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̆ાસિગકં  

 
̒ી યોગĖરજી ે (૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્, ૧૯૮૪) 

 
'સાધના' શƞદ કટલો બધો સરસ છે ે? એ શƞદન આકષણ સાધકોન માટ અન સાધનામય જીવનમા ુ ં ે ે ે ંર્

રસ લનારા સૌ કોઈન માટ ઘȰ મોȬ છે ં ે ે ં ં ેુ ુ . એના મમનો થોર્ ડોક િવચાર કરી શકાય અથવા એના Ⱥળȹત ૂ ૂ
રહƨય ઉપર ̆કાશ ફકી શҰ કાય એ ̆યોજનથી ̆રાઈન આ ˴થની રચના કરવામા આવી છે ે ં ં ે. સાધનાના 
સફળ અનƧઠાનન માટ એની સાચી સવાગીણ સમજ હોવી આવƦયક છુ ે ે ે¿ . એવી સમજ િસવાયના સાધકો 
કટલીય વાર િનરાશ તથા નાસીપાસ થાય છ અન સાધનામાથી ̒ćા ખોઈ બસ છે ે ે ં ે ે ે. આ ˴થ એ દ�Ƨટએ ં ૃ
ઉપયોગી થશ અન સાધકોે ે ન માટ ̆રક ઠરશ તો મન સતોષ થશે ે ે ે ે ં ે. 

આિત્મક િવકાસના સાધકો એનો લાભ લશ એવી આશા રાȣ Ġે ે ં ંુ . 
-  યોગĖરે   

 

 



 સાધના                                                                  - 4 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

અન˲મુ િણકા 
 
 

૧. શાિતની સમƨયાં  

૨. િવકાસનો િવચાર 

૩. સાધનાન સરવૈયુ ું  ં 
૪. ƥયવહાિરક સાધના 
૫. સાધનાની િવશષ સમજે  

૬. સાધનાન રોિજંદા જીવનમા ƨથાનું ં  

૭. આસન, ƨથાન અન સમય િવશે ે 
૮. જપ તથા ધ્યાનની િવિધ 

૯. નાડી-શોધન 

૧૦. ધ્યાનનો િવચાર 

૧૧. કડિલની િવશુ ં ે 
૧૨. સાધનાની સતતયક્ત દશાુ  

૧૩. સાધનામા આહારં  

૧૪. લયની અવƨથા 

૧૫. િનિવ�ચાર અન િનિવ�કારે  

૧૬. ભિક્તની સાધના 
૧૭. સાધકોન સચનાઓે ૂ  

૧૮. સાધનામા ̆રણાઓં ે  

૧૯. નાદાનસધાુ ં નની સાધના 
૨૦. દૈવીશિક્તન અવતરણું  

૨૧. િસિć િવશે 

૨૨. ગરની આવƦયકતા છ ક નિહ ુ ુ ે ે ? 

૨૩. મન : બધન અન મોક્ષન કારણં ે ંુ  

૨૪. સસારમા સાધનાં ં  

૨૫. હઠયોગ અન રાજયોગની િવચારણાે  

૨૬. ઓમકાર િવશે 

૨૭. સત્સગની આવƦયકતાં  

 
 

*   *   *   *   * 



 સાધના                                                                  - 5 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૧. શાિતનીં  સમƨયા 
 

માનવમા́ની સાં̆ ત સમƨયા શાિતની ̆ાિપ્તની છં ે. એ સમƨયા કવળ સા̆ત છ એɂ નથી ે ં ે ંુ
સમજવાનુ.ં ̆ાગૈિતહાિસક કાળમા,ં સƨકિતના ઉષઃકાળમાં ંૃ , માનવ સિશિક્ષતુ , સિવચારશીલ અથવા સસƨકત ુ ુ ં ૃ
બનવા માડÈો ત્યારથી માડીન ઠઠ આજ સધી એ સમƨયા એન સતાવી રહી છં ં ે ે ે ેુ . એના સમ્યક ઉકલન માટ ્ ે ે ે એ 
પોતાની મળ પોતાની આગવી રીત ƥયિક્તગત ક સાȺિહક રીત ̆યત્નો પણ કર છ અન ભિવƧયમા પણ ે ે ે ે ૂ ે ે ે ે ં
એના ̆યત્નો ચાɀ રહશ એɂ અનમાન સહલાુ ુ ુે ે ં ે ઈથી કરી શકાય છે. એટલ શાિતની ̆ાિપ્તની અથવા ે ં
અનȹિતની એ સમƨયાુ ૂ , અિભલાષા અથવા આરħ સવકાલીન છર્ ે. અન એ સવકાલીન હોવાની સાે ર્ થસાથે ે 
સવદશીય અથવા સાવિ́ક પણ છર્ ર્ે ે. એટલા માટ તો ભારતમા જ નિહ પરȱ ભારતની બહાર બધ જે ં ં ેુ , Ԍયા-ં
Ԍયા માનવનો જા˴ત Ӕતરાત્મા અિƨતત્વ ધરાવ છ ત્યાં ે ે -ંત્યા સવ́ં ર્ , એન માટની અસાધારણે ે , અખડં, 
અદમ્ય આકાક્ષાનો આિવભાવ થયલો દખાય છં ે ે ેર્ . એની સાથસાથ એક અન્યે ે  હકીકતન િવƨમરણ પણ નથી ુ ં
થવા દવાને ં.ુ માનવ Ȑ શાિતન ઝખ ક શોધ છ ત શાિત ƨવƣપ સમય સધી સાપડનારીં ે ં ે ે ે ે ે ં ંુ , કામચલાઉ, 
પિરવતનશીલર્ , અિનત્ય, એકાદ વાર સાપડÈા પછી સત્વર અદƦય થં ૃ ઈ જનારી ક્ષણજીવી શાિત નથી પરȱ ં ં ુ
દશકાળની અસર નીચ ન આવનારી જરાƥયાિધિવનાશાિદ િવકારરે ે િહત, સનાતન, શાĖત, અખડ શાિત છં ં ે. 
Ȑની ƨવાનȹિત સાપડÈા પછી આત્મા પિરપણપણ પિરȱિપ્ત તથા ધન્યતા અનભવ ન અન્ય ̆કારની ુ ૃ ુૂ ં ૂ ે ે ેર્
શાિતની અપક્ષા જ ન રહ એવી સપણં ે ે ં ૂ ર્, ƨવાત્મિનભરર્ , ƨવાત્મસȱƧટ શાિતના અȺતમય આƨવાદ માટ ં ં ેુ ૃ
સસƨકત સિવચારશીલ માનવનો Ӕતરાત્માુ ું ૃ  આȱર છુ ે - કટલીકવાર ˲દન પણ કરી ઊઠ છે ં ે ે. 

જીવનન શાિતથી સમલકત કરવાના પાર િવનાના ̆યોગો ક ̆યત્નો માનવ ન માનવસમાȐ નથી ે ં ં ે ે ેૃ
કયા એમ નિહર્ . આȐ પણ એવા ̆યોગો ક ̆યત્નોની પરપરા ચાɀ છ ન ભિવƧયમા પણ ચાɀ રહશે ં ે ે ં ે ેુ ુ . એ 
̆યોગો મોટ ભાગ ભૌિતક અન્વષણ પરે ે ે ૂ તા મયાિદતર્ , વૈìાિનક સશોધન પરતા સીિમતં ૂ , ઈ�ન્̃યોના િવિભđ 
િવષયોમા લીન અથવા ક�ન્̃ત અન મન તથા ȸિćના િચંતનમનનં ે ે ંુ , ઉÿયન અન િવકાસજન્ય રસ તમજ ે ે
આનદ સાથ સબધ ધરાવનારા છં ે ં ં ે. એમન સહાનȹિતપવકન ƨવƨથ તથા તટƨથ િવહગાવલોકન કરી લુ ુ ું ૂ ૂ ં ંર્ ઈએ. 

ભૌિતક સાધનોથી અથવા સખોપભોગથી ƥયિક્ત તથા સમ�Ƨટન શાિત સાપડી શક છ એɂ માનનારો ુ ુે ં ં ે ે ં
વગ િવĖમા ઘણો મોટો છર્ ં ે. એ વગન સવ́ વચƨવ છ એમ કહીએ તો ચાલર્ ર્ ર્ુ ં ે ે. એ માનવની તથા 
માનવસમાજની ̆ાથિમક જીવન-જĮિરયાતોમા િવĖાસ રાખ છ અન એમની પિરપિત�ના પાર િવનાના ં ે ે ે ૂ
̆યત્નો કર ે છે. એ ̆યત્નો ̆ામાિણક તથા વાƨતિવક હોય છે. એમની સદતર ઉપક્ષા ન કરી શકાયં ે . ધમર્, 
અધ્યાત્મ અથવા સાધનાના નામ પર કરવામા આવતી એમની ઉપક્ષા આદશ અન કƣયાણકારક નથીં ે ેર્ . 
એવી ઉપક્ષા જીવનન સખશાિતથી સપđ કરવાન બદલ દઃખે ે ં ં ે ેુ ુ , ક્લશે, દીનતા અન અશાિતથી ભરી દ છ ે ં ે ે
અન જીવનન અȺતમય નિહ પરȱ િવષમય તથા સવાદી નિહ પરȱ િવસવાદી કરી નાખ છે ે ં ં ં ં ં ે ેૃ ુ ુ . એɂ જીવન ુ ં
નીરસ ન િનરાનદ બની જાય છે ં ે. ભૌિતક સાધનસપિĂ ક સȺિć જીવનન શાĖત શાિત તથા સવҴĂમં ે ે ંૃ -સપણ ં ૂ ર્
સખન દાન નથી કરી શકતી એ Ȑમ સાȧ છ તમ એ પણ એટɀ જ સાȧ છ ક એનાુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ં ે ે  િસવાય જીવનની 
ƨવƨથતા તમ જ સગીનતા નથી ટકી શકતીે ં . માનવન આવƦયકતાનસાર અđે ુ , વĘ તથા આવાસાિદની 



 સાધના                                                                  - 6 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

આવƦયકતા છે. એનો ઈન્કાર કદાિપ ન કરી શકાય. પરȱ અđં ુ , વĘ અન આવાસાિદ જ જીવનન ે ંુ
સારસવƨવ છ એɂ માનનાર ન મનાવનારા ભાર ȹલ કર છર્ ે ં ે ે ૂ ે ેુ . Ԍયા અđં , વĘ, આવાસાિદની ̆ȧરતા છ ૂ ે
ત્યા પણ માનવનો Ӕતરાત્મા શાત ન ̆સđ તથા પિરપણ છ અન એની જીવનં ં ે ૂ ે ેર્ -સબધી સઘળી સમƨયાઓ ં ં
ઉકલી ગઈ છ એમ નિહ કહી શકાયે . સમƨયાઓ, ભીિત, મોહɂિĂૃ , વાસના તથા સખદઃખની સિમિ̒ત ુ ુ ં
અનȹિત તો ત્યા પણ થતી હોય છુ ૂ ં ે. ભૌિતક સાધનસપિĂથી સȺćં ૃ  દશોની ̆જા એના ઉદાહરણĮપ છે ે. એ 
̆જા પાસ યૌવન છે ે, ƨવાƨƘય છે, સૌન્દય છ અન સȺિćર્ ે ે ૃ  છ તોપણ કટલીક વાર સખપવક સઈે ે ૂુ ુર્  નથી 
શકતી. એ અિન̃ા, માનિસક અƨવƨથતા ન અસમȱલાના ભયકર ƥયાિધથી પીડાય છ અન એન લીધ ે ં ે ે ે ેુ
કટલીક વાર જીવનન અિભશાપĮપ સમજીન આત્મઘાતે ે ે  કરવા પણ ̆રાય છે ે. એ દશા ખરખર દીન અથવા ે
દયનીય છે. એન માનવજીવનની મગલ ન ગૌરવપણ દશા ન કહી શકાયે ં ે ૂ ર્ . 

ઈ�ન્̃યોના િવિભđ ̆કારના િવષયોપભોગોમા રિચ રાખનારા વગની દશા પણ એવી જ દીન ક ં ેુ ર્
દયનીય બની જાય છે. એની પરવશતાનો પાર નથી રહતોે . એ િવષયોપભોગો એના અȱપ્ત આત્માૃ ન શાિત ે ં
નથી આપી શકતા ન પરમȱિપ્ત નથી ધરતાે ૃ . એનો અત્યાર સધીનો અનભવ તો એવો જ છુ ુ ે. મહાભારતમા ં
યયાિતએ જણાƥય છ તમ કામનાઓના ઉપભોગથી ુ ં ે ે કામનાઓ શાત નથી થઈ શકતીં . ઘી વગરથી Ȑમ ે ે
પાવક ̆દીપ્ત થાય છ એમ એ એમના ે ઉપભોગથી વધાર ન વધાર બળવાન બનતી જાય છે ે ે ે. આ રĜા એ 
અનભવાત્મક અમર અસરકારક ઉદુ ્  ગારો -  

न जातुः काम कामानामुपभोगेन शाàयित । 
हǒवषा कृंणव×मɇव  भूय  एवािभवध[ते ॥ 

જીવનમા શાĖત સખશાિતની સ̆ાિપ્ત માટ માનવ માનિસક અથવા બૌિćક ƨતરોનો આધાર લઈન ં ં ં ે ેુ
િચંતનમનન, અધ્યયન, અધ્યાપન અન ìાે નિવìાનની ̆ાિપ્તની ̆િ˲યા Ďારા પણ ̆ામાિણક ̆યત્નો નથી 
કરતો એમ નિહ. એવા ̆યત્નોમા ̆ીિત રાખનારા માનવો મોટી સƉયામા મળી આવ છં ં ં ે ે. તો પણ શાĖત 
શાિતની સ̆ાિપ્તની િદશામા થનારા એમના ̆યત્નો અȴરા રહ છ ન કટલીકવાર અવનવી અશાિતકારક ં ં ં ૂ ે ે ે ે ં
અટપટી સમƨયાઓ ઊભી કર છે ે. કવળ બૌે િćક િવકાસન જ જીવનન સારસવƨવ સમજનારા પĮષો જ ે ંુ ુર્
જીવનની સનાતન શાિતની ન સાથકતાની ƨવાનȹિત કરી શકતા હોય તો પિડતોં ે ૂ ંર્ ુ , ̆ોફસરોે , સદપદશકોુ ે , 
શાĘીઓ, આચાયҴ અન િવચારિવશારદોન એવી ƨવાનȹિત થઈ શકતી હોતે ે ૂુ . પરȱ પિરિƨથિત એથી ȩદી જ ં ુ ુ
દખાય છે ે. એમના જીં વન સપંણપણ સદાસવદા ƨવƨથૂ ેર્ ર્ , સખી ન શાિતમય નથી દખાતાુ ે ં ે .ં માનિસક ક બૌિćક ે
િવકાસનો અનાદર નકામો છે. એની આવƦયક્તાન ઓળખીન જીવનમા એનો ̆ત્યક પળે ે ં ે ે , ̆ત્યક ƨથળ ે ે
આદર કરતા શીખવાન છં ં ેુ ; પરȱ સાથસાથ એનીં ે ેુ  મયાદાન પણ સમજી લવાની છ Ȑર્ ે ે ે થી એમા જ આસક્ત ં
અથવા કદ ન થઈ જવાયે .  

* 

માનવીન ન માનવસમાજન સખશાિત ન સȺિćથી સપđ કરવામા વૈìાિનક અન્વષણોનો ફાળો ે ે ે ં ે ં ં ેુ ૃ
પણ મહત્વનો ન મોટો છે ે. એની અવહલના અƨથાન છે ે ે. િવìાન એક પરક અપિરહાય બળ બનીન સમાજન ે ૂ ે ંર્ ુ
̒ય પણ સાધ્ય છ એ સાȧ છે ં ે ં ેુ ુ ; પરȱ એ પણ એટɀ જ સાȧ છં ં ં ેુ ુ ુ  ક ે એ માનવના મનન મȴમય કરીે ુ , 
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આત્માન ઉદાĂ બનાવીે , સપણ ં ૂ ર્ શાĖત સખશાિતની ƨવાનȹિત નથી કરાવી શકȱુ ુ ું ૂ .ં માનવજીવનન સાસાિરક ે ં
રીત સȺć કરવાની સાથસાથ આિત્મક રીત અલકત નથી કરી શકȱે ે ે ે ં ંૃ ુૃ . એની એ એક ચોïસ મયાદા છર્ ે. 
એનો ƨવીકાર કયા િસવાય ġટકો નથીર્ . એટલ ે તો વૈìાિનક સગવડોની ન સાધનોની વƍચ વસનારા ે ે
માનવન મન અƨવƨથ અન અશાત દખાય છું ે ં ે ે. એનો Ӕતરાત્મા સદા ન સવƨથળ પિરશć ક પિરƧકત નથી ે ે ેર્ ુ ૃ
લાગતો. એની Ӕદર િવકાર છે, વાસના છે, અશિć છુ ે, અƨવƨથતા અથવા અશાિત છં ે. એનો Ӕતરાત્મા 
કતાથતાન કƣયાણકારક ગીત ૃ ર્ ુ ં નથી ગાઈ શકતો. ધમર્, સાધના, અધ્યાત્મ અથવા તત્વìાનન નામ Ȑ ે ે
િવìાનનો ક વૈìાિનક સશોધનોનો િતરƨકાર કર છ ત ȹલ કર છ પરȱ એની સીમાન નથી સમજતા ત પણ ે ં ે ે ે ૂ ે ે ં ે ેુ
એવી જ ȹલ કર છ એ ખાસ યાદ રાખવાન છૂ ે ે ં ેુ . 

નીિત ન સદાચારની ̆િતƧઠાનીે , નીિત તથા સદાચારની મયાદા વƍચર્ ે રહીન જીવન જીવવાથીે , 
અથવા દૈવી સપિĂની ̆ાિપ્તથી પણ શાિતની અનȹિત થઈ શક છ પરȱ ӕિશક રીતં ં ૂ ે ે ં ેુ ુ . એ શાિતન સપણ ન ં ે ં ૂ ેર્
શાĖત શાિત ન કહી શકાયં . તોપણ એ શાિતની શિક્ત બીજી શાિતની શિક્ત કરતા સિવશષ છ અથવા હોય ં ં ં ે ે
છ એમા શકા નથીે ં ં .  

* 

શાિતના આત્મિનભર અન ં ેર્ પરિનભર િĎિવધ ̆કાર પાડી શકાયર્ . આત્મિનભર શાિતનો આિવભાવ ર્ ર્ં
કોઈ પણ બાĜ સાધનોની અપક્ષા િવના માનવની પોતાની Ӕદરથી જે , આત્મિવકાસના ƨવાભાિવક ˲મના 
પિરણામĮપ થતો હોય છે ે. એ શાિતન ઉદં ંુ ્  ભવƨથાન માનવનો પોતાનો આત્મા હોય છે. બાĜ સાધનો, 
સખોપભોગના પદાથҴ ુ ન સાનકળ સજોગોન અિƨતત્વ હોય ક ન હોય તોપણ એનો પિનત ̆વાહ િનરતર ે ં ં ે ંુ ુ ુૂ
અƨખિલત રીત એકધારો વĜા જ કર છે ે ે. એ ̆વાહની ̆ાિપ્ત કરનાર િવજનમા હોય ક વƨતીમાં ે ,ં અનકળ ુ ૂ
પિરિƨથિતમા હોય ક ̆િતકળ પિરિƨથિતમા અન સપિĂની વƍચ વસતો હોય ક િવપિĂની વƍચં ે ં ે ં ે ે ેૂ , તોપણ 
એનો અખડ અનવરત આƨવાદ મળવ છં ે ે ે. એથી ઊલȬંુ, પરિનભર શાિતન શરતી શાિત તરીક ઓળખી ર્ ં ે ં ે
શકાય, કારણ ક એમા બાĜ સાધનોે ં , સખોપભોગના પદાથҴ અન સજોગોની અિનવાય ુ ે ં ર્ આવƦયકતા રહ છે ે. 
એ એની સ̆ાિપ્તમા અન ƨવાનȹિતમા મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ં ે ૂ ં ે ેુ . પિરિƨથિત પલટાય ક ે ̆િતકળ થાય ક ૂ ે
સાનકળ સખદ સાધનસામ˴ીનો ̕ાસ થાય એટલ એનો પણ ̕ાસ થાય છુ ુૂ ે ે. શાિત અશાિતમા પિરણમ છં ં ં ે ે, 
આનદં-િવષાદમા પલટાય છં ે, અન આȣ િચĂત́ કથળી જાય છે ં ં ેુ . એ શાિત ચાȱમાસના આકાશમા ચમકીન ં ં ેુ ર્
િનિમષમા́મા અ̃Ʀય થઈ જનારી ચપલાની પઠ ચચળં ે ે ં , પિરવતનશીર્ લ અથવા ક્ષણભગર હોય છં ેુ . એ 
જીવનન સદાન સાથð નથી સાધી શકતીુ ું ં ર્ . એવી શાિત કરતા આત્મિનભર શાિત ̒Ƨઠ ન સન્માનનીય છ ં ં ં ે ે ેર્
એમા શકા નથીં ં .  

માનવ ભૌિતક જગતમા જીવ છ અન શરીરં ે ે ે , ઈ�ન્̃યો, મન તથા ȸિć ધરાવ છ એટલ એમની ુ ે ે ે
ƨવƨથતા, સ̃ઢતા ન શાિતની ઉપક્ષાુ ે ં ે  કરવી બરાબર નથી. એમની ̆ત્ય ӕખમӄચામણા કરવાનો પાઠ ે ં
આપણ નિહ પરો પાડી શકીએે ૂ . પરȱ માનવની Ӕદર ચતના અથવા આત્મા પણ છ અન એની પણ ં ે ે ેુ
સિનિĔત સમƨયાઓ છુ ે. એ સમƨયાઓન ઉકલીન અન આત્માન ઓળખીન એણ આિત્મક શાિતથી સપđ ે ે ે ે ે ે ે ં ં
બનવાનો ̆યાસ પણ કરવો જોઈએ. શાĖત શાિંતન મળવવાનો એકમા́ માગ એ જ છે ે ેર્ . માનવીની 
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પોતાની Ӕદર િવરાȐલા સવƥયાપક પરમાત્મા પરમશાિતƨવĮપ હોવાથી ȐમȐમ એમના ̆ત્ય અિભȺખ ર્ ં ે ુ
થતા જવાશ અન એમની િદશામા ઉĂરોĂરે ે ં  આગળ વધીન એમના અપરોક્ષ અનભવન અથવા અનભવન ે ે ેુ ુ
શð કરાશ તમતમ શાĖત ે ે ે શાિત ં સહજ બનશે. ઉપિનષદ એ જ સદભમા કɖ છ કે ં ં ં ે ેર્ ુ  -  

 
िन×यो िन×यानां चेतनƱेतननामेको बहनां यो ǒवदधाित कामानू  ्। 
तमाम×मःथं येऽनुपँयǔÛत धीराःतेषां शाǔÛतः शाƳती नेतरेषाम ्॥१३॥ 
 
एको वशी सव[भूताÛतरा×मा एकं Ǿपं बहधा यः करोितु  । 
तमा×मःथं येऽनुपँयǔÛत धीराःतेषां सखुं शाƳतं नेतरेषाम ्॥१२॥  
 
'Ȑ અિનત્ય પદાથҴમા િનત્ય અન ચતનમા પરમચૈતન્ય બનીન વાસ કર છ અન એક હોવા છતા ં ે ે ં ે ે ે ે ં

અનકની કામનાઓની પિત� કર છે ૂ ે ે, તનો Ȑ ધીરપĮષો સાધનાે ુ  Ďારા પોતાના ĳદયમા સાક્ષાત્કાર કરી લ છ ં ે ે
તમન જ સનાતન શાિત સાપડી શક છે ે ં ં ે ે; બીજાન નથી સાપડી શકતીે ં .’ 

'Ȑ એક અથવા અનન્ય છે, સૌના શાસક તથા સવ ȹતોના Ӕતરાત્મા છર્ ૂ ે, અન એક હોવા છતા ે ં
અનકĮપ બન છે ે ે, તન Ȑ ધીરપĮષો સાધનાે ંુ ુ  Ďારા પોતાના ĳદયમા સાક્ષાત્કાર કરી લ છ ત જ શાĖત ં ે ે ે
સખના ƨવામી બની શક છુ ે ે; બીજા નથી બની શકતા.’ 

એનો ભાવાથ ર્ ƨપƧટ છે.  
   

*  *  *  *  *
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૨. િવકાસનો િવચાર 
    

ભૌિતક જગતના અન્વષણક્ષ́મા ે ે ં માનવ આગળ વધ્યો છ ન વધી રĜો છ તથા બીજા ̆કારનો ે ે ે
િવકાસ પણ સાધી શðો છ તોપણ એ િવકાસ અȴરો અથવા એકાગી છે ૂ ં ે. અȴરો અથવા એકાગી એટલા ૂ ં
માટ ક એની સાથ માનવનો માનિસક અથવા આિત્મક ે ે ે િવકાસ જોઈતા ̆માણમા નથી થઈ શðોં . એન લીધ ે ે
એન ƥયિક્તગત તથા સાȺિહક જીવન સામાન્ય રીત ƨવƨથું ૂ ે , સવાદી ન શાત નથી બની શɉં ે ં ં.ુ એ જીવનનો 
આવƦયક આƨવાદ પણ એન નથી મળી શðોે . એમા કશ આĔય પણ નથી લાગȱં ં ંુ ુર્ . કારણ ક ે ભૌિતક 
અન્વષણોે , સખસાધનો ન બીજા ƨȲળ િવુ ે ૂ કાસો Ԍયા સધી આિત્મક િવકાસથી સપđ ન થાય ત્યા સધી ં ં ંુ ુ
માનવના મનન શાિત નથી આપી શકતા ન કતાથ પણ નથી કરતાે ં ં ે ંૃ ર્ . બાĜ જગતની Ȑમ માનવના મન-
Ӕતરન પણ િવકસાવવાનીે , સયમી કરવાની ન ઉદાĂ બનાવવાની ં ે આવƦયકતા છે. જીવનનો સાચો આનદ ં
ત્યાર જ ̆ાપ્ત થઈ શકે ે. જીવનના એવા Ӕતરગ િવકાસન માટ આધ્યાિત્મક સાધનાની અિનવાય ં ે ે ર્
આવƦયકતા છે. એના િસવાય માનવન ક માનવસમાજન નથી ચાલવાને ે ે ં.ુ ભારતના ̆ાતઃƨમરણીય 
ઋિષવરોએ એ અગત્યની હકીકત ̆ત્ય પહલથી જ સૌન ધ્યાન દોય છે ે ે ં ેુ ુ¿ . ઈશાવાƨય ઉપિનષદમા એ સદભમા ં ં ંર્
જ કહવામા આƥય છ ે ં ં ેુ :  

ǒवƭा चाǒवƭां च यःतƮेदोभयं सह । 
अǒवƭया म×ृयुं ती×वा[ ǒवƭयामतृमưु ते ॥  

'િવČાન અન અિવČાન બનન Ȑ એકે ે ે ં ે ે -સાથ જાણી લ છ ત અિવČા Ďારા Ⱥત્યન તરી જઈન િવČાે ે ે ે ે ેૃ ુ  
Ďારા અȺતમય પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કૃ ર છે ે’      

એમા Ȑ િવČાન વણન કરવામા આં ં ંુ ર્ ƥય છ એ િવČા અધ્યાત્મિવČા છું ે ે, અન અધ્યાત્મિવČા િસવાયની ે
બીજી લૌિકક િવČા અ-િવČા છે. અિવનાશી પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરવા માટ અધ્યાત્મિવČાની અિનવાય ે ર્
આવƦયકતા છ એ સાȧે ં;ુ પરȱ દઃખં ુ ુ , દદર્ , દીનતા, પરવશતા Ȑવા Ⱥત્યના અવશષોનો Ӕત આણવા માટ ૃ ુ ે ે
લૌિકક રીત સȺć થવાની અન લૌિકક િવČાઓનો આધાર લવાની ે ે ેૃ આવƦયકતા પણ એટલી જ છે. એ બન ં ે
િવČાઓમાથી કોઈ પણ િવČાની ઉપક્ષા કરવા Ȑવી નથીં ે . એટલ તો ઉપિનષદના સિવશાળ સાિહત્યભડારમા ે ં ંુ
અન્ય́ પણ કહવામા આƥય છ ક ભૌિતક અન આધ્યાિત્મકે ં ં ે ે ેુ , ગૌણ અન ઉĂમ બન ̆કારની િવે ં ે Čાઓ જાણવા 
Ȑવી છે. જીવનમા બનનો સમન્વય સાધવાન આવƦયક છં ં ે ં ેુ :  

Ʈे ǒवƭे वेǑदतåये परा च अपरा च ।  

ભૌિતક ઉત્કષન માટ Ȑટɀ લક્ષ આપવામા આવ છ તટɀ અથવા તનાથી થોȮક લક્ષ પણ ર્ ે ે ં ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ
માનવતાની માવજત માટ અન જીવનમા આધ્યાિત્મક Ⱥƣયોની ̆િતƧઠા માટ આપવાે ે ં ૂ ે મા આવ તો ં ે
માનવમનની, ƥયિક્તગત ન સમ�Ƨટગત અƥયવƨથા અન અશાિતનો Ӕત આવ ન જીવન તથા ે ે ં ે ે જગત 
અિધક સખશાિતમયુ ં , આનદ̆દ અન જીવવા Ȑɂ બની જાયં ે ંુ . 

પરȱ જીવનમા આધ્યાિત્મક Ⱥƣયોની ̆િતƧઠા તથા માવજતન માટ જોઈએ તટɀ ધ્યાન આપવામા ં ં ૂ ે ે ે ં ંુ ુ
આવȱ નથી એટલ સȺિć ક સુ ૃં ે ે પંિĂની વƍચ વસવા છતા માનવનો Ӕતરાત્મા әડી અશાિતનો અનભવ ે ં ં ુ
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કયા કર છર્ ે ે. એટɀ જ નિહું , માનવ જીવ છ તોપણ જીવનનો અક્ષય આનદ લઈન ચૈતન્ય સાથે ે ં ે ે, ઉત્સાહ અન ે
રસપવક નથી જીવી શકતોૂ ર્ . એના Ⱥખમડળ પરુ ં , Ӕતરમા અન અȰઅȰમા િવષાદં ે ંુ ુ , ક્લેશ, િવસવાિદતા ં
અન અશાિત દખાયે ં ે  છે.  

િદƣહીમા મન થોડાક વખત પહલા એક ભાઈ મળલાં ે ે ં ે . ત અમિરકાના ̆વાસથી તાȐતરમા જ પાછા ે ે ે ં
ફરલાે . ત્યાની પિરિƨથિતનો Ɖયાલ આપતા એક વાર એ પોતાના ̆શસાત્મક ƨવરમા કહવા લાગ્યા ક ત્યા ં ં ં ં ે ે ં
ધમન ન માનવતાન ȣબ જ સરસ સારગિભ�ત િશક્ષણ આપવામા આવ છર્ ુ ું ે ં ૂ ં ે ે. મ Ҫ તમન પછȽ ક કવી રીત ે ે ૂ ં ે ે ેુ ? 
તો તમણ જણાƥય ક ત્યા ઠકઠકાણ માનવન એના કતƥયની ƨȺિત કરાવતા ન દીક્ષા આપતા સદશ ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ ૃર્
લખવામા આવ છં ે ે; એ સદશમા ં ે ં  Duty towards Home, Duty towards the Family; Duty towards Society  

અને Duty towards Nations. એટલ ક ઘર ̆ે ે ત્યના કતƥયનીે ર્ , કȬબ ̆ત્યના કતƥયનીુ ુ ં ે ર્ , અન સમાજ તથા ે
રાƧ˼ ̆ત્યના કતƥયની યાદ આપવામા આવ છે ં ે ેર્ . એના પરથી એ દશ આપણા દશથી કટલો મહાન છે ે ે ે, 
̆ગિતશીલ છે, અન સƨકિત કટલી બધી ઉદાĂ છ એનો Ɖયાલ આવ છે ં ે ે ે ેૃ . આપણો દશ તો એની ે
સરખામણીમા ઘણો જ પછાત છં ે.  

Ɇ એમની ુ ં વાતન શાિતપવક સાભળી રĜોે ં ૂ ંર્ . વતમાન દશા દીનર્ , હીન, દઃખદ ન પછાત હોય તોપણ ુ ે
એની સƨકિતં ૃ  િવશ એવો હલકો અિભ̆ાય આપવાની જĮર નથીે . બȴ પિરણામ ભારતની પરપરાગત ુ ં ં
પરાતન સનાતન સƨકિતન ન સમજવાન લીધ પદા થયɀ છુ ું ે ે ે ે ે ં ેૃ . અમિરકામા Ȑ સદશ સભળાવવામા આવે ં ં ે ં ં ે છે 
ત સારો છે ે, આદરણીય અન અનકરણીય છે ેુ . ભારતમા પણ એ સદશ ƨવધમના નામ આપવામા આવલો જં ં ે ે ં ેર્ . 
એન ȹલવામા આƥયો હોય તો તમા દોષ એ સદશનો નથીે ૂ ં ે ં ં ે , એન આપનારા સત્પĮષોનો ન ે ેુ સƨકિત̆વાહનો ં ૃ
પણ નથી, પરȱ એન ȹલનારનો છં ે ૂ ેુ . ભારતીય સƨકિત તો એથીય આગળ વધીન એક બીં ે ેૃ જી અગત્યની 
વાત કર છ ન મહત્વનો મહાȺƣયવાન સારસદશ સભળાવ છ ક ે ે ે ૂ ં ે ં ે ે ે Duty towards your own self. તમારી 
પોતાની જાત ̆ત્યન તમાર કતƥયે ં ંુ ુ ર્ . બીજા બધા કતƥયોન પિરપાલન તો માનવ કરવાન જ છ ં ં ે ં ેર્ ુ ુ પરȱ એન ં ંુ ુ
એના નામ ̆ત્યને ં ુ કતƥયપાલન પણ યાદ રાખવાન છર્ ુ ં ે. અમિરકામા એની િશક્ષાદીક્ષા નથી આપવામા ે ં ં
આવતી એટલ જ આટલી બધી અશાિતે ં , અƨવƨથતા અન ે અƥયવƨથા છે. અન એકલા અમિરકાની જ વાત ે ે
શા માટે, બીȐ બધ પણ Ԍયાે -ંԌયા માનવના જીવનમા અશાિત છ ત્યાં ં ં ે -ંત્યા એન Ⱥળȹત કારણ એ જ છ ં ં ૂ ૂ ેુ : 
પોતાની જાતને, પોતાની Ӕદર રહલા આત્માને ે અથવા પોતાના અસલ ƨવĮપન ઓળખવાનો અભાવે . 
માનવ બીજાં બધા કતƥયોન અનƧઠાન કર એ આવƦયકં ં ેર્ ુ ુ , આવકારદાયક અથવા અિભનદનીય છ એની ના ં ે
નિહ, પરȱ એની સાથસાથ પોતાના આત્મિવકાસ ̆ત્ય જા˴ત રહીન વધાર ન વધાર િવશć બનં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ , ઉદાĂતા 
ન ઉĂમતાથી સપđ બને ં ે, ન પોતાે ની જાતનો સȺિચત િવકાસ સાધીનુ ે, પોતાની શિક્તઓનો સમ્યક તથા ્
સપણ િવકાસ કરીન પોતાની Ӕદર રહલી પરમ સનાતન ચતનાનો સપક ન સાક્ષાત્કાર સાધી જીવનȺક્તં ૂ ે ે ે ં ેર્ ર્ ુ , 
̆શાિત ન પણતાન અનભવ એ પણ અિતશય આવƦયક છં ે ૂ ે ે ેર્ ુ . જીવનમા ̒ય અન ̆યનોં ે ે ે -ભૌિતક સȺિć ક ૃ ે
સȺđિતનીુ  સાથ આત્મકƣયાણ અથવા આત્મોત્કષનો ે ર્ — સભગ સમન્વય સાધવાની ુ આવƦયકતા છે.  

કટલાક લોકો ભૌિતક સȺિć ક સખાકારીન જ સવકાઈ સમȐ છ ન આિત્મક ઉđિતન મહત્વની નથી ે ે ે ં ે ે ેૃ ુ ર્
માનતા, તો બીજા કટલાક જીવનમા એકલી આિત્મક સȺđિત જ સાધવાની હોય ન ભૌિતક સખાકારી ક ે ં ે ેુ ુ
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સȺિćનૃ ુ ં મહત્વ જરા પણ ન હોય એɂ વલણ અખત્યાર કર છું ે ે. બન ̆કારના વલણન ƥયવહારં ે ં ે ુ, 
અનકરણીય અન આદશ ન કહી શકાયુ ે ર્ . જીવનમા ભૌિતક અન આધ્યાિત્મક ં ે — બન ̆કારની સȺđિત ં ે ુ
સાધવાની આવƦયકતા છે. પખીની બ પાખની પઠ ̆ગિતની એ ઉભયિવધ પાખ માનવજીવનમા જĮરી છં ે ં ે ે ં ં ે. 
એમાથીં  કોઈ પણ એક પાખન કાપી નાખવામા ં ે ં આવ તો જીવન અપગ અથવા અનાથ બની જાયે ં . આિત્મક 
અƟયત્થાનના ક્ષ́મા ȣબ જ આગળ વધ્યા પછી મન એમા જ જોડાયɀ રહ ન સાસાિરક સખાકારીની ુ ુ ુે ં ૂ ં ે ં ે ે ં
̆ɂિĂની ઈƍછા ન કર એ સમજી શકાય તɂ છૃ ુે ે ં ે. એક િવરલ ƥયિક્તિવશષન માટ એવી અવƨથા આદશે ે ે ર્ હોય 
તોપણ સૌ કોઈન માટ ઉĂમે ે , આદશ અન અનકરણીય નથી જર્ ે ુ . એમણ તો સમન્વયની સાધનાપćિતન જ ે ે
અપનાવવી જોઈએ. એમન માટ એ જ અનકળ અન આશીવાદĮપ થઈ શકે ે ે ેુ ૂ ર્ .  

માનવો જીવન જીવ છ પરȱ જીવɂ પડ છ માટે ે ં ં ે ે ેુ ુ . કટલાક તો જીવનન બોજો ગણતાે ં ે ,ં અિભશાપ 
સમજતા,ં બડબડાટ કરતા નં ે પોતાની જાતને, જગતન તથા જગતકતાન દોષ દતા જીવ છે ે ે ં ે ેર્ . કોઈકોઈ તો 
Ⱥત્યની ̆તીક્ષા કરતા જીવ છૃ ુ ં ે ે. એમના જીવનમા તરવરાટં , તાજગી, ƨĭિત�, ચતનાે , ̆સđતા ન રસમયતાન ે ંુ
દશન ભાગ્યર્ ે જ થાય છે. એમની એ દદશા ȣબ જ દઃખદ છુ ુર્ ૂ ે. એમાથી Ⱥિક્ત મળવવા ન જીવનના સાચાં ે ેુ  
આનદન અનભવવા આિત્મક િવકાસની સાધનાન અપનાવવાની અિનવાય ં ે ેુ ર્ આવƦયકતા છે. એથી જીવનની 
કાયાપલટ થશ ન જીવનમા નવો રસે ે ં , નવો આનદં, નવો ̆ાણ ન નવી શાિત પદા થશે ં ે ે. જીવન એક 
અȺલખ આશીવાદ બનશ અન મગલ મહોત્સવસમાન સખદાયક થઈ પડશૂ ે ે ં ેર્ ુ . એ પોતાની સȺđિતની ુ
સાથસાથ બીજાનીે ે  પણ સȺđિતન ન સખાકારીન સરસ સવҴĂમ સાધન બની જશુ ુ ુ ું ે ં ે.  

 
*  *  *  *  * 
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૩.  સાધનાન સરવૈયુ ું  
 

સાધનાનો ƨȲળ ક સǛમૂ ે ૂ , બિહરગ અથવા Ӕતરગ અƟયાસ˲મ કોન માટ છ ં ં ે ે ે ? Ȑ સનાતન શાિતની ં
આકાક્ષા રાખ છ એન માટ  અથવા તો Ȑ અપણાવƨથાનો અનભવ કર છં ે ે ે ે ૂ ે ેર્ ુ  એન માટે ે. Ȑ પણાવƨથાન ૂ ેર્
અનભવ છ ન સનાતન શાિતથી સપđુ ે ે ે ં ં , Ⱥક્ત તથા કતકત્ય છ એન તો ƥયિક્તગત િવકાસની સાધનાુ ૃ ૃ ે ે ની 
આવƦયકતા જ નથી હોતી. એ તો સદાન માટ આત્મȱપ્ત હોય છે ે ેૃ . જીવનના ƥયિક્તગત આિત્મક િવકાસન ે
માટ એન કાઈ મહત્વન મળવવાન શષ નથી રહȱે ે ં ં ે ં ે ે ંુ ુ .ુ પરȱ એવી પણં ૂુ ર્, Ⱥક્તુ , કતકત્ય અવƨથાની અનȹિત ૃ ૃ ુ ૂ
કાઈ Ȑન તન નથી થતીં ે ે ે . એમ કહો ક કોઈક િવરલ ƥયિક્તિવશષન જ થતી હોય છે ે ે ે. મોટા ભાગના માનવો 
તો અપણાવƨથામા અથવા અશાિતમા જ Ėાસ લ છૂ ં ં ં ે ેર્ . એ જો આત્મિવકાસની સાધના ̆ત્ય ઉદાસીન રહ તો ે ે
જીવનન જĮરી ̒ય ન સાું ે ધી શકે. એમણ તો ે સાધનાની રિચ જગાવી ન વધારીન સાધના ̆ત્યનો ̆મ ુ ે ે ે ે
કળવવો જ જોઈએે . અપણતાનો Ӕત આણીન પણતામા ̆વશ કરવા તથા ૂ ે ૂ ં ેર્ ર્ ̆િત�Ƨઠત થવા માટે, સમƨત 
̆કારના ં ક્લશે  બધનં , અશાિત અન અિવČાજન્ય દોષોમાથી Ⱥિક્ત મળવીન ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરીન ં ે ં ે ે ેુ
અȺતત્વના અપરોક્ષ અનભવ ૃ ુ માટ અન Ӕધકારમાથી પરમસત્યના પિરપણ પરમપાવન ̆કાશમા ે ે ં ૂ ંર્
પહҭચવા માટ આત્મસાધનાની ે અિનવાય ર્ આવƦયકતા છે. પƘવીનોૃ  નાનોમોટો ̆ત્યક પદાથ પોતાની ે ર્
સાધનામા સલગ્ન દખાય છં ં ે ે. સય ƨવય ̆કાશનો પજ બનવાની સાથસાથ સસારન ƨવાભાિવક ૂ ં ં ે ે ં ેર્ ુ રીત જ ે
̆કાશ, ઉƧમા, ચતના ક ે ે જીવનન દાન દ છું ે ે. ચ̃ તથા ં તારાગણો પણ એવી જ રીત પોતાની ે સાધનામા રત ં
રહ છે ે. પƘવી અનતકાળથી ૃ ં અથક રીત સવાસાધના કયા કર છે ે ે ેર્ . સિરતા સાગરમા સમાવા માટ પોતાના ં ે
જીવનધનન લઈન ે ે અનરાગપણ ુ ૂ ર્ અિભસરણ કયા કર છર્ ે ે. પƧપો ઉČાનમા ̆ુ ં સđપણ ̆કટીન એની શોભા ે ે
બન છે ે. માનવ પણ એ શાĖત િવĖિનયમમા અપવાદĮપ ન બની શકં ે. એણ પણ આત્મિવકાસની અન ે ે
સસારની શોભા બનવાની સમજપવકની સમ્યક સાધનાનો આધાર લવો જ જોઈએં ૂ ેર્ ્ . એની સાચી મહĂા એમા ં
જ સમાયલી છે ે.  

પƘવી પોતાની ધરીની આȩબાȩ ફર છ અન સાથ સાૃ ુ ુ ે ે ે ે થ સયના અદમ્ય અનતકાલીન આકષણનો ે ૂ ંર્ ર્
અનભવ કરતી એની ̆મપણ પિરકમ્માનો પિરત્યાગ પણ નથી કરતીુ ે ૂ ર્ . માનવ પણ એવી રીત બીજી બાĜ ે
̆ɂિĂઓ ૃ કરતા કરતા પોતાની આત્મધરીન ન ȹલ ક પોતાના Ⱥળȹત સԔƍચદાનદĮપન િવƨમરણ કરીન ં ં ે ૂ ે ે ૂ ૂ ં ં ેુ
એમાથી ન ડગ એ એટɀ જ આવƦયક છં ે ં ેુ . આજના જગતન તટƨથ રીત િનરીક્ષણ કરતા લાગ છ ક મોટા ુ ં ે ં ે ે ે
ભાગના માનવો પોતાના Ⱥળȹત સԔƍચદાનદĮપન િવƨમરીન અથવા પોતાની આિત્મક ધરીમાથી ƍયત ં ૂ ૂ ં ે ે ં ુ
થઈન ક પતન પામીન દન્યવી રસોે ે ે ુ , િવષયો તથા પદાથҴમા આસિક્ત કરી બઠા છં ે ે. એન લીધ ે ે
અિƨથરતાનો, ચચળતાનોં , ક્લશનો અન અશાે ે િંતનો અનભવ કર છુ ે ે. એમાથી Ⱥિક્ત મળવીન જીવનન ં ે ે ેુ
Ԍયોિતમય કરવા ન ̒યƨકર બનાવવા એમણ પોતાની આિત્મક ધરીમા િƨથર થવાન છર્ ે ે ે ં ં ેુ . સાધના એવી 
િƨથિતમા મદદĮપ બન છં ે ે.  

* 
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ઉપિનષદ-ઈશાવાƨય ઉપિનષદના ઋિષ સદર સારગિભ�ત ̆ાથના કરતા કહ છ ક ુ ં ં ે ે ેર્ 'પરમસત્યનુ’ં 
ƨવĮપ અિવČાના ƨવણઢાકણથી ઢકાઈ ગય છર્ ં ં ં ેુ . એન લીધ એનો સાક્ષાત્કાર અથવા ƨવાનભવ નથી થઈ ે ે ુ
શકતો. એના દશનની સયોગ્યતા સાપડ ત માટ સસારના પરમપોષક પરમાત્મા ં ં ે ે ે ંર્ ુ ! કપા કરીન અિવČાના એ ૃ ે
ઢાકણન દર કરી દો અન અમારા જીવનન કતાથ કરોં ે ે ેૂ ૃ ર્ .’ 

ઉપિનષદના ઋિષની એ અસાધારણ અસરકારક ̆ાથનામા સાધનાન ર્ ં ંુ સરવૈય સમાઈ જાય છું ે. 
સાધનાના ̆Ⱥખ ̆યોજન ̆ત્ય પણ Ӕગિલિનદશ કરવામા આƥયો છુ ુે ² ં ે. એન ઢાકણ કહોે ં , આવરણ કહો, 
આƍછાદન કહો, કમસƨકાર કહોર્ ં , અિવČા કહો, માયા કહો ક બીȩ ગમ ત નામ આપોે ં ે ેુ , પરȱ માનવની ં ુ
પોતાની Ӕદર એɂ કશક છુ ું ં ે Ȑન લીધ એ પોતાના વાƨતિવક Ⱥળȹત ે ે ૂ ૂ સԔƍચદાનદĮપનો સાક્ષાત્કાર નથી ં
કરી શકતો ક પોતાન અનભવી નથી શકતોે ે ુ . ƨવĮપના સાક્ષાત્કાર અથવા ƨવાનભવના એ મગલ માગન ક ુ ં ે ેર્
̒યƨકર સાધનન સાધનાના સરસ નામથી ઓળખવામાે ે  ંઆવ છે ે. સાધનાના એ ̆યોજનના સબધમા સાધક ં ં ં ે
કદી પણ ȹલાુ વામા નથી પડવાનં ં.ુ એ ̆યોજનન સદાય યાદ રાખવાન છે ં ેુ . કટલાક સાધકો એ સબધી ે ં ં
િવિભđ ̆કારની ̉ાિત સવ છ ક ગરસમજમા પડ છં ે ે ે ે ે ં ે ે. એટલા માટ નાની ક મોટી િસિćઓ મળવવાે ે ે , 
ધન̆ાિપ્ત કરવા, યશƨવી બનવા, લૌિકક કƧટોમાથી ġટવાં , ƥયાિધન િનવારણ કરવાુ ં , યૌવનન પામે વા 
અન એવાે  ંએવા સાધારણ ̆યોજનોથી ̆રાઈન એમની પિરપિત� માટ સાધનાનો આ̒ય લ છં ે ે ૂ ે ે ે. એમન ે
સરવાળ Ȑટલો ન Ȑવો થવો જોઈએ તટલો ન તવો લાભ નથી થતોે ે ે ે ે . એમની ઈિપ્સત ̆યોજનપિત� થાય ૂ
તો પણ એ એના કરતા ંપણ ઘણી મોટી ન મહત્વની મહાȺƣયવાન વƨȱથી અથવા ƨવĮપસાક્ષાે ૂ ુ ત્કારથી 
વિચત રહી જાય છં ે. એ એમના જીવનન આત્યિતક આિત્મક કƣયાણ નથી કરી શકતાુ ં ં . એવી બહારની 
િસિćઓની ̆ાિપ્તથી શ વળ ન કયો િવશષ ઉપયોગ હȱ સરી શક ુ ું ે ે ે ે ે ?  

માનવીની પાસ શરીર છ અન શરીરની સહાયથી જ સાધના કરવાની છ એટલ સાધનામા શરીરની ે ે ે ે ે ં
ઉપક્ષા કરવી બરાબર નથીે . મન ન ȸિć પણ એમા અત્યત અગત્યનો ભાગ ભજવ છે ં ં ે ેુ . એટલ એમની ે
અવગણના પણ ન કરી શકાય. ĳદયન ƨથાન પણ એɂ જ અગત્યન ુ ુ ું ં ં છે. સાધના Ďારા એનો પણ સȺિચત ુ
િવકાસ સાધવો જોઈએ. અન માનવીની Ӕદર એ સઘળાથી સવҴĂમ આત્માન અિƨતત્વ છ એ તો સવિવિદત ે ં ેુ ર્
હોવાથી કોઈ સાચી ̒Ƨઠે  ̒યƨકર સાધના એની ̆ત્ય ӕખમીચામણા કરવાન તો ȹલȧક પણ ન શીખવી ે ે ં ં ૂ ે ૂ ેુ
શકે. તન, મન, Ӕતર અન આત્માનો સયોગ્ય િવકાસ સાધનાના અƟયાસ˲મમા આવƦયક છે ં ેુ . માનવના 
ƥયિક્તત્વમા એન ƨથાન ȣબ જ મહત્વન છ એ કદી પણ ન ȹલાɂ જોઈએં ં ૂ ં ે ંુ ુ ુ ુ .  

* 

માનવ Ԍયા સધી ં ુ સિવચારશીલુ , સિશિક્ષત ન સસƨકારી નહોતો ત્યા સધી Ȑમ ફાવ તમ જીવતોુ ુ ુે ં ં ે ે , 
ƥયવહાર કરતો, ભોગ ભોગવતો, ન ભૌિતક જગતન જ સવકાઈ સમજતોે ે ંર્ . જીવનનો ન જગતનો િવચાર ે
કરવાની ɂિĂ તથા શિક્ત એની Ӕદર ન હતીૃ . જગતમા જન્મીન િવિભđ ̆કારના ƥયવહારો કરતા એક ં ે ં
િદવસ એ અ̃Ʀય થઈ જતો, એની આȩબાȩના ુ ુ ં માનવોન પણ Ⱥતાવƨથાન ̆ાપ્ત થતા િનહાળતોે ે ંૃ , તોપણ 
જીવન તથા મરણ િવશે, એમના રહƨય સબધીં ં , ગભીરતાથી ન િવચારતોં . એવા િવચારની ઈƍછા જ એની 
Ӕદર પદા ને  થતી. એ ય́ની પઠ કોઈ પણ ̆કારના જીવનોપયોગીં ે ે , જીવનોત્કષમા મદદĮપ ધ્યય િવના ર્ ં ે
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જીવતો રહતોે . એને ધમનીર્ , અધ્યાત્મની અથવા આદશ જીવનની કƣપના અથવા તો અભીપ્સા નહોતીર્ . 
વખતના વીતવા સાથ એ ˲મ˲મ સિવચારશીલે ે ે ુ , સિશિક્ષત ક ુ ે સસુƨંકારી બનતો ગયો તમતમ એનામા જીવન ે ે ં
તથા જગત િવશ િવચારની ̆રણા ̆ાદભાવ પામતી ગઈે ે ુ ર્ . જીવન શ છ ન શાન માટ છું ે ે ે ે ે, મરણ શ છું ે, એની 
પછી કશ શષ રહ છ ખરું ે ે ે ંુ, જગત પોતાની મળ જ ̆ાદભાવ પામ છ ક એના ̆ાદભાવ પાછળ મહત્વનો ે ે ે ે ેુ ુર્ ર્
ભાગ ભજવનારી કોઈક ચતના ક શિક્ત રહલી છ અન રહલી હોય તો એન ƨવĮપ કɂ છે ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ , એવાએવા 
વૈિવધ્યપણ િવચારો એની Ӕદર પદા થવા લાગ્યાૂ ેર્ . એ િવચારોની સાથ એક અગત્યનોે  િવચાર એ પણ 
ઉત્પđ થયો ક માર વાƨતિવક ƨવĮપ શ છ ે ં ં ેુ ુ ? 'कोङहम’् Ɇ કોણ Ġ ુ ં ં ? Ɇ શરીર Ġ ુ ં ં ? શરીર પરતો સીિમત ક ૂ ે
મયાિદત Ġ ર્ ં ? શરીર જડ તત્વોનો ક પદાથҴનો સȺહ છ ે ૂ ે ક એની Ӕદર એનાથી અલગ એવી કોઈ ચતના ે ે
પણ રહલી છ ે ે ? એ ચતના સાથ મારો કોઈ સǛમ ક ƨȲે ે ૂ ે ળૂ, સાધારણ અથવા અસાધારણ સબધ છ ખરો ં ં ે ?  

િચંતનમનનની ̆િ˲યાનો લઈ શકાય એટલો આધાર લીધા પછી એન થય ક એ ̆િ˲યા પોતાના ે ં ેુ
વાƨતિવક ƨવĮપની શોધ માટ પરતી નથીે ૂ . એટલ એણ પોતાની Ӕદરનીે ે , િદલની દિનયામા Ȯબકી ુ ં ૂ
લગાવવાનો ક શોધ કરવાનો િવચાર કયҴે . એ શોધનો ન Ȯબકીે ૂ  લગાવવાની સાધનાત્મક ̆િ˲યાનો એણ ે
આરભ કરી દીધોં . પરȱ એ ̆િ˲યા કાઈ એકાદં ંુ -બ િદવસમા સકƣપ કરતાવત જ પરી થાય એવી થોડી છ ે ં ં ં Ҫ ૂ ે ? 
િદવસો, મિહના ન વરસોની એકધારી સતત સાધના પછી એ ે શોધ પરી થઈૂ . એન પોતાની Ӕદર રહનારી ે ે
જીવનના Ⱥƣયધાર Ȑવી Ⱥળȹતૂ ૂ ૂ  ચતનાના ે સાક્ષાત્કારનો લાભ મƤયો. એણ અનભƥય ક એ પરમે ં ેુ ુ , 
દશકાલાતીતે , અિવનાશી ચતના જ માર વાƨતિવક ƨવĮપ છે ં ેુ . 'कोङहम’् 'Ɇ કોણ Ġું ’ં થી શĮ થયલી સાધના ે
એવી રીત ે 'Ɇ ત Ġું ે ’ં 'પરમ સનાતન તત્વ ક ચતના Ġે ે ’ંની અથવા 'सोङहम’् ની ƨવાનȹિત સધીુ ુૂ  પહҭચીન ે
પરી થઈૂ  'कोङहम’् અને 'सोङहम’् ની વƍચ એ ̆માણ સદીઘકાલીન સાધનાનો સતત સƥયવિƨથત ઈિતહાસ ે ે ુ ુર્
પડલો છે ે. એ બન ભારતીય સƨકિતની આધ્યાિત્મક સાધનાના સદર સનાતન સીમાƨથભો છં ે ં ં ં ેૃ ુ .  

̒ી આČ શકરાચાય ƨવĮપસાક્ષાત્કારની ƨવાનȹિતન વાચા આપવાનો ̆યાસ કરતા ન સફળ ં ± ૂ ે ં ેુ
̆યાસ કરતા કં ેટલી સરસ સારવાહી રીત કɖ છ ક ે ં ે ેુ  

मनो-बुÚदयहंकार-िचƣािननाहं न च ौोऽǔजƾे न च याणनेऽे । 
न वै åयोम भूिमन[ तेजो न वायुः िचदानÛदǾपः िशवोहं िशवोहम ्॥  

'Ɇ મન નથીુ ં , ȸિć નથીુ , િચĂ નથી, અહકાર નથીં , ӕખ, કાન, જીભ ક નાિસકા નથીે , ƥયોમ-પƘવીૃ -
તેજ ક વાય નથી Ɇ તો ìાનƨવĮપે ંુ ુ , આનદƨવĮં પ, કƣયાણકારક કƣયાણƨવĮપ પરમાત્મતત્વ Ġ’ં 

न वै ूाणसं£ा न व ैपंचवायुः न वा सƯधातुन[ वा पंचकोषः । 
न वाÈपाǔण पादौ न चोपःथ-पायुः िचदानÛदǾपःिशवोहं िशवोहम ्॥ 

'Ɇ પચ̆ાણું ં , પચકોશ તથા સપ્તધાȱ નથીં ુ , હાથ-પગ-વાણી-ઉપƨથાિદ પણ નથી; ìાનƨવĮપ, 
આનદƨવĮપં , કƣયાણƨવĮપ પરમાત્મતત્વ Ġ’ં 

न मे रागƮेषौ न मे लोभमोहौ मदो नैव मे नैव मा×सय[भावः । 
न धमɟ न चाथȾ न कामो न मो¢ः िचदानÛदǾपःिशवोहं िशवोहम ्॥ 
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'મન રાગĎષે ે , લોભમોહ, મદ તમ જ મત્સર નથી ધમે ર્, અથર્, કામ અન મોક્ષ પણ નથી Ɇ તો ે ંુ
ìાનƨવĮપ, આનદƨવĮપં , કƣયાણƨવĮપ પરમાત્મતત્વ Ġ’ં 

न पुÖयं न पापं न सौÉयं न दःखंु  न मंऽो न तीथȾ न वेदा न य£ाः । 
अहं भोजनम नैव भोÏयं न भोƠा्  िचदानÛदǾपः िशवोहं िशवोहम ्॥ 

'Ɇ પƖયથીુ ં ુ , પાપથી, સખદઃખથીુ ુ , મ́ં, વદ તથા યે ìથી Ⱥક્ત Ġુ ,ં ભોજન, ભોԌય ક ભોક્તા નથીે . 
સԔƍચદાનદƨવĮપં , કƣયાણકારક પરમાત્મતત્વ Ġ’ં 

न म×ृयुन[ शंका न मे जाितभेदः ǒपता नैव मे नैव माता न जÛम । 
न बÛधुन[ िमऽं गुǽनैव िशंयः िचदानÛदǾपः िशवोहं िशवोहम ्॥ 

'મન Ⱥત્યની ભીિત નથીે ૃ ુ , જાિતભદ નથીે , િપતા-માતા, ધમર્, બȴં,ુ િમ́, ગĮિશƧય કશ નથી Ɇ તો ુ ુ ં ંુ
સԔƍચદાનદƨવĮપં , કƣયાણકારક પરમાત્મતત્વ Ġ’ં 

अहं िनǒव[कãपो िनराकार-Ǿपो ǒवभु×वाÍच सव[ऽ सवȶǔÛियाणाम ्। 
न चासंगतं नवै मुǒƠन[ बÛधः िचदानÛदǾपः िशवोहं िशवोहम ्॥ 

'Ɇ િનિવ�કાર Ġું ,ં િનરાકાર Ġ,ં સવƥયાપક ̒Ƨઠ ન સવ́ િવČમાન Ġર્ ર્ે ે .ં સદા સમતાથી સપđ તથા ં
િવષમતાથી, Ⱥિક્ત ન બધનથી Ⱥક્ત Ġુ ુે ં .ં ìાનƨવĮપ, આનદƨવĮપં , કƣયાણƨવĮપ પરમાત્મતત્વ Ġ’ં 

પરાતન કાળથી માડીન અČતન કાળ સધીમા માનવ ભાતભાતની શોધો કરી છ અન હȩ પણ ુ ું ે ં ે ે ે ુ
એમની પરપરા ચાɀં  ુરહશ એ િનિવ�ે ે વાદ છે. એ શોધોન માટ માનવ ગૌે ે રવ લઈ શક છે ે. એમાની કટલીય ં ે
શોધો શકવત� છે; પરȱ સૌથી મોટામા મોટી શકવત� શોધ ƨવĮપના સાક્ષાત્કારની અથવા ં ંુ 'सोङहम’् ની શોધ 
છે. પોતાની તથા સ�Ƨટની Ӕદર ન બહાર એ પરમાત્મતત્વનો ̆ાણદાયક ̆કાશ પથરાયલો છ એ સત્યૃ ે ે ે ની 
શોધ કરતા વધાર મોટીં ે , ̒Ƨઠ શોધ બીજી કોઈ જ નથી દખાતીે ે . Ȑ િદવસ એ મહાન શોધ થઈ એ િદવસ ે
સૌથી મહાન ƨવણ િદવસ હતો એમા સદહ નિહર્ ં ં ે . ધમર્, સાધના, ìાન-િવìાન અન અધ્યાત્મના ક્ષ́મા એ ે ે ં
િદવસ એક ે મહાȺƣયવાન િવ˲મ નҭધાયોૂ . માનવ બીજા કટલાય િવ˲મો કયાે ે ર્ છ પરȱ એ િવ˲મ Ȑટલા ે ં ુ
અસાધારણ નથી કયા એɂ માર ન̊ છતા િનિĔત મતƥય છર્ ુ ં ં ં ં ેુ . એ િવ˲મ માનવની ƥયિક્તગત તથા 
સમ�Ƨટગત ̆ગિતની ̃�Ƨટએ સૌથી વધાર મહત્વનોે , Ⱥƣયવાન ન કƣયાણકારક છૂ ે ે. એણ માનવના ે
Ӕતરાત્માન આજ સધી ̆રણા પાઈ છે ે ેુ . ભિવƧયમા પણ એ ̆રણાં ે  પાયા કરશે.  

* 

સઘળા માનવો પોતાના વાƨતિવક ƨવĮપન નથી જાણતાે . મોટા ભાગના માનવો ̉ાિત સવ છં ે ે ે. એ 
એન િવશ ȩદ જ સમȐ છે ે ં ેુ ુ , ન બહારના માળખાન ક ƨȲળ શરીરન પોતાન ƨવĮપ સમȐ છે ે ે ૂ ે ં ેુ . ઉપરઉપરથી 
જોવાથી માનવ ƨȲળ શરીરનો બનલો દખાય છ ખરોૂ ે ે ે ; પરȱ માનવ એટલો જ નથીં ુ . એ બહારની 
માનવાકિતની Ӕદર માનવનૃ ુ ંમન અથવા સકƣપોં , ભાવો ન સƨકારોનો ે ં બનલો સǛમ માનિસક માનવ છે ૂ ે. 
એની સાથ ĳદયગત ઊિમ�ઓ ક લાગણીઓનો માનવ સકળાયલો છે ે ં ે ે. એન ̆ાણમય માનવ પણ કહી શકાયે . 
પરȱ માનવન ƥયિક્તત્વ શ એટલાન જ બનɀ છ ં ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ ? શરીર, મન તથા ̆ાણાિદન ̆રણા પાનારી ન જીવન ે ે ે
આપનારી એક અપાિથ�વ શાĖત પરમચતના માનવની Ӕદરે , એના Ӕતરના Ӕતરતમમા અન અȰઅȰમા ં ે ંુ ુ
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અિƨતત્વ ધરાવ છ અન એન ઓળખવાન કાય હȩ શષ રહ છે ે ે ે ં ે ે ેુ ર્ ુ . એ પરમચતનાનો સાક્ષાત્કાર કરવાથી ે
સમજાય છ કે ે એ સૌના Ⱥળમા રહલી છૂ ં ે ે. માનવન Ⱥળȹત ƨવĮું ૂ ૂ પ એ જ છ ન બીજાં તો એના અનકિવધ ે ે ં ે
આવરણો અથવા બાĜ શરીરો ક વĘો છે ે. આવરણ ક વĘન કાઈ Ⱥળ માનવ ન કહી શકાયે ે ં ૂ . એ િવકારવશ 
થાય ન બદલાયા કર ે ે ક ̕ાસ ન નાશ પામ તોપણ માનવને ે ે ં ુએ Ⱥળȹત ƨવĮપ નથી બદલાȱૂ ૂ ં,ુ િવકારવશ 
નથી થȱુ,ં ન ̕ાસ ક નાશ નથી પામȱે ે ં.ુ એ િનત્ય, સત્ય, સનાતન અન અિવનાશી હોય છે ે. શરીરનો કોઈ 
નાશ કરી નાખ તોપણ એનો નાશ નથી કરી શકાતો એ તો ખર જે ંુ ; પરȱ એન કોઈ પણ ̆કારની હાિન પણ ં ેુ
નથી પહҭચી શકતી. સાધના Ďારા એ Ⱥળȹત સત્ય ƨવĮપનો  સાક્ષાત્કાર કરી શકાય છૂ ૂ ે. એવી રીત ે
માનવની પોતાના વાƨતિવક ƥયિક્તત્વની શોધ પરી થાય છૂ ે ન જીવનની યા́ા સફળ બન છે ે ે.  

 
*  *  *  *  * 
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૪. ƥયાવહાિરક સાધના 
 

આપણ ત્યા સાધનાન નામ Ȑ પરપરાગતે ં ે ે ં  ̆િ˲યાઓ ક ̆ણાલીે  ̆ચિલત છ ત લગભગ સવિવિદત ે ે ર્
Ȑવી છે. એ ̆િ˲યાઓમા કટલીક ̆િ˲યાઓ કાઈક કિઠન પણ હોય છં ે ં ે. ખાસ કરીન યોગાƟયાે સ સાથ સબધ ે ં ં
ધરાવનારી આસન, Ʉ ્ટિ˲યા, ́ાટક, ̆ાણાયામ, Ⱥ̃ાુ , ધારણા, ધ્યાન તથા સમાિધની ̆િ˲યાઓ. ̆માણમા ં
કિઠન કહવાતા ìાન˴થોન અધ્યયન અથવા િચંતનમનન પણ સૌન સાર ધાયા Ȑટɀ સહɀ નથી હોȱે ં ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુુ ર્ . 
સયોગ્ય સદુ ્  ગĮ અન મજȸત મુ ે ૂ ેધાશિક્ત િસવાય એમા ંસહલાઈથી સફળતા નથી સાપડી શકતીે ં . યìયાગ 
અથવા તીથાર્ટનના લાભ પણ સૌથી નથી લઈ શકાતા. એ સઘળી અન એવી બીજી સાધનાત્મક ̆િ˲યાઓ ે
આશીવાદĮપ છ એમા કોઈ ̆કારની શકા નથી તોપણ Ȑ પોતાના એકધારા અનƧઠાનથી સાર ન સગીન ર્ ે ં ં ં ે ંુ ુ
ફળ આપ છ ક પિરણામ પદા કર છ એવી Ⱥળȹે ે ે ે ે ે ૂ તૂ સવસામાન્ય ƥયાવહાિરક સાધનાન જીવનમા ર્ ે ં
અનસરવામા આવ તો ƥયિક્તગત તમ જ સમ�Ƨટગત કƣયાણ અન જીવનસાથð શð બન એ ચોïસ છુ ં ે ે ે ે ેર્ . 
મોટી ક કƧટસાધ્ય મનાતી સાધનાઓન બદલ એ નાની છતા મહત્વની ƥયાવહાિરક સાધના ̆ત્ય પરȱ લક્ષ ે ે ે ં ે ૂ ંુ
આપવામા આવ તો જીવન શાતં ે ં , સવાદીં  ન સફળ બને ે. એ ƥયાવહાિરક સાધનાની એક િવિશƧટતા એ છ ક ે ે
એન અનƧઠાન આબાલɂć સૌ કોઈ ન સવ ƨથળ કરી શક છુ ુ ૃં ે ે ે ેર્ . એન માટ બાĜ ત્યાગ કરવાની અિનવાય ે ે ર્
આવƦયકતા નથી હોતી. ̆ત્યક ƥયિક્ત ઘરમા રહીન ક વનમાે ં ે ે ,ં ત્યાગી ક સસારી હોય તોપણ એનો આધાર ે ં
લઈ શક છ એ સાે ે ધના દખાય છ સરળે ે ; પરȱ છ ȣબ જ મગલં ે ૂ ંુ , અમોઘ અન આશીવાદĮપે ર્ . એની ઉપક્ષા ે
ìાત અથવા અìાત રીત સમાજમા સિવશષ થઈ છે ં ે ે. એથી અશાિતં , અિƨથરતા અન આપિĂ વધી છે ે. એનો 
સમ્યક િવચાર કરવાથી એ વાત સહલાઈથી સમજી શકાશે ે.  

ƥયાવહાિરક સાધનાનો પોતાની આગવી રીત િનદશ કરે ² તા કબીર કɖ છ ક ઈĖર તો જડચતનાત્મક ં ે ં ે ે ેુ
સમƨત જગતમા,ં મનƧયની Ӕદર અન બહારુ ે , ઘટઘટમા રમી રĜા છં ે. એમન શોધવા માટ બીȐ ðાય ે ે ં
બહાર જવાની જĮર નથી. મનƧય Ԍયા પણ હોય ત્યા રહીન કડવી વાણી ન બોલુ ં ં ે ે, સૌની Ӕદર પરમાત્માનો 
પિવ́તમ ̆કાશ પખવાનો ન સૌન ે ે ે પરમાત્માના ̆િતિનિધ સમજવાનો ̆યત્ન કરવાની સાથસાથ સૌની ે ે
સાથ સમȴર ન સાચો ƥયવહાર કર ન કોઈન િવચારે ે ે ે ેુ ુ , વાણી ક વતનથી હાિન ન પહҭચાડ તો પોતાન ન ે ે ે ેર્
બીજાન ઉપયોગી થવાની સાથસાથ પરમાત્માની પરમ કપાનો અનભવ કરી શક છે ે ે ે ેૃ ુ . 'ઘટઘટમ સોઈ સાઈ Ҫ ં
રમતા, કȬક વુ ચન મત બોલ’  

વાણીની Ӕદર ઘણી મોટી શિક્ત છે. વાણી ȱટલા Ӕતરન જોડવાન ન જોડાયલા Ӕતરન તોડવાન ૂ ે ં ે ં ે ે ં ે ંુ ુ
બન ̆કારન કામ કર છં ે ં ે ેુ . ઘરમા ન ઘરની બહાર વાણીનો ̆ભાવ જાણીતો છં ે ે. ઘરની અન બહારની િƨથરતાે , 
શાિતં , સવાિદતા ન સમȴરતા સાર વાણીનો સદપયોગ ȣબ જ જĮરી છં ે ૂ ેુ ુ ુ ુ . કેટલાય માનવો એ સાધનાની 
િસિćમા ંસફળ નથી થઈ શકતા. એમની વાણી બીજાના ĳદયન બાણની પઠ ઘાયલ કર એવી કઠોર હોય છે ે ે ે ે. 
એવી વાણીવાળા માનવો Ԍયા વસ છ ત્યા બધ જ અશાિત પદા કર છ અથવા ઉƣકાપાત મચાવ છ અન ં ે ે ં ે ં ે ે ે ે ે ે
અળખામણા થઈ પડ છે ે. વાણીની સાધના ̆ત્ય Ӕગિલિનદશ કરે ²ુ તા કહવામા આƥય છ ક સત્ય બોલɂં ે ં ં ે ે ંુ ,ુ િ̆ય 
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બોલɂુ,ં ન સત્ય હોય ે ત પણ અિ̆ય લાગ એવી રીત ન બોલɂ ે ે ે ંુ  स×यं ॄूयात,् ǒूयं ॄूयात,् मा 
ॄूया×स×यमǒूयम । ् ગીતા પણ કહ છ ક ે ે ે अनुƮेगकरं वाÈयं स×यं ǒूयǑहतं च यत । ्  

આવƦયકતા છ એ સીધાે , સરળ, સચોટ, સારવાહી સદશન જીવનમા ઉતારવાનીં ે ે ં . કોઈપણ સવҴĂમ 
શભ સદશન જીવનમા ઉતારવાનો આનદ ખરખર અનરો છુ ં ે ે ં ં ે ે ે. એન ે જીવનમા ઉતારવામા આવ છ ક ં ં ે ે ે
ઉતારવાનો ̆ામાિણક ̆યત્ન થાય છ ત્યાર જ એ સાથક ઠર છે ે ે ેર્ .  

* 

બોલવાની Ȑમ ચાલવાની પણ સાધના છે. કટલાક લોકો ચાલ છ ખરા પરȱ ે ે ે ં ુ સભાળપવક સાચવીન ં ૂ ેર્
નથી ચાલતા. વદ તો કહ છ ક Ȑ પણ પગɀ ભરવામા આવ ત ̃�Ƨટથી પિવ́ કરીને ે ે ે ં ં ે ે ેુ , જોઈ-િવચારીન ે
ભરɂ જોઈએું . िǒƴपूतं Ûयसेत पादम ।्  મોટા શહં રેોમા ˼ાિફક ઘણો વધાર હોય છ ત્યા રƨતો ઓળગતી ં ે ે ં ં
વખત કટɀ બȴ ધ્યાન રાખɂ પડ છ ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ? વાહનોની અવરજવરનો બરાબર Ɖયાલ રાખીન જ Ȑ િદશામા ે ં
ભરɂ હોય છ ત િદશામા પગɀ ભરɂ પડ છુ ુ ું ે ે ં ં ં ે ે. તɂ ન કરવામા આવતા જોખમ ઊȹ થાય છ અથવા ે ં ં ં ં ેુ ુ
અકƨમાત પણ થઈ જાય છે. મોટરોના ˾ાઈવરોન પણ કટલા બધા ચોïસ અન સજાગ રહɂ પડ છ ે ે ે ે ં ે ેુ ? 
મોટર ચલાવવામા એ સહજ પણ ̆માદ સવં ે ે ે, ગાફલ બન અથવા ȹલ કરી બસ તો તમના ન બીજાના ે ે ૂ ે ે ે ે
જીવનન Ⱥસીબતમા Ⱥકી દે ં ૂ ેુ . જીવનના આ જિટલ રિળયામણા રસવતા રાજમાગ પરથી ં ર્ પસાર થતી વખત ે
પણ એɂ જું , કહો ક એથી પણ વધાર ધ્યાન રાખવાન છે ે ં ેુ . ̆માદી ક ગાફલ નથી થવાને ંે .ુ ȹલનો ભોગ પણ ૂ
નથી બનવાનુ.ં િનરતર નજર સમક્ષ રાખીનં ે એની ̆ાિપ્તના પિર̆યત્નોમા ંચોïસ રીત આગળ વધવાન ે ંુ
છે. માગમા આવતી ȹલȹલામણીઓમા ભમવાન ક ̉િમત થઈન ȹલા નથી પડવાનર્ ં ં ં ે ે ૂ ંુ ુ ુ .ુ િવપથગામી નથી 
થવાનુ,ં માગમા મળતા ̆લોભનોના િશકાર નથી બનવાન ન ભાતભાતના ભયƨથાનોથી ભયભીત થઈન ર્ ં ં ં ે ં ેુ
આગળ વધતા અધવƍચ જ અટકી નં ે થી પડવાનુ.ં જીવનના પƖયમય પિવ́તȺ ̆વાસન સમજપવકુ ્ ે ૂ ર્ , 
બનતી શાિત સાથં ે, જવાબદારીના જĮરી ભાન સાથે, શð તટલા રસપવકે ૂ ર્ , સખસિહત પરો કરવાનો છુ ૂ ે. એ 
પƖય̆વાસ પોતાન ક બીજાન હાિનકારક ન થાય તન ધ્યાન રાખવાન છુ ુ ુે ે ે ે ં ં ે. ̆વાસની સફળતા ક સાથકતા ે ર્
ત્યાર જ થઈ ે શકે.  

* 

સવાર ઊઠતી વખત જ પરમકપાį પરમાત્માન ƨમરણે ે ંૃ ુ , મનન, ધ્યાન અથવા ƨતવન કરવાની ટવ ે
પાડીએ તો કɂ સાર ે ં ંુ ુ ? શયનખડન જ ં ે પરમાત્માની આરાધનાનો અદ્ ȹત ખડ બનાવી શકીએુ ં . ત વખત મન ે ે
પણ શાત હોય ન વાતાવરણ િવમળં ે . әઘની અટપટી અવƨથામા આપણ એકદમ અચત થઈન પડલા ં ે ે ે ે
ત્યાર Ȑ દૈવી સવҴપરી શિક્તએ આપણન રક્ષીન જા˴ત કયા અથવા Ȑન ƨમરણ કરીન કતìતાન ̆કટ ે ે ે ે ે ેર્ ૃ
કરવાન છક જ ƨવાભાિવક અન સયોગ્ય લખાુ ું ે ે ે ય, એની સƨȺિતં ૃ , સƨȱિત ન ̆ાથના કરીએં ેુ ર્ . ̆ભાતના પિવ́ 
̆થમ ̆હરમા જ એવી રીત સાધનાની શĮઆત કરી શકીએં ે .  

સવાર જાગ્યાે  પછી જીવનોપયોગી શć સકƣપોુ ં , ભાવો તમ જ િવચારો પણ કરી લઈએે . િદવસ 
દરિમયાન ̆કાશ, પથ̆દશન તથા ̆રણાની ̆ાિપ્ત કરવા માટ એની ર્ ે ે અિનવાયર્ આવƦયકતા છે. િદવસ 
દરિમયાન પણ પળપળ જા˴ત રહીન ક િવવકી બનીન આત્મિવકાસની સાધનાન અખડ રાખીએે ે ે ે ે ે ે ં . અન બની ે
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શક તો સાે Ȑં પણ થોડોક સમય અલગ કાઢીન ઈĖરƨમરણનો લાભ લવાની ટવ પાડીએે ે ે . કોઈ કારણ એ ે
શð ન હોય ક હોય તોપણ રાત સવા જઈએ ત્યાર તો ઈĖરƨમરણ ક ̆ાથના કરીએ જે ે ૂ ે ે ર્ . પથારીમા әઘવા ં
માટ આડા પડતા પહલા િદવસભરની ̆ɂિĂઓન અવલોકન કરીન અશભન માટ ખદ તથા પĔાતાપ ે ં ે ં ં ે ે ે ેૃ ુ ુ અન ે
શભન સાર સકƣપ કરીન ̆ાથનાનો આ̒ય લતા સવાની ટવ પાડીએ તો સૌ ƥયાિધ દર થાય ન સરસ ુ ે ં ે ે ં ૂ ે ેુ ર્ ૂ
શાિતમય әઘ આવી જાયં . Ԍયા સધી әઘ ન આવ ત્યા સધી ઈĖરƨમરણ કરતાં ે ં ંુ ુ -કરતા સવાની ટવ ં ૂ ે
પાડવાથી પથારીન સખદ સાધનાƨથલી બનાવી શકાય છે ેુ . સાધના માટ Ȑમન અલગ સમય ે ે ન મળતો હોય 
ત પણ એ સમયનો લાભ રોજ ે ઉઠાવી શક છે ે. એથી એમન હાિનન બદલ લાભ જ થશે ે ે ે.  

* 

કોઈક માણસ ચાનો પ્યાલો પાય છ ક આપȰ સામાન્ય Ȑɂ કામ કર છ તો આપણ એનો ે ે ં ં ે ે ેુ ુ Thank 

you  ક ધન્યવાદ કહીન આભાર માનીએ છીએે ે ; પરȱ Ȑ ઈĖર આપણન અચતાવƨથામા લઈ જઈન શાિત ં ે ે ે ં ે ંુ
આપી અન એમાથી જગાડીન જીવન બક્ષીન જગતનો અનભવ કરવાનો અસાધારણ અȺલખ અવસર ે ં ે ે ૂુ
આપ્યો એમન ે - ઈĖરની એ પરાત્પર શિક્તને-આપણ કદી પણ સાભાર ƨમરીએ છીએ ખરા ે ? એ શિક્ત 
આપણા જીવનમા કટલી બધી કપા વરસાવ છ ન કવી સરસ રીત કાય કર છ ં ે ે ે ે ે ે ે ેૃ ર્ ? એના િવના જીવન પર 
પડદો પથરાઈ જાય ન ે જીવન મરણની આɂિĂ Ȑɂ થાયૃ ુ ં . ઈĖરની એ અલૌિકક શિક્તન સદા કતìતાપવક ે ૂૃ ર્
યાદ કરવાની આવƦયકતા છે. એ શિક્ત આપણન જીવન અપ છે ± ે, ચતન બક્ષ છે ે ે, ન ̆િતે પળ મદદ 
પહҭચાડ છે ે.  

* 

જીવનની ƥયાવહાિરક સાધનામા શભનો સચય કરવાનો ન શભ કરવાનો સમાવશ થાય છં ં ે ે ેુ ુ . સારા 
બનો ન સાર કરો એ શƞદોમા એ સાધનાન સરવૈય કાઢી શકાય છે ં ં ં ં ેુ ુ ુ . સારા બનવાનો અથ સદર્ ્  િવચાર, સદ્ 

ભાવ ન સદે ્  ગણોથી સપđ થવાનો છુ ં ે. તમ થતા Ӕદરની શાિત આપોઆપ મળી જાય છે ં ં ે. સાર કરવાનો ું
અથ સત્કમપરાયણ બનɂ એવો થાય છર્ ર્ ુ ં ે. બીજાન કોઈ કારણ સાર ન જ કરી શકાય તો ȹલું ે ં ૂ ેુ ȧક પણ ખરાબ ૂ ે
તો ન જ કરɂુ.ં એટɀ ધ્યાન અવƦય રાખɂુ ું .ં 

જીવનમા વધાર ન વધાર ̆માણમા ન̊તાં ે ે ે ં , સરળતા, મȴરતા તથા પિવ́તાન િવકસાવવાનો ુ ે
̆યત્ન કરવાની આવƦયકતા પણ એટલી જ છે. એ આવƦયકતા ̆ત્ય ӕખમӄચામણા કરવાન લશ િહતાવહ ે ં ેુ
ન કહી શકાય.  

* 

ƥયાવહાિરક સાધનાના સાર તરફ Ӕગિલિનદશ કરતા સત̒Ƨઠ કબીર પોતાના પદમા લƉય છ ક ુ ુ² ં ં ે ે ં ં ે ે
'ધનજોબનકો ગરવ ન કીȐ, ȩઠા પચરગ ચોલૂ ં .’ શરીરના ન ̆કિતના બધા જ રગો તથા રસો િમƘયા છે ં ેૃ , 
નાશવત અન અસાર છ એɂ સમજીન માનવ પોતાના મનન એમનાથી ઉપરામ કરɂ અન ધનં ે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ , ધરા તથા 
રમાનો અહકાં ર ન કરવો. સક્ષપમા કહીએ ં ે ં તો સસારની ક્ષણભગરતાનો િવચાર કરવો અન એમા સરોવરમા ં ં ે ં ંુ
રહનારા સરિસજની Ȑમ બનતી અનાસિક્તપવકે ૂ ર્ , અિલપ્તભાવ Ėાસ લવોે ે . સસારની અશાĖતતાન Ȑ સમȐ ં ે
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ત તમા આસિક્ત ન કરી શક એ તો ખર જ છે ે ં ે ં ેુ ; પરȱ જો કોઈ કારણ આસિક્ત કરી હોય તો ત દં ે ેુ ૂર થઈ જાય 
છે. જીવનમા કશાન અિભમાન નથી થȱં ં ંુ .ુ  

* 

ભારતીય ઋિષવરોની ભોજન ̆ત્યની ̃�Ƨટ અથવા ભાવના ȩદી છે ેુ . ભોજનન એ પરમાત્માનો ે
̆સાદ માન છ અન એવી ઉદાĂ ભાવનાથી અપનાવ છ ક આરોગ છે ે ે ે ે ે ે ે. ભોજન કરતા પહલા કટલીક ં ે ં ે
જીવનોપયોગી ઉĂમ ભાવનાઓ કર છે ે. ભોજન એમન મે ન કવળ પટ ભરવાન ƨȲળ સાધન નથીે ે ં ૂુ ; પરȱ ં ુ
આત્માન અન̆ાિણતે ુ , ઉદાĂ ક શિક્તશાળી બનાવવાની સામ˴ી ક સાધના છે ે ે. મોટા ભાગના મનƧયો યાિ́ક ુ ં
રીતે, ƨવાદની ɂિĂથી ̆રાઈનૃ ે ે, પટ ભરવા માટ જ ભોજન કરતા હોય છે ે ે. તથી તમના શરીરન થોȮ ક ે ે ે ં ેુ
વધાર પોષણ મળ છ ખરે ે ે ંુ પરȱ મનન ક આત્માન જોઈતા ̆માણમા નથી મળી શકȱં ે ે ે ં ંુ .ુ મન અન આત્માન ે ે
પોષણ ̆દાન કરવા માટ ભાવના કરવી આવƦયક છે ે. એ ભાવના પોતપોતાની ̆કિત તથા રિચ ̆માણ ૃ ુ ે
ગમે-તવી હોઈ શકે ે. ભોજન કરતા પહલા ભોજનની થાળી પાસ બસીન ̆ાથના ક ભાવના કરવી જોઈએ ક ં ે ં ે ે ે ે ેર્
આ ભોજન Ďારા મન ે ƨવાƨƘય સાપડશં ે, મારી Ӕદર સવҴĂમ ƨĭિત�, શિક્ત તથા ચતનાનો સચાર થશે ં ે, 
ઉĂમ ȸિć ̆કટશુ ે, ન ે જીવનોપયોગી કમҴન અનƧઠાન કરવાન સામƘય જાગશુ ુ ું ં ેર્ . પરમાત્માના પિવ́તમ 
̆સાદ Ȑવા આ ભોજનથી મારી વાસનાઓ, મિલન ɂિĂઓૃ , ઈƍછાઓ ન મારા િવકારોનોે  Ӕત આવશ ન ે ે
મન સખશાિતની ̆ાિપ્ત થશે ં ેુ . આ જ જીવનમા પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરવાન માર માટ શð બનશં ં ે ે ેુ . ભાવના 
ક ̆ાથના કયા પછી લશ પણ ઉતાવળે ેર્ ર્ , ઉિĎગ્નતા ક િચંતા િવના ȣબ જ શાિતપવક ભોજન કરɂ જોઈએે ૂ ં ૂ ંર્ ુ . 
એɂ કરવાથી ભોજન આત્મિવકાસની અકસીર સાધના બની રહશું ે ે. 

શરીરમા જઠરાિગ્ન અથવા વૈĖાનં રĮપ પરમાત્મા જ રહલા છ એɂ સમજીન ȹƉયાન ભોજન આપɂ ે ે ે ં ે ૂ ં ે ંુ ુ
એ પણ એક ̆કારની આરાધના છે. ȹƉયાન ભોજન Ďારા Ȑ ȱિપ્ત મળ છ ત ̆કારાતર ૂ ં ે ે ે ે ં ેૃ પરમાત્માન જ ે
મળી રહ છે ે. એ Ďારા પરમાત્માની કપાનોૃ , શિક્તનો અન એમના મગળમય મિહમાનોે ં  અનભવ થાય છુ ે. 
આપણા પોતાના શરીરમા પણ વૈĖાનરĮપ એમનો જ વાસ છ એɂ સમજવાથી Ȑ કાઈ ભોજન કરવામા ં ે ે ં ં ંુ
આવ એ પરમાત્માન અપણ કરવાન હોવાથી શć અન સાિત્વક કરવાનો જ આ˴હ સવવામા આવે ે ં ે ે ં ેર્ ુ ુ . પછી તો 
એɂ ƨવાભાિવક બન એટલ એવા આ˴હન ƨથાન પણ ન રહું ે ે ે .ે વળી ભોજનના ̆ત્યક Ӕશથી આપણી Ӕદર ે
રહલી પરમાત્માની પરાત્પર લોકોĂર શિક્તન જાણ ક આɆિત આપતા ે ે ે ે ુ હોઈએ, એક ̆કારનો ભાવાત્મક 
હવન કરતા હોઈએ, એવી ƨવાનȹિત આપણ માટ શð બનુ ૂ ે ે ે. એવી ƨવાનȹિત સાથ ભોજન કરવાનો આનદ ુ ૂ ે ં
કટલો બધો અસાધારણ અથવા અનોખો હોય એ તો Ȑ એનો આƨવાદ મળવે ે ે ત જ જાણી શકે ે. એɂ ંુ
ભાવનાયક્ત ભોજન સદરુ ુ ં -સખદ સાધના જ થઈ પડુ ે.  

* 

ƥયાવહાિરક સાધના ̆ત્ય પોતાની આગવી રીત Ӕગિલિનદશ કરતા ઉપિનષદ કɖ છ ે ે ² ં ે ં ેુ ુ : मातदेृवो 
भव । ǒपतदेृवो भव । आचाय[देवो भव । માતામા,ં િપતામા અન આચાયમા દવોના દવ પરમાત્માની ં ે ં ે ેર્
પરાત્પર દૈવી શિક્તન દશન કરવાની ટવ પાડજોુ ં ેર્ . આપણા સાચા ન ̆ત્યક્ષ દવો એમના Įપ આપણી સાથે ે ે, 
પાસ અન આȩબાȩ વસ છે ે ે ેુ ુ ; પરȱ એમની િદƥયતાન દશન કરવાની ̃�Ƨટ આપણન નથી સાપડી એટલ ં ં ે ં ેુ ુ ર્
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દવોના દવના દશન ે ે ં ર્ માટ આપણ બહાર ફાફા મારવા પડ છે ે ં ં ે ે. એમની Ӕદર દવન દશન ƨવાે ંુ ર્ ભાિવક બન્યા 
પછી બધાની Ӕદર પણ એɂ દવદશન સહજ બનશ અન એન પિરણામ બીજા ̆ત્યનો ƥયવહાર પણ ુ ં ે ે ે ે ે ેર્
̆મમયે , મȴમયુ , પિવ́ ન ઉદાĂ થશે ે.  

* 

જીવનની સાધનાના રસવાળા સાધક ભȱહિર મહારાજની પલી ઉપદશપિક્તન યાદ રાખવાની છે ે ે ં ે ેૃર્ : 
तृं णां िछǔÛघ, भज ¢मां, जǑह मद, पापे रित मा कृथाः । 'ȱƧણાન તોડી દોૃ ે , ક્ષમાન સવન કરોુ ં ે , 
અિભમાનમાથી Ⱥિક્ત મળવોં ેુ , ન પાપકમમા ે ંર્ ȹલȧક પણ ̆ીિત તથા ̆ɂિĂ ન કરતાૂ ે ૂ ે ૃ .’ એમની એ શીખ 
કટલી બધી સરસ ન સારગિભ�ત છ ે ે ે ? એ ̆માણ ચલાવામા આવ તો ે ં ે જીવન સખમયુ , શાત અન ઉƏજવળ ં ે
બન એમા સદહ કરવાને ં ં ે ં ુકશ પણ કારણ નથીું . એન ે અનસરીએ એ જ આવƦયક છુ ે. 
 

*  *  *  *  * 
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૫.  સાધનાની િવશષ સમજે  
 

સાધના Ďારા પરમાત્માના પરમ ̆કાશનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો છે. સક્ષપમા કહɂ હોય તો કહી ં ે ં ે ંુ
શકાય ક અપરોક્ષાનȹિતે ૂુ . આત્માનો અપરોક્ષ અથવા તો ̆ત્યક્ષ અનભવ એ જ ધમન ધ્યય ુ ુર્ ં ે છે, સઘળી 
સાધનાન સાધ્ય છું ે, અન ે આધ્યાિત્મકતાનો અકર્ , આદશ છર્ ે. ધમર્, સાધના ક ે આધ્યાિત્મકતાની સ�Ƨટ એન ૃ ે
માટ જ છે ે. Ȑટલા ̆માણમા ધમં ર્, સાધના અથવા આધ્યાિત્મકતા એ હȱની િસિć કરીે ુ -કરાવી શક તે ેટલા 
̆માણમા એ સફળ અથવા તો આદશં ર્ કહી શકાય, અન Ȑટલા ̆માણમાે  ંએ હȱન એ ȹલે ે ૂ ેુ -ȹલાવ તટલા ુ ે ે
̆માણમા એ અપણ ક ʛિટપણ કહી શકાયં ૂ ે ૂર્ ર્ુ . ધમર્, સાધના ક ે આધ્યાિત્મકતાનો આ આત્મા છે. અન Ԍયાર ે ે
આત્માની અવìા કરીન શરીરન એટલ બહારના િવિધિવધાન ક િ˲યાકાડન જ સવƨવ માનવાે ે ે ં ે ં ે ર્ -મનાવવામા ં
આવ છ ત્યાર ધમે ે ે ર્, સાધના ક ે આધ્યાિત્મકતાન અનƧઠાન અથ વગરન અન િનƧ̆ાણ બની જાય છુ ુ ું ં ે ેર્ . 
કોઈનય કƣયાણ નથી કરી શકȱુ ું .ં  

એટલ માનવની Ӕદર રહલા અìાનĮપી આવરણન અળગ કરીન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરાવી ે ે ે ં ેુ
આપવો એ સાધનાન ધ્યય છું ે ે. એન જ નામ સાધના છું ે. અન એન માટ જ સાધના છે ે ે ે. એન પિરણામ ે ે
માણસ અહતા અન મમતામાથી Ⱥિક્ત મળવીન ન̊ં ે ં ે ેુ , િનરિભમાની ન િનમળ બની જાય છ ે ેર્ : રાગĎષરિહત ે
થાય છ ે : અન આસિક્તથી અલગ બન ે ે છે. દન્યવી લાલસાુ , કામના તથા ȱƧણા એન નથી સતાવી શકતીૃ ે . 
એન જીવન પરમાત્મમય બની જાય છું ે. પરમાત્માના પરમ ̆કાશન દશન કરીન એ સૌ ̆ત્યું ે ેર્  ̆મ રાખ છે ે ે. 
ભદભાવમાથી Ⱥિક્ત મળવ છે ં ે ે ેુ , ન સૌના િહતમા રાજી તથા ̆ɂĂ રહ છે ં ે ેૃ .  

પહલાના વખતમા ƨવયવરની ̆થા હતી ત ખબર છ ન ે ં ં ં ે ે ે ? રાԌયકન્યાઓના ƨવયવર થતાં . 
રાԌયકન્યાઓ ƨવયવરમા ઈƍછાનસાર વરમાળા પહરાવતીં ં ેુ . એ ƨવયવરની ̆થા અત્યાર નાȸદ થઈ છં ે ૂ ે, 
પરȱ તની ભાવના નાȸદ નથી થઈં ે ૂુ . ત તો હȩ કાયમ છે ેુ . રાԌયકન્યાઓના ƨવયવરમડપો જતા રĜા છં ં ે, 
પરȱ તથી શ ં ે ંુ ુ ? સસારનો ƨવયવર તો સનાતન છં ં ે. જીવ કન્યાĮપ છે ે. તણ સસારના બીજા નામĮપ અન ે ે ં ં ે
આકષણોથી Ӕજાવા અન ભરમાવાન બદલર્ ે ે ે, િશવન પોતાન સવƨવ અપણ કરવાન ે ં ંુ ુર્ ર્ છે. પરમાત્માન જ ે
વરવાન છું ે. એમન પોતાની વરમાળા આરોિપત કરવાની છ ે ે ? એ તો Ӕદરન આત્મસમપણ છું ેર્ . પરમાત્માન ે
મનોમન સકƣપથી વરવાન છં ં ેુ . એન હાર પણ કાઈ ƨȲલ થોડો જ પહરાવવાનો છ ે ં ૂ ે ે ? એ હાર તો હૈયાનો છે. 
મોતી, માણકે , હીરા ક ĭલનો નથીે . પરમાત્માન પોતાના હૈયાનો હાે ર પહરાવવાનો છે ે. એન નામ જ સાધનાુ ં . 
સાધના Ďારા સાધક એ જ કરવાન છ ે ં ેુ : પરમાત્માન પોતાન સવસમપણે ંુ ર્ ર્ .  

સાધનામા યોગનો સમાવશ થઈ જાય છં ે ે. પરȱ યોગ એટલ એકલા આસન નથીં ે ંુ , ષȬ્ િ˲યા નથી, 
̆ાણાયામ નથી, ̆ત્યાહાર, Ⱥ̃ાુ , ધારણા ક ધ્યાન નથીે , થોડા ક વધાર વખતનીે ે  સમાિધ ય નથી, એન ે
પિરણામ ̆ાપ્ત થનારી સાધારણ ક અસાધારણ િસિćઓ પણ નથીે ે . યોગ તો પણ જીવનન ̆વશĎાર છૂ ં ે ેર્ ુ ; 
Ⱥિક્તના મહામિદરનો મગલ ̆વશ છુ ં ં ે ે, Ȑ સાȧ છ અન સાર સમજવામા આવ છ એનો જીવનમાું ે ે ં ં ે ે ંુ , 
આચારમા અનવાદ છં ેુ , આદશનો આગાર છર્ ે, ઘડતર છે, પિરવતન છ ર્ ે અથવા તો અનભવ છુ ે.  
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સાધનામા ભિક્તય આવી જાય છં ે. પરȱ ભિક્ત એટલ ં ેુ કવળ જપે , કીતન ક ભજન નથીર્ ે ; દવદશને ર્ , 
તીથાટન ક પƨતકપારાયણ પણ નથીર્ ે ુ ; માળા, િતલક ક સા̆દાિયક િચĚમા પણ એની ઈિતકતƥયતા નથી ે ં ં ર્
આવી જતી. એ તો ̆મ છે ે, ભાવ છે, ĳદયનો ઈĖર માટનો રાગ છે ે, પોકાર છ અથવા તો તલસાટ છે ે.  

સાધનામા ìાનનો સમાવશ થઈ જાય છં ે ે. પરȱ ìાન એટલ ં ેુ કવળ વાચને , મનન, િચંતન, લખને  ક ે
સભાષણ નથીં , ̆વચન નથી, વાદિવવાદ ક әડો અƟયાસ પણ નથીે . એ તો જીવન સાથનો Ⱥક અન ે ૂ ે
̆શાત ̆માં ે લાપ છે.  

સાધનામાથી કમ પણ બાકાત નથી રહી શકȱં ંર્ ;ુ પરંȱ એ કમ ӕખ મӄચીન િવવકન ુ ર્ ે ે ે ગીરો Ⱥકીનૂ ે 
કરાતી કોઈ જડ ક Įઢ િ˲યા નથીે , અહકારથી આɂĂ થયલી લાલસાયક્ત ̆ɂિĂ પણ નથીં ેૃ ુ ૃ . એ તો સદસદ્ 

િવવકથીે  અલકત એɂ કતƥય છં ં ેૃ ુ ર્ , િનમળતાથી પાલન કરાતી ફરજ છર્ ે. ઈĖરના હાથમા હિથયારĮપ થઈન ં ે ે
બજાવવાનો ક અદા કરાતો ƨવધમે ર્ છ અન પિવ́ તમ જ પણ જીવને ે ે ૂ ર્ નો ̆વાસ છે.  

એ સાધના યોગની હોય, ભિક્તની હોય, ìાનની હોય ક કમની હોયે ર્ , અથવા તો એ ચારના ે
સમન્વયના ̆તીકĮપ હોયે , એની સાથ વધાર િનƨબત નથી હોતીે ે . મહત્વની મહાȺƣયવાન વાત એટલી જ ૂ
છ ક એની મારફત Ӕતરની આગળન આવરણ હઠવામા મે ે ં ંુ દદ મળવી જોઈએ, પરમાત્માના ચરણોમા ં
સવસમપણ થɂ જોઈએર્ ર્ ુ ં , ĳદયની શિć સધાવી જોઈએુ , અન સત્યƨવĮે પ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થવો 
જોઈએ. સાધનાન લǛય એ જ છું ે. એન Ⱥિક્ત કહોે ુ , કૈવƣય કહો, પરમાત્મદશન કહો ક પરમશાિતની ̆ાિપ્ત ર્ ે ં
કહો, બȴ એક જ છું ે.  

સસારન સાગરની ં ે સાથ સરખાવવામા આવ છે ં ે ે. સાગરન પાર કરવો Ȑમ ȺƦકલ છે ે ેુ , તમ સસારમા ે ં ં
રહીન Ⱥિક્ત મળવવાને ે ંુ ,ુ તરવાન ક અિલપ્ત રહવાન કામ પણ કપર ન કƧટુ ું ે ે ં ં ેુ સાધ્ય છે. સાગરમા ȩદીȩદી ં ુ ુ
જાતના જલચર જીવો તથા ખડકો અન તોફાની તરગો હોય છે ં ે; તવી રીત સસારમા પણ ̆લોભનોે ે ં ં , િવƋનો, 
એશઆરામ અન સખ હોય છે ેુ , ત્યાર તો સસાર ગોળ Ȑવો ગƤયો અથવા તો કસાર Ȑવો ƨવાિદƧટ લાગ છે ં ં ે ે; 
પરȱ િવરોધં ુ , ƥયાિધ, િવƋનો ન િવપિĂ તથા િવષાદની ક્ષણો ે આવતા કȬ બની જાય છં ેુ . અળખામણો ક ે
નીરસ લાગ છ અન Ӕગાર Ȑવો દઝાડનારો થાય છે ે ે ે. એવ વખત સસાર તરફથી મન સહȐે ે ં ે  ઉચક બની 
જાય છે. વૈરાગ્યશતકના Ʀલોકો શીƉયા િવના વૈરાગ્ય એટલા વખત પરતો તો આપોઆપ જ પદા થાય છૂ ે ે.  

 
સાધનો શોધો 
એવા સાગર Ȑવા તોફાની, મહાભયકર અન અનક ̆કારની ં ે ે િવિચ́તાઓથી ભરલા સસારન પાર ે ં ે

કરવાન કામ ȺƦકલ છ પણ તનાથી િનરાશ થઈુ ું ે ે ે , ડરી અન િહંમત હારી જઈશે ં ુક ે ? તન તરવાનો િવચાર ે ે
પડતો Ⱥકીશ ક ૂ ં ેુ ? િબલકલ નિહુ . તવી રીત ડરપોક ન નાિહંમત બનવામા કઈ જાતની બહાદરી છ ે ે ે ં ેુ ? 
કાયરોન માટ સસારની ભયકરતાનો િવચાર કરીન ભયભીત થવાન ભલ બરાબર હોયે ે ં ં ે ં ેુ . પરȱ બહાદરોન ં ેુ ુ
માટે, જવામદҴન માટં ે ે, મજȸત મનોબળવાળાન માટૂ ે ે, તમ જ Ȑમે ન સસારન તરી જઈન જીવનન સાથð ે ં ે ે ંુ ર્
કરɂ છ તમન માટું ે ે ે ે, એવી રીત ભયભીતે , નાિહંમત ન િનરાશ થઈન બસી રહવાન જરા પણ બરાબર નથીે ે ે ે ંુ . 
તમણ તો શાિતપવક િવચાર કરીન સસારન સહીસલામત પાર કરવાના સાધનો શોધવા પડશ અન એ ે ે ં ૂ ે ં ે ં ં ે ેર્
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સાધનોનો આધાર લઈન પોતાના મનોરથનો પરો િવચાે ૂ ર કરવો રહશેે. એવી રીત જો પરતા િવચારે ૂ ં , ìાન 
અન પĮષાથે ુ ર્પવક ચાલવામા આવ તો સસાર કઈ જ ન કરી શકૂ ં ે ં ં ેર્ . ત આપણ માટ આત્મોđિતના સખદ ે ે ે ુ
સાધનĮપ થઈ પડે.  

 
ઝર કાઢી નાખોે  

સાપ અત્યત ઝરી હોય છ અન મોટા ભાગના માણસો એનાથી ડર છ તથા એન દખીન જ દર ભાગ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેૂ
છ પરે ંȱ મદારીન ુ ુ ં તɂ નથી હોȱે ં ંુ .ુ તન કારણ શ ે ં ંુ ુ ? કારણક ત સાપન વશ કરવાની કળામા કશળ છે ે ે ં ેુ . 
સગીતના સમȴર ƨવરોથી સાપન મ́Ⱥગ્ધ કરીન ત પકડ છં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ , અન તની ઝરની કોથળી કાઢી નાખ છે ે ે ે ે. બસ, 
એ કોથળીન કાઢી નાખવાથી તનીે ે  બધી જ ભયકરતા ન ભીિત મટીં ે  જાય છ અન મદારીે ે  િનભય બન છર્ ે ે. ત ે
તન હાથમા પકડ છે ે ં ે ે, નચાવ છે ે, ઈƍછા અનસાર ચલાવ છ તથા તની પાસ િવિવધ ̆કારના ખલ કરાવ છુ ે ે ે ે ે ે ે. 
એના પરથી શ શીખવા મળ છ ત જાણો છો ુ ં ે ે ે ? સસારĮપી સપ તમારી બહાર જ ં ર્ નથી, Ӕદર પણ છે. એ 
સપન ર્ ે ĳદયશિćુ , તમ જ પરમાત્માના પરમ ̆મે ે -સગીતથી અં થવા નામƨમરણથી વશ કરો અન પછી એની ે
બ ̆ાણઘાતક ઝરની કોથળીઓ કાઢી નાખોે ે , તો ત તમન નકસાન નિહ કરે ે ેુ . તમ તનાથી િન�Ƨફકર તમ જ ે ે ે
સલામત બની જશો.  

એ ઝરની બ કોથળીઓ કઈ છે ે ે તની માિહતી કદાચ તમન નિહ હોયે ે . એ કોથળીઓ અહતા અન ં ે
મમતાની છે. એ બન કોથળીઓમાથી નીકળɀ ઝરં ે ં ે ં ેુ  જ માણસન ƥયાપ છે ે ે, અસર કર છ અન બહાલ અથવા ે ે ે ે
બહોશ બનાવ છે ે ે. એની િવકતૃ , િવઘાતક અસરન લીધ જ માણસ પોતાની સધȸધ ȹલી જાય છે ે ૂ ૂ ૂ ે. અહતા ં
અન મમતાની એ િવષમયે , િવઘાતક અસરમાથી રાગ અન Ďષં ે ે , હષ અન શોકર્ ે , કામ ન ˲ોધે , સખ ન દઃખુ ે ુ , 
ઉત્થાન ન પતને , બધન તથા જન્મમરણનીં  સ�Ƨટ થાય છૃ ે, અવનવી ઈƍછાઓ ન વાસનાઓ ે આિવભાવ ર્
પામતી જાય છ ન જીવ એનાથી જકડાય છે ે ે. એની કરણુ , અિતકરણ કથનીનો Ӕત જ નથી આવતોુ . જો 
પલી ̆ાણઘાતક કોથળીઓ કાઢી નાખવામા આવ તો સસારન તરવાન કામ અત્યત સહɀ બની જશે ં ે ં ે ં ં ે ં ેુ ુ . પછી 
સસારનો ભય નિહ રહં .ે તન ƨવĮપ ડરાવીે ંુ , હરાવી ક ગભરાવી નિહ શકે ે. ત આપણ માટ સĳદે ે ે ુ સમો બની 
જશે.  

 
સકƣપબળં  

સાપ ગમ તવો તોફાની તથા ભયકર હોય તોપણે ે ં , Ȑમ તન આȴિનક સાધનોનો આધાર લઈન ે ે ેુ
િસફતથી તરવામા આવ છં ે ે, તમ સસારન તરવાની કળા જાણી લોે ં ે , સદ્ ગણ તથા સિવચારથી સપđ બનોુ ુ ં , 
અન ઈĖરƨમરણ ક ભિક્તે ે નો આ̒ય લો, એટલ સસારન સહલાઈથી તરી જશોે ં ે ે . તમારા જીવનની Ⱥસીબતોુ , 
̆િતકળતાઓૂ , પીડાઓ, સમƨયાઓ તથા આિધ, ƥયાિધ ન ઉપાિધન જોઈન ડરી ન જતાે ે ે . િહંમત ન હારી 
જતા. નાસીપાસ ન બની જતા અન મનન ઢીɀ પણ ન કરી દતાે ે ં ેુ . મનોબળન મજȸત રાખીન કતƥયના ે ૂ ે ર્
ક્ષ́મા આગળ વધજોે ં . તમારી ઈƍછાશિક્તન તથા તમારા સકƣપબળન તી̑ બનાવજોે ં ે . િહમાલય Ȑɂ ંુ
અડગ અથવા અચળ રાખજો, અન કોઈ પણ સજોગોમા અન કોઈ પણ કારણ િનબળતાનો િશકાર ન બનતાે ં ં ે ે ર્ . 



 સાધના                                                                  - 25 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

નïી કરલા કાય˲મ ̆માણ પĮષાથના પાવને ેર્ ર્ુ , ̆શƨય ન પસદગી કરલા પથ પરે ં ે , એકધારા ઉત્સાહથી 
આગળ વધતા રહજેો તો તમારા ધારલા ધ્યયની િસિć કરી શકશોે ે .  

 
િહમ્મત રાખો 
̃ઢ ઈƍછાશિક્ત અથવા તો મજȸત મનોબળ આત્મોđિતના માગમા અત્યત આવƦયક છૂ ં ં ેર્ . Ȑ 

મનોબળ ȺƦકલીઓથી મહાત ન બનુ ે ે, ̆િતકળતાથી ૂ પીિડત ન થાય ક પામર ન બની જાયે , તોફાનોના 
તાડવથી તપી ન ઊઠં ે, દઃખ ન દરદ તથા ુ ે દિદ�નના દાવાનળથી ડગ ક દાઝ નિહુ ે ે ે , િનંદા ન ટીકાના િવષવાય ે ુ
Ȑન ƥયાકળ ક િવɆે ેુ ્  વળ ન કરી નાખે, િચંતા Ȑન ે ચલાયમાન ન કરે, હતાશા Ȑન હફાવ નિહે ં ે , અન ે
િનƧફળતા Ȑનો નાશ ન કરી દે; પોતાના ધ્યય તરફ Ȑ ̆મ ન ̆સđતાપવક એકસરખી એકધારી કચ કયા ે ે ે ૂ ર્ ર્ૂ
કરે, અન પે થંના ̆લોભનોથી ̆ભાિવત તથા પથ̉ાત થઈન તમ જ ભયƨથાનની ભયભીત બનીન Ȑ ં ં ે ે ે
પોતાના Ⱥળૂ-માગ અન મનોરથન ȹલી ન જાયર્ ે ે ૂ ; એવા મજȸત મનોબળની અિનવાય ૂ ર્ આવƦયકતા છે. 
એવા મજȸત મનોબળથી મિડત થશો તો સસારન પાર કરવાન કામ સરળ બનશૂ ં ં ે ં ેુ . બાકી રણસ˴ામમા ં ં
લડવા જતા પહલા ં ે ં Ȑ યોćાના પગ ઢીલા બની જશ ત શ લડી શકશ ન િવજયી પણ શ થઈ શકશ ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ? 
અથવા તો સાગરમા પડતા પહલા જ Ȑની છાતી ȱટી જશ ત સફળતા તથા શાિત ન શરવીરતાપવક મન ં ં ે ં ૂ ે ે ં ે ૂ ૂ ર્
Ⱥકીન કવી રીત તરી શકશ ૂ ે ે ે ે ?  

 
પિવ́ ̆કાશ 

સસારન તરવાની પાછળ શ રહƨય સમાયɀ છં ે ં ે ં ેુ ુ , જાણો છો ? સસારમા Ȑ અહતા છં ં ં ે, મમતા છે, 
આસિક્ત છે, આકષણ છર્ ે, કાદવ છ અથવા તો ȸરાઈ છે ેુ , અન Ȑ Ďન્Ďોની સ�Ƨટ છે ેૃ , એની અસરમાથી Ⱥિક્ત ં ુ
મળવવીે , પોતાના જીવનધ્યયન સદાય યાદ રાખɂ અન એ ધ્યય તરફ આગળ વધɂ અથવા તો સસારમા ે ે ે ં ે ે ં ં ંુ ુ
રહીન કતƥયો કરતાે ંર્ -કરતા સસારથી અનાસં ં ક્ત રહɂે ં.ુ એ કાયમા મજȸત મનોબળ Ȑમ મહર્ ં ૂ ત્વનો ભાગ 
ભજવ છે ે, તમ ે ઈĖરની ભિક્ત ક શરણાગિત પણ ભાર સહાયક સાિબત થાય છે ે ે. ઈĖરની ભિક્ત ક ે
શરણાગિતથી આત્માની Ӕદર એક ̆કારના અȹતપવ અસાધારણ બળનો ઉદય થાય છૂ ૂ ેર્ , એક ̆કારની 
̆રણા પદાે ે  થાય છે, એક ̆કારના અદ્ ȹતૂ પિવ́ ̆કાશનો ̆ાદભાવ થાય છ અન ુ ર્ ે ે ઈĖરની અસીમ કપાનો ૃ
લાભ મળતા એક નિહ પરȱ અનક અટપટી સમƨયાઓનો આપોઆપ ઉકલ થઈ જાય છં ં ે ે ેુ . ઈĖરની કપામાૃ  ં
એવી શિક્ત છે. એથી કામ અનકગȰ સહɀ થઈ શક છે ં ે ં ે ેુ ુ . ભિક્ત ક શરણાગિતથી ઈĖરની સાથ સબધ બધાય ે ે ં ં ં
છ અન પિરણામ માતા Ȑે ે ે મ બાળકનો બધો જ બોજો ઉપાડી લ અથવા બાળકની સપણ સભાળ રાખે ં ૂ ં ેર્ , તમ ે
ઈĖર માણસની સઘળી સભાળ રાખ છં ે ે. સસારન તરવાની ક પાર કરવાની શિક્ત પણ એ જ આપ છં ે ે ે ે. એ જ 
સસારન તરાવ છ ક પાર કરાવ છં ે ે ે ે ે ે. ભક્ત પછી નિચંત બની જાય છે. એ ફક્ત એકમા́ ઈĖરની િચંતા કર ે
છે, અન એે ની બધી જ િચંતા બદલામા ઈĖર કર છં ે ે. એની બધી જ જવાબદારી ઉપાડી લ છે ે.  

રામકƧણ પરમહસદવ પોતાની સીધીસાદી છતા અત્યત અસરકારક ભાષામા કɖ છ કૃ ં ે ે ં ં ં ં ે ેુ , ''ફણસન ે
કાપવાથી હાથ ચીકણા થાય છ અથવા ખરડાય છ પરȱ હાથ ચીકણા ન થાય એન માટ એક સરસ ઉપાય ે ે ં ે ેુ
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છે. ફણસન કાપતા પે ં હલા હાથ તલ લગાડી લો એટલ થયે ં ે ે ે ં.ુ હાથ ચીકણા નિહ થાય અન ફણસ સહલાઈથી ે ે
કાપી શકાશે.’’ એવી રીત ઘરગƘȲ ઉદાહરણ આપીન એમણ ઉપદશ કયҴ છે ે ે ે ેુ . ત ̆માણ સસારમા રહનાર ે ે ં ં ે
માણસન પણ તની ચીકાશ લાગ છ અથવા એ એનાથી ખરડાય છે ે ે ે ે. પરȱ મનન જો ં ેુ ઈĖરના ̆મરસથી ે
રગી દવામાં ે  ંઆવ અન પછી સસારનો ƥયવહાર કરવામા આવે ે ં ં ે, તો એ ƥયવહારથી મન ખરડાય નિહ, 
એનાથી અિલપ્ત રહ.ે કડછી Ȑમ ȩદીȩદી જાતની રસોઈ ક ભોજનસામ˴ીમા ફર છ તમ એ રહ ન ુ ુ ે ં ે ે ે ે ે બધામા ં
ફરે, પરȱ કશાનો સગ એન ન લાગં ં ે ેુ . કશાની અહતાં , મમતા ક આસિક્ત એન ન થાયે ે . એનો Ӕતરાત્મા તો 
કેવળ ઈĖરાિભȺખ જ રહુ .ે કડછીની Ȑમ એ જડ નથી, એટલ િવિવધ ̆કારના સાસાિરક રસાƨવાદની એન ે ં ે
ખબર તો પડ જે , પરȱ એ ં ુ કશાથી લપાય ક બધાય નિહે ે ં . પોતાના જીવનન ધ્યય હમશા એની નજર સામ ુ ં ે ં ે ં ે
રહ અન એ ધ્યયની ̆ાિપ્ત માટ ભરચક ે ે ે ે કોિશશ કરે.  

ગીતાની ભાષામા કહɂ હોય તો એં ે ંુ વી અવƨથાન ે 'નિલનીદલમȸવȱં ુ ’્ કહી શકાય. પાણીમા ં
̆કટનાર પċના દલ Ȑવી દશા. પċની પાખડી Ȑવી રીત પાણીના ƨપશથી Ⱥક્ત રહ છ અન પોતાના ં ે ે ે ેર્ ુ
ĳદયન આકાશ તરફ ઉઘાȮ કર છ તવી રીત એવી અવƨથાવાળીે ં ે ે ે ેુ  ƥયિક્તન શરીર સસારમા રહ છ પરȱ ુ ું ં ં ે ે ં
Ӕતર સસારના િવષયોથી અિલં પ્ત રહીન િનત્ય િનરતર ે ં ઈĖરન ƨમરણું , મનન, િનિદધ્યાસન અન એમાથી ે ં
આિવભાવ પામતા આનદમા મગ્ન રહ છર્ ં ં ે ે.   

 
િવવક ન વૈરાગ્યે ે  

તમ પણ એવી રીત સસારના િવિવધ િવષયો અન ƥયવહારોની ે ે ં ે વƍચ વસવા છતા વૈરાગ્યԌયોિત ે ં
̆ԍવિલત રાખીને અિલપ્ત, અનાસક્ત અથવા િવદહી થઈ શકો ે છો. એમા અશð Ȑɂ કશ જ નથીં ં ંુ ુ . Ȑ 
જગતમા તમ જીવો છો ત જગતનો િવચાર કરો ન શોધી કાઢો ક તમા તમ શા માટ આƥયા છો ં ે ે ે ે ે ં ે ે ? તમારા 
જીવનન ̆યોજન શ છ ુ ું ં ે ? એ ̆યોજન પણ કરવામા સહાયક થાય એɂ જીવન શૂ ં ં ંર્ ુ  ુતમ જીવી રĜા છો ે ? ક ે
પછી એનાથી ઊલટી િદશામા જ ̆યાણ કરોં  છો ? કઈ ʛિટઓ ક િનબળતાઓન લીધ તમારા ુ ે ે ેર્ જીવનધ્યયની ે
િદશામા તમ આગળ નથી વધી શકતા ં ે ? એમના િનવારણન માટ ̆ામાિણક ̆યત્નો કરો છો ખરા ે ે ? જો નથી 
કરતા તો શા માટ ે ? અન જો કરો છો તો પિરપણપણ પરી શિક્તન કામ લગાડીન કરો છો ખરા ે ૂ ે ૂ ે ે ેર્ ? એવી રીત ે
અનવરત આત્મિનરીક્ષણ તથા િવવક અન વૈરાગ્યનો આધાર લો તો સસાર તમન કાઈ જ નિહ કરી શકે ે ં ે ં ે, 
અન એમા રહીન પણ ˲મ˲મ િવકાસ કરતા અન આગળ વધતાે ં ે ે ે ં ે ,ં છવટ તમ Ⱥક્તાવƨથાનો મહારસ મળવી ે ે ે ેુ
શકશો. તન માટ તમારી પોતાની જાગિત જોઈએે ે ે ૃ , લગન જોઈશે, તથા પĮષાથ ન ઈĖરપરાયણતાની જĮર ુ ર્ ે
પડશે. તો સસારના ં ƥયવહારો તમારી વƍચ નિહ આવી શકે ે. િવƋનĮપ પણ નિહ થઈ શકે. અલબĂ, 
ƥયવહારોના આજના િવકત ƨવĮપન બદલાવીનૃ ે ે, તમન ે ંુ સશંિćકરણ કરɂ પડશુ ુ ં ે. એ ȺĆો અિતશય મહત્વનો ુ
છ અન એના િવના કશ જ કામ નિહ થઈ શકે ે ં ેુ . 

   
સત્સગં 
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િવવક ન વૈરાગ્યની એ જાԍવƣયમાન Ԍયોે ે િત કાઈ એમ ન એમ જાગી શકશ ક ં ે ે ે ? આત્મિનરીક્ષણની 
આશીવાદĮપ આદત એમ ન એમ પડશ ક ર્ ે ે ે ? તન માટ રસે ે ે પવક  િનયિમત સત્સગ કરવો પડશૂ ં ેર્ . 
ƨવાનભવસપđ શાિત̆ાપ્ત મહાપĮષોનો સમાગમુ ું ં , સદર ƨથળોનો સમાગમું , અથવા તો ̆રણાદાયક ઉĂમ ે
સદ્ ˴થોનો સમાગમં , એ બધો સત્સગં જ કહવાય છે ે. આત્મબળની અિભɂિćમા અન આધ્યાિત્મક િવકાસના ૃ ં ે
પાયાના ચણતરમા તમ જ એ ચણતરન મજȸત બનાવવામા એ મહત્વનો ભાગ ભજવ છં ે ે ૂ ં ે ે. સસારન ં ે
સફળતાપવક તરવાની કળા શીખવા માટ એનો આધાર લઈ શકાય છૂ ે ેર્ .  

 
ӕતિરક સત્સગં 

બહારનો સત્સગ શĮઆતમા સખદાયકં ં ુ , શિક્તસચારક ક ̆ં ે ેરક થશ એ સાȧ છે ં ેુ , પરȱ છવટ તો ં ે ેુ
માણસ પોતાની Ӕદરના સત્સગનો જ આધાર લવો ે ં ે પડશ તથા રસ કળવવો રહશે ે ે ે. Ȑ પરમસત્યĮપી 
પરમાત્મા પોતાની Ӕદર િવરાȐલા છ અન ̆રણાે ે ે , ̆કાશ, ƨĭિત�, ƨĬરણા ક ે જીવન આપી રĜા છે; ત ગઢે ૂ , 
પરાણપĮષ ુ ુ પરમાત્માની સાથ સબધ બાધે ં ં ં વો, ƨનહ કરવોે , તથા તમનો સાક્ષાત્કાર અથવા તો ે
અપરોક્ષાનભવન માટ ̆યાસ કરવોુ ે ે , એ પરમાત્માનો સમાગમ કરવો, એના Ȑવો ̒યƨકર ે સત્સગં બીજો 
કોઈ નથી. જીવનના કƣયાણની કામનાવાળા સાધક બહારના સત્સગમાથી આગળ વધીન છવટ એ Ӕદરના ે ં ં ે ે ે
સત્સગમા ̆વશ કરવો જોઈએં ં ે . બહારનો સત્સગ Ӕદરના એ સવҴĂમ સત્સગ માટની યોગ્યતા ં ં ે પરી પાડવા ૂ
માટ જ છે ે. એ Ӕદરના અલૌિકક સત્સગમા સાધક તથા ઈĖર બ જ રહ છ અન બની વƍચ જ સબધ રહ છ ં ં ે ે ે ે ે ે ં ં ે ે
ક સદશાƥયવહાર ચાલ છે ં ે ે ે. એ દરમ્યાન ̆ાથનાર્ , જપ ક ધ્યાન ગમ ત થઈ શક છે ે ે ે ે.  

 
સદ્ ગણના ƨવામીુ  

એવા અતરંગ સત્સગ માટ વહલા ઊઠીન એક આસન પર બસવાની ટવ પાડવી પડશં ે ે ે ે ે ે. Ӕદરની 
દિનયામા әડ ન әડ ઊતરɂ પડશુ ં ે ે ે ં ેુ . િનયમબć ન િનયિમત બનɂ પડશે ં ેુ . સયમીં , સાદા ન સવાભાવી ે ે
થવાની કોિશશ કરવી પડશ અન દગણોના દાસત્વમાથી Ⱥિક્ત મળવીન ે ે ં ે ેુ ર્ ુ સદ્ ગણોના ƨવામી થɂ પડશુ ુ ં ે. 

એક બીજી વાત કɆ ંુ? ઘરમા જો સૌન રિચ હોય અથવા ં ે ુ એવી રિચ તમ જગાવી શકો તમ હોુ ે ે , તો 
સૌ સાથ મળીન િદવસમા એક ક બ વાર િનધાિરત સમય ̆ાથના કરોે ે ં ે ે ેર્ ર્ , અથવા તો રોજ િનયિમત રીત ે
અȺક વખત કોઈ સદરુ ુ ં , ̆રક પƨતકમાથી પઠન કરોે ંુ . ઘરના વાતાવરણન સાિત્વક કરવામા એવી ટવ ઘણો ે ં ે
અસરકારક ભાગ ભજવશે. િદવસના મોટા ભાગના વખતમા ંઅવકાશ કાઢીન પણે , મનન Ԍયાર Ԍયાર ે ે ે
અવસર મળ ત્યારે ે, િચંતન, મનન તથા િનિદધ્યાસન Ďારા ઈĖરપરાયણ કરવાની કોિશશ કરો તો સસારન ં ે
સહલાઈથી તરી શકશો અન Ⱥિક્તનો એ મગલ િકનારો મળવી લશોે ે ં ે ેુ ; Ԍયા પરમ શાિતં ં , પરમાનદં, 
પરમાત્મા અન એમની સાથની ે ે એકતા િવના બીȩ કાઈ નિહ હોયુ ં ં . ના, ȹલȧક પણ નિહૂ ે ૂ ે .  
      

*  *  *  *  * 
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૬.  સાધનાન રોિજંદા જીવનમા ƨથાનું ં  
 

સાધનામા—ંઅલબĂ, આત્મિવકાસની સાધનામા,ં નીિતના Ⱥળ તત્વોન અનƧઠાનં ૂ ંુ ુ , દૈવી સપિĂની ં
િખલવણી, અથવા તો ચાિરǯયશિćુ , બɆ જ મુ હત્વનો ભાગ ભજવ છ એ વાત Ȑટલી વધાર વાર યાદ ે ે ે
કરવામા આવ એટલી જ લાભદાયક છં ે ે. ચાિરǯયશિć અથવા તો દૈવી સપિĂની િખલવણીન સવ ̆કારની ુ ં ે ર્
સાધનાનો પાયો કહી શકાય. એના પર સાધનાની આગળની સ̃ઢ ઈમારતનો ઘણો આધાર રહ છુ ે ે. 
નીિતમય જીવɂ એટલ માનું ે વતાથી સપđ બનɂં ં.ુ િવશિć ુ જીવન એના િવના ફાલીĭલી નથી શકȱુ.ં છતા ં
માણસો એના ̆ત્ય દલક્ષ સવતા જોવામા આવ છે ે ં ે ેુ ર્ . એમની સાધનાની સફળતામા એ વƨȱ ભાર ӔતરાયĮપ ં ેુ
બનતી હોય છે. તોપણ કટલીક વાર ìાત રીત અન કટલીક વાર અìાત રીત ે ે ે ે ે માણસો માનવતાના ગણો ુ
કળવવાની ઉપક્ષા કરતા હોય છે ે ે. માણસ યોગી બને, ભક્ત બન ક તત્વì બને ે ે, પરȱ ત માનવ મટી જાય ં ેુ
તો શા કામન ંુ? જો ત આદશ માનવના ગણધમҴથી યક્ત ન હોય અન બનવાની ે ેર્ ુ ુ કોિશશ પણ ન કરતો હોય, 
તો તɂ યોગીપȰે ં ંુ ,ુ ભક્તપȰ ક તત્વìપȰ તન ભાગ્યુ ુ ું ે ં ે ં ે જ કƣયાણ કરી શકે. સાધક ક િસć થɂ એટલ માનવે ં ેુ  
મટી જɂ નથીું , પરȱ આદશ માનવ થɂ એ છં ં ેુ ુર્ , એ ખાસ યાદ રાખવાન છું ે. માણસ સાચા માણસ થવાનીે , 
પƘવી પર સાચા માણસ તરીક Ėાસ લવાની ન વતવાની સૌથી પહલીૃ ે ે ે ેર્ , છƣલી અન અિનવાય ે ે ર્ આવƦયકતા 
છ એ વાત ȹલવા Ȑવી નથીે ૂ . સાધના એ આદશની ƨȺિત કરાવ છર્ ૃ ે ે. એટɀ જ નિહું , પરȱં  ુએ માટની ે
તાલીમ આપ છે ે. આદશની િવƨȺિત કરનારની સાધના િનƧ̆ાર્ ૃ ણ થશ અન કવળ અલકાર ક બોજો બની ે ે ે ં ે
જશે.  

માણસન આȐ ે આદશ માનવ થવાની ર્ સાધનાની સૌથી વધાર જĮર છ એ વાતનો  ƨવીકાર શ તમ ે ે ં ેુ
નથી કરતા ? માણસ તરીક કમ ે ે જીવɂુ,ં રહɂે ં,ુ વતɂર્ ુ,ં બોલɂ ન ચાલɂ તનીુ ું ે ં ે  તાલીમ તણ ખાસ લવાની છે ે ે ે. 
આȐ બધ નજર નાખતા શે ં ં ુજણાય છ ે ? નીિત, સદાચાર, દૈવી સપિĂ અથવા તો માનવતાના પાયા હલી ં
ઊઠÈા છ અન વધાર ન વધાર હલતા જાય છે ે ે ે ે ે. સમાજના સઘળા ƨતરોમા આ વƨȱ ƨવાભાિવક ક ં ેુ
સવƥયાપક બની ગઈ છર્ ે. એના Ȑɂ કરણ બીȩ કશ જ નથીુ ું ં ંુ ુ . એટલ ે પોતાની ન બીજાની સખાકારી માટ ે ેુ
માણસ નીિતમાન થવાન છે ં ેુ . જીવનના બધા ક્ષ́ોમા પિવ́તા તથા ̆ામાિણકતાનો આધાર રાખવાનો છં ં ે ં ે. 
સદ્ િવચાર, સમ્યક દશન અન સદાચારના હલી ઊઠ્ ર્ ે ેલા પાયાન મજȸત કરવાના છે ૂ ે. બીજી સાધનાઓ ભલ ે
થાય પરȱ એ સાધના ધ્યાન બહાર ન રહીં ુ  જાય એ ખાસ જોવાન છું ે. કમક માનવ પાસ બȴ હશ પરȱ ે ે ે ં ે ંુ ુ
માનવતા જ નિહ હોય, ȣદ માનવતાનો જ Ⱥત્યઘટ વાગી જશુ ૃ ુ ં ે, તો ત બધાનો શો અથ ે ર્ ? ત બȴ તન શાિત ે ં ે ે ંુ
નિહ આપી શક અન તના જીવનન જીવન પણ નિહ બનાવી શકે ે ે ે ે.  

દશન આȐ ે ે ચાિરǯયશિćની સાધનાની અિનવાય ુ ર્ આવƦયકતા છે. Ȑમ દશનીે  ભૌિતક સપિĂ વધતી ં
જાય ત દશની રક્ષા તમ જ સખાકારી અન સ̃ઢતા માટ આવƦયક છે ે ે ે ે ેુ ુ , તમ ̆જાન ચાિરǯયબળ વધȱ જાય ે ં ંુ ુ
એ પણ એટɀ જું , બલક એથીય વધાર આવƦયક છે ે ે. દશની સȺિć ક સખાકારીનો ȺƉય આધાર એના પર ે ેૃ ુ ુ
રહ છે ે. ƥયિક્તગત રીત પણ ìાને , ભિક્ત, યોગ ક બીજીે  સાધનાની ̆ɂિĂમા રસ લનાર દૈવી સપિĂની ૃ ં ે ે ં
અિભɂિć કરીન જીવનન સત્યૃ ે ે , પિવ́, ̆મ ન સવાપરાયણ કરવાની જĮર છે ે ે ે. એની તરફ ӕખમӄચામણા ં
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થશ તો સાધનાનો સાચો ƨવાદે  નિહ મળી શકે. સાધના કોઈ શોખ નથી, િદલ બહલાવવાની ̆ɂિĂ નથીે ૃ , 
વખત િવતાવવાન સાધન પણ નથી ુ ં : ત તો ȹખ છે ૂ ે, તરસ છે, લગન છે. Ⱥક્ત અન પણ જીવન માટની ુ ે ૂ ેર્
અભીપ્સા છે. એ અભીપ્સાન પણ કરવા માટનો પƖયમય ̆યાસ છે ૂ ે ેર્ ુ . ƨવભાવનુ,ં ટવોન અન સમƨત ે ં ેુ
ƥયવહારન શિćકરણ અન ઊધ્વ�કરણ કરાવનારી ̆ɂિĂ છુ ુ ૃં ે ે. એ સમƨત જીવનમા ભળી જાય છં ે, તથા 
જીવનન નવો આકારે , ઓપ ન રસ ̆દાન કર છે ે ે.  

કટલાક માણસો માન છ તમે ે ે ે , સાધના કલાક-બ કલાક આસન પર બસવા Ȑટલી મયાિદત નથીે ે ર્ . 
અનકળ સમય ુ ૂ ે સત્સગ કરવામા પણ એની પિરપણતા નથી થતીં ં ૂ ર્ . આરભન માટ એ બધા િવિધિવધાનો ં ે ે ં
બરાબર છે; પરȱ પાછળથી તો સાધના કલાકં ુ -બ કલાક પરતી ક અȺક દશકાળ પે ૂ ે ૂ ે રૂતી મયાિદત રહવાન ર્ ે ે
બદલ સમƨત જીવનમાે ,ં જીવનના ̆ત્યક ƥયવહાર ન પાસામા મળી જાય છે ે ં ે. સવ ̆કારના દશકાળ ક ર્ ે ે
સજોગોમા થતી રહ છ અન જીવનની સાથ તાણા ન વાણાની પઠ વણાઈ જઈન જીવનન એક અિવભાԌયં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ  
Ӕગ બની જાય છે. જીવનની ̆ત્યક ɂિĂ તથા ̆ɂિĂમા ે ંૃ ૃ એની અસરન દશન થાય છું ેર્ . માણસો સાધના 
કરતી વખત અન ƨવાધ્યાય ક સત્સગ કરતી વખત ȩદા દખાય છે ે ે ં ે ં ે ેુ ; એ વખત શાિત તથા સાિત્વકતાથી ે ં
સપđ લાગ છં ે ે; પરȱ સાધનાં ુ , ƨવાધ્યાય ક સત્સગમાથી ઊઠીન ƥયાવહાિરક જીવનમા પડ છ ત્યાર તમન ે ં ં ે ં ે ે ે ે ંુ
ƨવĮપ બદલાઈ જાય છે, તમના Įપે રગમા ફર પડ છ અન ત ȩદી જ જાતનો અિભનય કરવા માડ છં ં ે ે ે ે ં ે ેે ુ . એ 
અિભનયન યથાથ માનીન એના સમથનમા એ દલીલો પણ કરતા હોય છે ે ં ેર્ ર્ . એ અિભનય દરિમયાન એ 
અહકારં , દભં , છળકપટ, અનીિત અન કામ˲ોધન પણ વશ થતા હોય છે ે ે.  

એવી રીત માણસના ƥયાવહાિરક જીવન અન સાધનામય જીવન ે ે (જો એન ે સાધનામય જીવન કહી 
શકાȱ હોય તોું ) વƍચ әડી ખાઈ દખાય છે ે ે. એના િવચાર અન આચારમા અથવા વાણી અન વતનમા ે ં ે ંર્
એકવાðતા નથી દખાતીે . એક બાȩ એના પજાપાઠ ચાલ છુ ૂ ે ે, જપતપ થયા કર છે ે, દવદશને ર્ , કથા̒વણ, 
̆વચન ન સકીતન ચાલ છે ં ે ેર્ ; આસન, ̆ાણાયામ તથા ધ્યાન Ȑવો યોગાƟયાસ થતો હોય છે; ગીતા, 
રામાયણ, ભાગવત Ȑવા પƨતકોન પારાયણ થાય છ અન સતસમાગમ તથા તીથાટનની પરપરા ચાલ છં ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ર્ , 
તો બીજી બાȩ એની સાથસાથ અનતુ ે ે ૃ , અન્યાય અન અનીિતનો આધાર પણ લવાતો હોય છે ે ે; દગુ ુર્ણો, 
ƥયસનો ન દƥયવહારો પણ પોતાન કામ કરતા હોય છે ં ેુ ર્ ુ . Ȑ સાધના ક ે ƨવાધ્યાય કરવામા આવ છ તનાથી ં ે ે ે
જીવનમા ˲ાિત નથી થતીં ં , ƨવભાવની શિć નથી સધાતીુ . સાધના તમ જ ƥયવહાર વƍચ આકાશપાતાળન ે ે ંુ
Ӕતર રહ છે ે - ઉĂર ʞવ ન દિક્ષણ ʞવ Ȑુ ુે ટɀ છȬ રહ છું ે ં ે ેુ . બનના માગ ȩદા પડ છં ે ે ેર્ ુ , ȩદી િદશામા આગળ ુ ં
વધ છે ે, અન કદી ભગા નથી થતાે ે .  

ƥયવહાર અન સાધના અથવા તો આચાર અન િવચાર વƍચનો આ સબધિવƍછદ ભાર કરણ છે ે ે ં ં ે ે ેુ , 
ક્લશકારક છે ે, અશાિતદાયક છં ે, અન સાધકન માટ મોટામા મોટી સમƨયાĮપ છે ે ે ં ે. એ સમƨયાનો ઉકલ કરવો ે
જ જોઈએ. સાધકનો િવચાર અન આચાર અથવા તો આદશ ન ƥયવહાર એકĮપ થઈ જવો જોઈએે ેર્ . આિત્મક 
જીવન અન ƥયાવહાિરક જીવનનો સમન્વય સધાવો જોઈએે . તમની વƍચનો ભદ દર થવો જોઈએે ે ે ૂ . એ 
ભદન કારણ મનની નબળાઈે ંુ , જીવનની શિćના આ˴હનો અભાવ ક બીȩ ગમ ત હોયુ ે ં ે ેુ , તન તપાસીન દર ે ે ે ૂ
કરɂ જોઈએું . સાધકન માટ એ અત્યત અિનવાય છે ે ં ેર્ .  
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અન સાધકન માટ જ શ કામ ે ે ે ંુ ? આચાર અન િવે ચાર અથવા તો આદશ અન ƥયવહારની વƍચના ર્ ે ે
ભદભાવની આ સમƨયા માનવમા́ની સમƨયા છે ે. આજના સસારની એ એક મહત્વની Ⱥઝવણ છં ૂં ે, નબળાઈ 
છ ક ȣટતી કડી છે ે ૂ ે. એ નબળાઈન લીધ માનવન જીવન બ પથકે ે ં ેુ ૃ ્-પથક ̆વાહોમાથી વહી રɖ છૃ ુ્ ં ં ે. એન ે
લીધ એના જીવનમા શાિત નથીે ં ં , િƨથરતા નથી, દીિપ્ત નથી, સȱિપ્ત નથી અન એની દશા હાથીના Ȑવી ં ેૃ
થઈ ગઈ છે. હાથીના બ દાતની Ȑમ એના પણ દખાડવાના ન ચાવવાના દાત ȩદા છ ે ં ે ે ં ેુ : કહવાની વાત એક ે
છ અન કરવાની ȩદી ે ે ુ છે. આ કરણ પિરિƨથિતનો Ӕત આƖય જ ġટકો છુ ે ે. સાધના એમા સહાયȹત બનશં ૂ ે, 
ઉપયોગી સાિબત થશે.  

Ȑમના જીવનમા આદશ અન ƥયવહાર અથવા તો િવચાર અન વતનના ગજ˴ાહનો Ӕત આƥયો ં ે ેર્ ર્
છે, ત આત્માઓ સાચસાચ ભાગ્યશાળી અન મહાન છે ે ે ે. તમના જીવન કતાથ તથા શરીરધારણ સફળ છે ેૃ ર્ . 
જીવનનો સાચો ƨવાદ અન આનદ તમન મળી ȧðો છે ં ે ે ૂ ે. ƨવƨથતા તથા શાિત સદાન માટ ̆રણાƨપદ ં ે ે ે
સાિબત થાય છે. તમના મનમા છ ત જ તમની વાણીમા અન તનો જ અનવાદ તમના વતનમા ે ં ે ે ે ં ે ે ે ંુ ર્ જોવા મળ ે
છે. તમની ȸિć ે ુ તથા ƥયવહાર વƍચ કોઈ સઘષ નથી હોતોે ં ર્ . કટɀ બȴ ધન્ય જીવન ે ં ંુ ુ ! જીવનની એવી 
ધન્યતા ક કતાથતા સૌ કોઈ મળવી શક છે ે ે ેૃ ર્ . પોતાન માટના એવા ઉĂમોĂમ ભાગ્યન િનમાે ે ંુ ર્ણ સૌ કોઈ કરી 
શક છે ે. કમક સાધનાનો માગ અન એ માગ Ⱥસાફરી કરીન જીવનનો મગલમય િવકાસ કરવાનો અવસર ે ે ે ± ે ંર્ ુ
̆ત્યકન માટ ȣƣલો છે ે ે ેુ . ̆ત્યકની ̆તીક્ષા કરતો ઊભો છ ે ે : ̆ત્યક ત માટ કતસકƣપ થઈન તનો લાભ ે ે ે ં ે ેૃ લ ે
એટɀ જું . એક માણસ મહાનતાના મરિશખર પર આĮઢ થઈ શકે ેુ  છ તવી રીતે ે ે, તવા િનĔયબળ અન ે ે
પĮષાથનો આધાર લઈનુ ર્ ે, બીજો કોઈ પણ માણસ થઈ શક છે ે.  

આટલી ચચાિવચારણા પછીર્ , સાધનાત્મક જીવન અન ƥયાવહાિરક જીવન બન સીધી અન લાબી ે ં ે ે ં
લીટીના Ȑમ કદી ન મળ તવી વƨȱઓે ે ુ  નથી, તની ̆તીિત તો થઈ જ ȧકી હશે ૂ ે. તમનો સમન્વય કરવાની ે
ઈƍછા ન થતી હોય ક તવો સમન્વય ન જ કરી શકતા હોે ે , તો ત તમારી િનબળતા છે ેર્ . બાકી તમનો ે
સમન્વય નથી થઈ શકતો એમ નથી માનવાનુ.ં તમારી શિક્ત અનત છં ે, અસીમ છે, અમાપ છ અન અȣટ ે ે ૂ
છે. તમ તનો સાક્ષાત્કાર નથી કયҴ એટɀ જે ે ંુ . ત શિક્તનો પિરચય કરો એટલી જ વાર છે ે. તમારી Ӕદર Ȑ 
અગાધ સામƘયનોર્  ભડાર છ તન તમ ȣƣલો કરો તો એની મદદથી એવા અવનવા અસાધારણ કાયҴ કરી ં ે ે ે ે ં ંુ
શકશો Ȑ તમન તો િવિƨમત કરશ જે ે , પરȱ બીજાન પણ િવƨમયમા નાખી દશં ે ં ે ેુ . તમારી Ӕદર આત્મબળનો 
̆ખર ̆વાહ છે. એ ̆વાહન ̆કટ કરીન યોગ્ય િદશામા વાળો તો Ȑવો ધારશો તવોે ે ં ે  િવકાસ કરી શકશો. 
તમાર માટ કશ પણ અશð નિહ રહે ે ં ેુ . આજ સધી કટલાય લોખડી ̒ćાસપđુ ે ં ં , મજȸત મનોબળવાળા ૂ
માણસોએ આત્મિવકાસની અનકિવધ િસિć કરીન શાિત મળવી છે ે ં ે ે, તો તમ પણ કમ નિહ મળવો ે ે ે ?  

 
(૨) 

સાધનાન રોિજંદા જીવનમા કવી રીત ચિરતાથ કરી શકાય અથવા તો રોજે ં ે ે ર્ ના ƥયાવહાિરક જીવનન ે
સાધનાપરાયણ બનાવીન સાધનામય કવી રીત બનાવી શકાયે ે ે , ત કળાન જાણી લવી જોઈએે ે ે . એ કળાન ે
જાણી લવાથી ƥયવહારની નાનીમોટી ̆ɂિĂઓ રસમય બનશે ેૃ , સાધનામય થશે, ન િવકાસમા મદદ કરશે ં ે. 



 સાધના                                                                  - 31 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

એ કળા મોટા ભાગના માનવસȺદાયન માટ ખાસ ઉપયોગી છુ ે ે ે. કારણ ક મોટા ભાે ગના માનવસȺદાયનુ ે  
વનમા નિહ પણ ઘરમા રહવાન છં ં ે ં ેુ . અન બાĜ રીત જોતા િનɂિĂમય નિહ પરȱ ̆ɂિĂમય ે ે ં ંૃ ુ ૃ જીવન 
જીવવાન છું ે. એન ƥયવહાર સાે થ જ વધાર કામ પડવાન છે ે ં ેુ . એટલ ƥયવહારન સાચવીને ે ે, ̆ɂિĂનો ત્યાગ ૃ
કરવાન બદલ ̆ɂિĂ કરતાે ે ંૃ -કરતા િનɂિĂનો આનદ લં ં ેૃ વાનુ,ં અન ̆ɂિĂન જીવનિવકાસના સાધનĮપ ે ેૃ
બનાવવાન શાĘ જ એમન માટ ̒યƨકર થઈ શકશું ે ે ે ે. એ ̃�Ƨટએ જો સાધનાનો િવચાર કરવામા આવ તો ં ે
કાઈ ખોȬ નથીં ંુ . ઊલȬંુ, અિભનદનીય અથવા આવકારદાયકં  છે.  

મારી પોતાની વાત જ કરંુ તો ત વધાર બધબસતીે ે ં ે , ઉિચત અન ઉપયોગી થઈ પડશે ે. માર રોિજદ ું ંુ
જીવન અન એ જીવનની નાનીમોટીે , સાધારણ ક અસાધારણ િ˲યાઓ સાધનામય કવી રીત થઈ શકીે ે ે  છ ત ે ે
કહી બતાɂ ંુ? ગમ ત્યા ƨનાન કરતો હોӘ તોપણ ભાવનાના બળથી Ɇ સમƨત ભારતવષ તથા તની બધી ે ં ં ેુ ર્
નદીઓ સાથ સબધ સાધી લӘ Ġે ં ં .ં Ⱥબઈમા વૈતરણી યોજનાના પાણીથી નહાતોુ ં ં  હોӘ, મ̃ાસમા હોӘ ક ં ે
મસરીમા ઠડા બરફ Ȑવા નળના પાણીની નીચ બઠો હોӘૂ ં ં ે ે , મન Ďારા ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવર આપલા પલા ે ે ે
Ʀલોકન ƨમરણ કરી લӘ Ġું .ં એટલ ભારતની બધી જ નદીઓ તમજ સમƨત ભારત સાથ ભાવાત્મક એકતા ે ે ે
ƨથપાઈ જાય છે, અન Ӕતર એક ̆કારના અવણનીય આનદથીે ંર્  ઊભરાઈ રહ છે ે. આ રĜો એ Ʀલોક : 

गंगे च यमुने चैव गोदावरȣ सरःवती । 
नम[दे िसंधु कावेरȣ जलेǔःमÛसǔÛनिधं कुǾ ॥ 

ગગાં , યȺનાુ , ગોદાવરી, સરƨવતી, નમદાર્ , િસંȴ તથા કાવરીુ ે , આ પાણીમા ̆ત્યક્ષ બનો ં !  
ફક્ત ƨનાન કરતી વખત જ નિહે , પરȱ પાન કરતી વખત પણ આવી ભાવનાં ેુ નો આધાર લઈન ે

ઉĂમ સિરતાના ƨનાન તથા પાનનો લાભ લઈ શકાય છે. ભાવનાન મહત્વ જીવનમા ઘȰ મોȬ છ એ તો સૌ ુ ું ં ં ં ેુ
કોઈન ખબર છે ે.  

જમતી વખત પણ એવી જ ભાવના કરી શકાય છે ે, પરȱ જરા ȩદી રીતં ેુ ુ . ભોજનની Ȑ થાળી 
આપણી આગળ પડી છ ત પરમાત્માના ̆સાદĮપ છે ે ે. ત ભોજન ખાવાથી ઉĂે મ લોહી બનશે, શિક્ત પદા ે
થશે, ȸિć ̆કટશુ ે, અન એની મદદથી પોતાના ન બીજાના જીવનન ઉƏજવળ કરવા માટની ̆ɂિĂ થશે ે ે ે ેૃ , 
એવા ભાવપવક ભોજન કરવાથીૂ ર્ , કવળ શરીરસપિĂે ં ન વધારવા માટ કરાતી બહારથી સાવ સાધારણ ે ે
દખાતી જમવાની િ˲યા મન અન Ӕતરન ̆રણા પરી પાડનારીે ે ે ે ં ૂ  અસાધારણ સાધના બની જાય છે, અન ે
અનરો આનદ આપ છે ં ે ે.  

સતી વખત પણ પરમાત્માના Ӕકમા આરામ કરતા હો એવા ભાનપવક સઈનૂ ે ં ૂ ૂ ેર્ , સવાની િ˲યાન ૂ ે
શાિતમય સાધનાન ƨવĮપ આપી શકાયં ંુ  છે.  

લખવાની િ˲યા સાવ સાધારણ િ˲યા કહી શકાય. તમા પિર̒મ પણ ઘણો પડ છે ં ે ે. છતા તનો સબધં ે ં ં  
સાધના સાથ જોડી દવાથી મન તનો ̒મે ે ે ે , થાક ક કટાળો નથી લાગતોે ં . હાથમા કલમ ન કાગળ લઈન બસ ં ે ે ે ંુ
Ġ ત્યાર મારી ӕખ આગળ હજારો માણસો આવ છં ે ે ે. તમન મારા લખાણમાથી ̆રણા અન ̆કાશ મળ છ ત ે ે ં ે ે ે ે ે
Ɇ જાȰ Ġું ં ંુ . તન ƨમરણ થતા મારીે ં ંુ  Ӕદર ઉત્સાહ ̆કટ છે ે, અન થાય ે છ ક લોકિહતના એક મહાન યìમા Ɇ ે ે ં ંુ
સામલ થઈ રĜો Ġે ,ં Ȑ યìની િકંમત મહાર̃ ક શતચડી કરતા જરા પણ ઓછી નથીુ ે ં ં . તની સાથ Ɇ ે ે ંુ
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પરમાત્માન ̆ાથના કર Ġ ક તમ લખોે ં ં ે ેર્ ુ . શિક્ત બધી તમારી જ છે, અન Ɇ તો મા́ વાહન Ġે ં ંુ . એટલ ે
પરમાત્માની કપાથી કલમ ચાલવા માડ ૃ ં ે છે. ભાવના એવી રીત જીવનમા જાદ ભર છે ં ે ેુ , અવનવો રસ રડ છે ે ે, 
તમ જ શિક્તસચાર કર છે ં ે ે. ઈĖર સાથના અનસધાનમા મદદ કર છે ં ં ે ેુ . અન એન લીધ લખનની નાનીે ે ે ે -
સરખી િ˲યા પરમાત્માના પરમસાગરમા સમાઈ જનારી મહાન સાધનાસિરતા બન છં ે ે. બીજાન માટ આɂ ે ે ંુ
થાય છ ક નિહ તની મન ખબે ે ે ે ર નથી પરȱ માર માટ તો આɂ હમશા બન છં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ .  

આ તો મ મા́ બҪ ે-́ણ ઉદાહરણ જ આપ્યા છં ે, પરȱ એનો આધાર લઈન તમ પણ જીવનન ં ે ે ેુ
સાધનામય કરી શકો છો. િ˲યા ગમ તટલી નાની હોય પરȱ ભાવના તન મહાન બનાવ છે ે ં ે ે ે ેુ . ભાવનાની જ 
િકંમત છે. એ ભાવનાની કળામા કશળ થઈ જાઓ તો સાધં ુ ના તમારા જીવનની ̆ત્યક ̆ɂિĂ સાથ સિમિ̒ત ે ે ંૃ
થઈ જશ ન તમન શાિત આપશે ે ે ં ે. 

મળત્યાગ કરવાની િ˲યા બહારથી જોતા કટલી બધી સાધારણ છ ં ે ે ? પરȱ ભાવનાનો સપક સાધીન ં ં ેુ ર્
તમ તન ે ે ે અસાધારણ બનાવી શકો છો. મળત્યાગ કરતી વખત તમ િવચાર કરી ે ે શકો છો ક શરીર કટɀ બȴ ે ે ં ંુ ુ
ગદું છ ે ? ઉપરથી જોતા ત સાર લાગ છં ે ં ે ેુ , બાકી ગદકી તો એની Ӕદર ક્ષણક્ષણ ઉત્પđ થયા કર છં ે ે ે ે. એની 
Ӕદર Ȑ પરમાત્માનો પરમ ̆કાશ છ તન લીધ જ એન મહત્વ છે ે ે ે ં ેુ . અિƨતત્વ છ અન એની િકંમત છે ે ે. બાકી 
કોઈ એના તરફ ̃�Ƨટપાત પણ ન કરે. આવા શરીરમા મમતા રાખવી અથવા આસિક્તં  કરવી નકામી છે. 
એની સભાળ રાખીન તથા એન ƨવƨથ અન સ̃ઢ બનાવીનં ે ે ે ેુ , એની મારફત બીજાન ઉપયોગી થɂ તમ જ ે ં ેુ
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો એ જ બરાબર છે. એ જ એનો સદપયોગ છુ ે. માટ એનો Ӕત આવી જાય ત ે ે
પહલા તન માટ ે ં ે ે ે ̆યાસ કરવો જોઈએ. આવા મિલન, ક્ષણભગર અન રોગના ઘરં ેુ  Ȑવા શરીરમા મોિહત ં
થઈને, ભાન ȹલીનૂ ે, કકમ ન કરવા જોઈએુ ર્ ં . એવી રીત િવચાર કરો અન એ િવચાર ̆માણ વતҴે ે ે , તો 
મળત્યાગની સાધારણ િ˲યા તમાર માટ ે ે સાધના બની જશે, અન મળત્યાગન ƨથાન ક સડાસ યિનવિસ�ટી ે ં ે ંુ ુ
થશે. તમારી ӕખ જો ઉઘાડી હોય તો જીવનની ̆ત્યક ̆ɂિĂે ૃ મા,ં ડગલ ન પગલ તમાર માટ મહાȺƣયવાન ે ે ે ે ે ૂ
ન ̆રક પદાથપાઠ પડલા છે ે ે ેર્ . તમાર તનો લાભ લતા શીખવાન છ એટɀ જે ે ે ં ં ે ંુ ુ .  

જીવનમા Ԍયા છો ત્યા રહીનં ં ં ે, અન Ȑ ̆ɂિĂ કરો છો ત કરતા રહીન તમ એવી રીત ે ે ં ે ે ેૃ
આત્મિવકાસની સાધના કરી શકો છો. સાધના કાઈ એકં  બ કલાકની ન ઘર ે ે ક વન પરતી મયાિદત નથી ે ૂ ર્
હોતી. ત ે તો સમƨત જીવનમા ફરી વળ છ અન સમƨત જીવનન અિવભાԌય Ӕગ બની જાય છં ે ે ે ં ેુ . તન ે ે
પિરણામ જીવનની ̆ત્યક પળ ̆ગિતના ̆િતધ્વિનĮપ અથવા તો સપણતાના સોપાન સમી થઈ રહ છે ે ં ૂ ે ેર્ . 
યાદ રાખો ક ̆ɂિĂ ખરાબ નથીે ૃ ; પરȱ ભાવનારિહત થઈન ӕં ેુ ધળી ̆ɂિĂ કરવામા આવ ત ખરાબ છૃ ં ે ે ે. 
માટ સદે ્  ભાવનાન તમારી ̆ત્યક ̆ɂિĂનો ̆ાણ બનાવી દો તો ̆ɂિĂ જ સાધના બની જશે ે ેૃ ૃ .  

બનાડ શૉએ એક ઠકાણ કɖ છ ક આજના યગની એક સારામા સારી વƨȱ એ છ ક માણસ ધનની ર્ ે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ
મહĂા સમԌયો છે. ધન એક અત્યત અિનવાય વƨȱં ર્  ુછે. એની ̆તીિત સૌન છે ે. ધન એક અત્યત અિનવાય ં ર્
વƨȱ છુ ે, એની ̆તીિત સૌન થઈ ȧકી છે ૂ ે. બરાબર છે. શૉના શƞદો સાથ ે આપણ સમત થઈશે ં ં;ુ પરȱ મા́ ં ુ
ધનની મહĂા અન અિનવાયતા સમજવાથી જ શ થશ ે ં ેર્ ુ ? એવી સમજથી અન એવી સમજ ̆માણ ચાલીન ે ે ે
ધનસ˴હની અિભɂિć કરવાથી ં ૃ જ કાઈ સવҴĂમ માનવસƨકિતન િનમાણ નિહ થઈ શકં ં ં ેૃ ુ ર્ . ધનની ̆ાિપ્ત 



 સાધના                                                                  - 33 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

માટનો પĮષાથ આવકારદાયક છે ેુ ર્ , પરȱ એ પĮષાથ નીિતં ુ ુ ર્ , ન્યાય, સમાજિહત ક માનવતાન િતલાજિલ ે ે ં
આપીન ે ӕધįિકયા કરીને કરવામા આવ અન સ˴િહત કરલા ધનનો સદપયોગ કરવાની કળા શીખવામા ં ે ે ં ે ંુ
ન આવે, તો ધન માટની એવી િલપ્સાે , હોડ અન ̆ɂિĂ ̆સƦય નિહ જ થઈ પડવાનીે ૃ .  

માણસ કવળ ધનની ̆ાિપ્ત માટન મશીન નથીે ે ંુ , એણ મશીન થવાન પણ નથીે ંુ . એ સૌથી પહલા ન ે ં ે
છવટ માણસ છ ન એણ માણસ બનવાન તમ જ માણસ રહવાન છે ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ , એ વાત ન ȹલાવી જોઈએુ . એ 
વાતના િવƨમરણથી માનવન ગૌરવું  નિહ રહવાને ં.ુ દભાગ્ય એ વાત આȐ િવસરાતી જાય છુ ર્ ે ે. માણસ ધનની 
મહĂા સમԌયો છે, પરȱ ધનં ુ  ̆ાિપ્તના ̆ામાિણક સાધનો તથા ધનના સદપયોગની મહĂા નથી સમԌયોં ુ . 
આજના યગની આ મોટામા મોટી ʛિટ છુ ું ે. ધનન ઘȰ વધાર મહત્વ આપી દવામા આƥય છે ં ે ે ં ં ેુ ુ , તન સવҴપરી ે ે
પદ ̆ાપ્ત થય છું ે, ન તના સચય માટની ƨપધા ન લાલસામા માનવજીવનન મહાȺɀ મહત્વન ધ્યય ȹલી ે ે ં ે ે ં ં ૂ ં ં ે ૂર્ ુ ુ ુ
જવાય છું ે. સાધના ક ̆ɂિĂ કવળ ધનસચય પરતી જ સીિમત રહી છ ક સાથકે ે ં ૂ ે ેૃ ર્  માનતી થઈ છે. એ ɂિĂ ક ૃ ે
̆ɂિĂન આદશ અથવા તો અિભનદનીય કવી રીત કહી શકાય ૃ ે ં ે ેર્ ? માનવના જીવનન ધ્યય ધનસ˴હ કરતા ુ ં ે ં ં
કરોડોગȰ વધાર કીમતી છું ે ે. એ જીવનમા ધન આવƦયક છં ે. પરȱ ધનન Ȑ રાજાપાઠ આપવામા આવ છ ત ં ે ં ે ે ેુ
બરાબર નથી. ધન કદી ȺƉયુ  અિભનતા ન થઈ શક ક ̆Ⱥખપદની ȣરે ે ે ુ ુ શી પર બસી ન શકે ે, એ યાદ 
રાખવાન છું ે.  

જીવનન ઉƏજવળ કરવાની ઈƍછાવાળા માણસોએ ે ં આ વƨȱ ખાસ યાદ રાખવાની છુ ે. જો તમ ે
દાક્તર હો તો દરદીન ઈĖરના ̆િતિનિધĮપ માનોે , માનવના Įપમા રહલા દવતા સમજોં ે ે , અન એની સાથ ે ે
ƨનહે, સદ્ ભાવ, સૌજન્ય ન મીઠાશથી ભરલો ƥયવહાર કરોે ે . દરદીન કટɀક દઃખ તમારા માનવતાપણ ુ ું ે ં ૂુ ર્
ƥયવહારથી જ ઓĠ થઈ જશં ે, ન બીȩ કટે ં ેુ ɀક દવાથીું . ગરીબ અન અસહાયની મફત શʬષા કરવામા ે ૂ ંુ
આનદં માનો. ધનની તરફ જ ̃�Ƨટ રાખીન દાક્તર તરીકન કામ ન કરતાે ે ંુ . વધાર ધ્યાન ધન કમાવા તરફ ે
નિહ, પરȱ દરદન દર કરવા તરફ આપજોં ેુ ૂ . તો દાક્તર તરીકન કામ કરતાે ં ંુ -કરતા પણં , જીવનના િવકાસના 
ક્ષ́મા આગળ વધી શકશોે ં . દાક્તરનો ƥયવસાય તમાર માટ સાધનાની ̆ɂિĂ Ȑવો બની રહશ અન ે ે ે ે ેૃ
દવાખાન ક હોિƨપટલ સાધનામિદર Ȑવી મગલ થશું ે ં ં ે.  

વકીલોએ પણ એ જ વાત યાદ રાખવાની છે. વકીલોન ધ્યય લોકોની પાસથી મોટી ફી લવાન જ ન ુ ું ે ે ે ં
હોય; સત્યના આ˴હ, સƨથાપન તમ જ જીવનની ઉđિત માટન પણ હોં ે ે ંુ ય. Ȑ ઉđિત દૈવી સપિĂનો ઘાત ં
કરીન ક માનવતાન મારી નાખીને ે ે ે, માનવ મટી જઈન કરવામા આવ છે ં ે ે, ત સાચી ઉđિત નથીે , અન કોઈન ે ંુ
કƣયાણ નથી કરી શકતી. ઉđિત એટલ કવળ મોટરે ે , બગલાં , નોકરચાકર ન ̆િતƧઠા નથીે , પરȱ આત્માની ં ુ
શાિત છં ે, મનની િƨથરતા ક શિć છે ેુ , ઈ�ન્̃યોનો સયમ ન િવજય છં ે ે, સદ્ ગણોની ̆િતƧઠા છુ ે, સવા છ તથા ે ે
પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટનો પĮષાથ છે ેુ ર્ .  

લખકે , ̆કાશક ન િશક્ષક પણ પોતપોતાના ̆ɂિĂક્ષ́ન સાધનામય બનાવી શક છે ે ે ે ેૃ . લખકે , ̆કાશક 
ન િશક્ષક પોતાની જવાબદારી સમȐે , અન ̆જાના ઘડતરની Ȑ િવે શાળ તક પોતાન ̆ાપ્ત થઈ છ તનો ે ે ે
િવચાર કરીન સરસ રીત િવિનયોગ કરે ે ે. તવી જ રીત વપારીન પણ સમજી લવાન છે ે ે ં ે ં ેુ ુ . વપારી ફક્ત ધન ે
એકȭ કરવા માટ જ નથી બઠોુ ં ે ે , ત લોકોનો સવક છ માટ ̆ામાિણકતા સાચવવી જોઈએે ે ે ે , નફાખોરી છોડવી 
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જોઈએ; ભળસળમાથી Ⱥિક્ત મળવવી જોઈએે ે ં ેુ , અન ે ˴ાહકો સાથ ઉĂમ ે ̆કારનો ƥયવહાર કરવો જોઈએ. 
સવકોે , અમલદારો, ̆ધાનો અન નતાઓએ પણ એ જ બોધપાઠ લવાનો છે ે ે ે. સૌનો આ˴હ તમ જ ̆યત્ન ે
જીવનન ઉદાĂે , ̆ામાિણક ક ƨવƍછ કરવા તરફ ધ્યાન આપɂ જોઈએે ંુ . એમ થાય તો સાધના આપણ માટ ે ે
નદી ક પવતના ̆દશમા ન ɂćાવƨથાે ે ં ેર્ ૃ મા કરવાની વƨȱ ન રહં ેુ . જીવન સાથ ત એકĮપ થઈ જાયે ે . ઘરમા,ં 
સમાજમા,ં દકાનમાુ ,ં ઑિફસમા ક બીȐ બધ જ કરવાની વƨȱ બની જાયં ે ે ુ . એન પિરણામ આપણી ̆ત્યક ે ે ે
̆ɂિĂ વધાર ન વધાર ̆ાણવાન બન અન આપણા જીવનમા Ȑ әડો અસતોષ અન અનથનો અસર ફરી ૃ ુે ે ે ે ે ં ં ે ર્
વƤયો છ ત દરે ે ૂ  થાય. કƣપના કરો ક જીવન ન જગત કટɀ બȴ જીવવા Ȑɂ બની જાય ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ !    

 
*  *  *  *  * 
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૭.  આસન, ƨથાન અન સમય િવશે ે 
 

સમાિહત થયા િવના, મનન શાત કયા િવનાે ં ર્ , શાિત શી રીત મળ અન Ӕતરના әડાણમા રહલો ં ે ે ે ં ે
અȺલખ પરમ મિહમાવાન પદાથ પણ કવી રીત જડ ૂ ે ે ેર્ ? વાƍય ં ંુ ઘȰુ,ં સાભƤય ઘȰં ં ંુ ,ુ જોય ઘȰુ ું ,ં િવચાય ઘȰ ુ ુર્ ં
પરȱ એના તારતમ્યન તારવીન એ અનસાર ચાલીન ƨવાનભવ ન થાય ત્યા સધી શ વળ ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ ? સપણ સȱિપ્ત ં ૂ ંર્ ૃ
કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? એન માટ જ Ӕતરગ સાધનાની ે ે ં આવƦયકતા છે. અન એના આરભ તરીક િƨથર આસન ે ં ે
જĮરી લખાય છે ે.  

સાધનાના અનƧઠાન માટ કય આસન વાળɂ જોઈએ ુ ુ ુે ં ં ? સૌથી સારંુ, સાનકળ ન સદર આસન ુ ુૂ ે ં
પċાસન છે. પċાસનથી આરોગ્યની ̃�Ƨટએ લાભ થાય છ ન મદદ મળ છે ે ે ે. ત છતા પċાસન બધાથી ન ે ં
થઈ શક એ દખીȱ ે ે ંુ છે. ખાસ કરીન Ȑમન ƥયાયામની ટવ ન હોય અન Ȑમના શરીર વધાર પડતા ે ે ે ે ે ં
મદ̆ધાન કે ે ƨȲલ હોય તમન માટ પċાસન કરવાન કિઠન થઈ પડૂ ે ે ે ં ેુ . પċાસનમા બસવાથી મનોવૈìાિનક ં ે
અસર પણ ઘણી સારી થાય છે. ભગવાન ȸć ન મહાવીરની પċાસનƨથ ̆િતમાઓનો ̆ભાવ એમન ુ ે ે
અવલોકતા વત મન પર કં Ҫ ેટલો બધો ̆બળ પડ છ એ વાત ે ે જાણીતી છે. પċાસનમા બસીન જપ ક ધ્યાન ં ે ે ે
કરનાર સાધકન પોતાન એન પિરણામ સારી અસર થતી હોય છે ે ે ે ે. Ȑમન પċાસનનો અƟયાસ છ એમન ે ે ે
એમા બસતા કશી ȺƦકલી નિહ પડં ે ં ે ેુ , પરȱ Ȑ નવસરથી પċાસનમા બસવા માગતા હોય ત જો નાની ં ે ં ે ં ેુ
ઉમરના હશ તો એમના શરીર સહલાઈથી વળી શકશં ે ં ે ે, અન્યથા થોડીક ȺƦકલી પદા થવાનો સભવ ુ ે ે ં છે. એવી 
ȺƦકલી લાગ ન પċાસન સહલાઈથી ન કરી શકાય ત્યાર આરભમા અધપċાસન કરɂ સાર છુ ુે ે ે ે ે ં ં ં ં ેર્ ુ . એɂ ંુ
કરવાથી કƧટ નિહ પડ ન પગ ધીર ધીરે ે ે ે, ˲મ˲મે ે, ટવાશે ે. 

Ȑમન પċાસન અનકળ ન પડȱ હોય ત જપ ક ધ્યાનમા બસતી વખત િસćાસનમા બસી શક છે ં ે ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુૂ . 
સાધનાના અƟયાસ માટ એ આસન પણ અનકળે ુ ૂ , આદશ અન ઉપયોગી છર્ ે ે. એની સȺિચત માિહતી કોઈક ુ
સારા અƟયાસી, અનભવી ક જાણકાર પાસથી મળવી લવી જોઈએુ ે ે ે ે . એન અનƧઠાન પċાસનના અનƧઠાન ુ ુ ું
કરતા ̆માણમા સહɀ છં ં ે ં ેુ . એન લીધ પણ મરદડ સીધો રહ છે ે ે ં ે ેુ .  

કટલાકન માનɂ એɂ છ ક િસćાસન ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ તો કવળ અિવવાિહતોે , ̈ěચયન પાલન કરનારાઓ અથવા ર્ ુ ં
યોગીઓન માટ છે ે ે. ભોગીઓથી ક સસારીઓથી એ ન થઈ શકે ં ે. કારણક િસćાસનથી સયમની સાધનામા ે ં ં
મદદ મળ છ ન સયમી થવાય છ એ માન્યતા તĆન સાચી છ એɂ નિહ કહી શકાયે ે ે ં ે ે ંુ . િસćાસનન ભોગની ક ે ે
સયમની સાથ સબધ નથી પરȱ રં ે ં ં ં ુ ુ િચની સાથ સબધ છે ં ં ે. એટલ સાધકો પોતાની ƥયિક્તગત રિચ ક ે ેુ
અનકળતાુ ૂ  ̆માણ પċાસને , િસćાસન ક એવા બીજા કોઈ પણ આસનની પસદગી કરી શક છે ં ે ે. એમા બીજો ં
કોઈ સવાલ નથી સકળાયલોં ે . અન પલી માન્યતા ̆માણ ઘડીભરન માટ માની લઈએ ક િસćાસનથી ે ે ે ે ે ે
સયમની સાધનામા મદદ મળ છં ં ે ે તોપણ શ ંુ? એવી મદદ મળતી હોય તો ત સદાન સાર આવકારદાયક છે ે ેુ . 
સયમપાલનની ં આવƦયકતા ભોગી તથા યોગી, િવવાિહત તથા અિવવાિહત સૌન માટ એકસરખી છે ે ે. 
કȬબિનયોજનના આ સ˲ાિતુ ુ ં ં  સમયમા જાતજાતના ન ભાતભાતના સાધનોનો આધાર લવામા આવ છ ત્યાર ં ં ે ં ે ં ે ે ે
એ િદશામા િસćાસનનો અƟયાસ˲ં મ જો મદદĮપ થઈ શકતો હોય તો ત ે ઓછો આવકારદાયક નિહ લખાયે . 
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એટલ મહત્વનો ȺĆો આપણન િસćાસનની ે ેુ આવƦયકતા છ ક કમે ે ે , અન િસćાસન અનકળ લાગ છ ક નથી ે ે ે ેુ ૂ
લાગȱ ત છું ે ે. જો એ અનકળ લાગȱ હોય અન એમા રસ પડતો હોય તો બીજી બધી જ વાતોન ગૌણ ુ ુૂ ં ે ં ે
ગણીન એનો લાભ લવો જોઈએે ે . એથી કોઈ ̆કારની હાિન થવાન બદલ લાભ જ થયા કરશે ે ે. 

́ીȩ આસન ƨવિƨતકાસન છુ ં ે. જપ અથવા ધ્યાન કરનાર અથવા એ બનન આ̒ય લનાર સાધક ં ે ે ે
ƨવિƨતકાસનનો પણ આધાર લઈ શકે. ̆થમ બ આસનો કરતા એ આસન ̆માણમા સહɀ અન ઓĠ ે ં ં ે ં ે ંુ
કƧટસાધ્ય છે. એ આસન પણ ȣબ જ ઉપયોગી છૂ ે.  

એ ́ણમાથી કોઈ પણ આસન અનકળ ન લાગ તો સખાસનમા પણ બસી શકાયં ે ં ેુ ુૂ . સખાસન તો ુ
અȺક ગƖયાગાઠÈા અપવાદોન બાદ કરતા લગભગ બધા જ સાધકોન સાનકળ થઈ પડ તમ છુ ું ે ં ે ે ે ેૂ . ભારતના 
મોટા ભાગના લોકો એ આસનમા બસવા ટવાયલા છં ે ે ે ે. એટલ એમા કશી તકલીફ પડવાનો સભવ નથી ે ં ં
દખાતોે . 

એક બીȩ આસનુ ં  શવાસન છે. શવાસનમા શરીરન શવની પઠ ġȬ Ⱥકીન જમીન પર સીધા સઈ ં ે ે ે ં ૂ ે ૂુ
જવાન હોય છું ે. એવી રીત સઈન હાથ ન પગન તથા સમƨત શરીરન ઢીɀ કરી દવાને ૂ ે ે ે ે ં ે ંુ .ુ મનથી જપનો, 
ધ્યાનનો ક બનનો અƟયાસ ચાɀ રાખવાનોે ં ે ુ . એ આસન સૌ કોઈન ે અનકળ પડવાનુ ુૂ .ં ફક્ત ધ્યાન રાખવાન ંુ
એટɀ જ કું ે એ આસનમા સાધનાનો અƟયાસ કરતાં -ંકરતા છવટ ȱરીયાવƨથામા પહҭચી ન જવાય એટલ ક ં ે ે ં ે ેુ
әઘ ન આવી જાય.  

әચી કોિટના યોગીપĮષો કટલીક વાર શવાસનનો આધાર લઈન ધ્યાનાિદ કરતા હોય છુ ે ે ે. સામાન્ય 
માણસો એમન સતલા સમȐ છ ન ̆માદવશ થયલા માન છ પરȱ એ સતા નથી હોતા ન ̆ે ૂ ે ે ે ે ે ે ં ૂ ેુ માદવશ પણ 
નથી બનતા. એ તો અખડ જા˴ત બનીન ં ે પોતાન કાય પરપરી િનƧઠાપવક કરતા હોય છું ૂ ે ૂ ૂ ેર્ ર્ . әચી ̒ણીના ે
યોગીપĮષો શવાસનમા જ સાધના કર છ એɂ નથી હોȱુ ુ ું ે ે ં .ં તોપણ કોઈક એવી રીત સાધના કરȱ દખાય તો ે ં ેુ
તન સપણ સહાનȹિતથી સમજવાની શિક્ત તો આપણી Ӕદર હોવી જે ે ં ૂ ૂર્ ુ  જોઈએ.  

००० 

સાધનાના અƟયાસ˲મ દરિમયાન Ȑના પર બસવાન છ એ આસન કɂ હોɂ જોઈએ એ પણ ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ
િવચારી લɂ જોઈએે ંુ . સાધનામા આગળ વધલા અથવા સિસćાવƨથાએ પહҭચલા સાધકોન આસનની અથવા ં ે ં ે ે
કોઈ િનિĔત આસનની સમƨયા એટલી બધી નથી સતાવતી. એ તો કોઈ પણ આસન પર બસીન સાધના ે ે
કરી શક છે ે. આસન વગરની ધરતી, રતી ક િશલા હોય તોપણ શ ે ે ંુ ? એ બȴ એમન માટ અƣપ પણ ુ ં ે ે
ӔતરાયĮપ નથી બનȱુ.ં એનો આધાર લઈન એ સહલાઈથીે ે , અનાયાસે, ધ્યાનમા Ȯબી શક છં ે ેૂ . આસનની 
અગત્ય મોટ ભાગ આરભના અƟયાસીઓન અનલક્ષીન જ માનવામા આવલી છે ે ં ે ે ં ે ેુ . અƟયાસીઓ તો પોતાના 
મનન ગમ તે ે ેવી રીતે, ગમ ત્યા બસીને ં ે ે, એકા˴ કરી અથવા આત્મામા Ȯબાડી શક છં ે ેૂ . આરભના ં
અƟયાસીઓન માટ આસનનો ઉƣલખ કરતા ગીતામાે ે ે ં  ં- 

शचुौ देशे ूितƵाÜय ǔःथरमासनमा×मनः । 
ना×युǔÍलतं नाितनीचं चैलाǔजनकुशोƣरम ्॥६-११॥ 
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એવા Ʀલોકોની રચના કરવામા આવી છં ે. એનો ભાવાથ ર્ સામાન્ય રીત એવો લઈ શકાય ક આસન ે ે
િƨથર હોɂ જોઈએું , પિવ́ ̆દશમા ક ƨથાનિવશષમા રાખɀ હોɂ જોઈએે ં ે ે ં ે ં ંુ ુ , અિતશય әȧ અથવા અિતશય ુ ં
નીȧ ન હોɂ જોઈએુ ું ં , અન કશે ૃ , Ⱥગચમ તથા ઉપર સદર વĘવાį હોɂ જોઈએૃ ુ ુર્ ં ં ં . ગીતા અથવા 
મહાભારતના કાળમા એવી આસનપćિત ̆વતમાન હશં ેર્  એɂ ંુઅનમાન એના પરથી ચોïસપણ ન સહȐ ુ ે ે ે
કરી શકાય છે. એ પćિતન ગીતામા એવી રીત ̆િતું ં ે િબંબ પડȾ છું ે.  

Ȑન પસદ પડ અે ં ે થવા ઠીક લાગ ત એવી આસનપćિતનો આધાર ȣશીથી લઈ શકે ે ેુ . પરȱ એમા ં ંુ
એક હકીકત ખાસ યાદ રાખવાની છે. Ⱥગચમ કવી રીત તૈયાર થાય છ ૃ ર્ ે ે ે ? મોટ ભાગ ે ે વનમા િવહરતા િનદҴષ ં ં
Ⱥગન મારીનૃ ે ે. એમની િહંસા કરીન એમના ચમન ઉતારીન વચવાનો ƥયવિƨથત ƥયવસાય કરવામા આવ ે ે ે ે ં ેર્
છે. Ⱥગચમનો ઉપયોગ કરનારા એ િહંસક ƥયવસાયમા જાƖય ક અજાƖયૃ ર્ ં ે ે ે, ̆કારાતર સાથ આપી રĜા છ ં ે ે
એમ જ કહી શકાય. Ⱥગચમ ક એવી બીજી વƨȱઓ કોઈ વાપરૃ ુર્ ે ે જ નિહ તો એમન મારીન એમની Ďારા ે ે
કમાવવાનો ƥયવસાય પણ આખર અટકી જાયે . સાધકન સમ˴ જીવન િનમળ હોɂ જોઈએુ ું ંર્ , એના જીવનના ં
સાધનો પણ પિવ́ હોવા જોઈએં . એ ̃�Ƨટથી જોતા િહંસાના ̆તીક Ȑવા Ⱥગચમન એના સાધનાત્મક ં ેૃ ર્
જીવનની શોભાĮપ ન કહી શકાય. એન માટ ગૌરવ ગણવાને ે ં ુપણ બરાબર નથી. એટલ સાધકોન એવી ે ે
ભલામણ કરવાન મન મન નથી થȱુ ું ે .ં એમણ એનો ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ એɂ જ માર માનɂ છે ં ં ં ેુ ુુ . એન ે
બદલ દભાસન અથવા સદર વĘના આસનનો ે ંર્ ુ ઉપયોગ કરી શકાય. નાની-સરખી ગાદી પણ બનાવી 
શકાય. હવ તો ખાદી અન ˴મોČોગ ભડારમા ȩદાȩદા ƨવƍછે ે ં ં ં ંુ ુ  અન સરસ આસનો મળી શક છે ે ે. એવા ં
અનકળ આસનોની પસદગી કરવા સાધક ƨવત́ છુ ૂ ં ં ે.  

કટલાકની દલીલ એવી છ ક Ⱥગચમમા િવɎતશિક્ત છે ે ે ં ેૃ ુર્ . એ દલીલ સાચી હોય તોપણ એના 
અનસધાનમા આપણ એટɀ જ કહીશ ક સાધક કોઈ બહારની વƨȱની િવɎતશિક્તની પાછળ નથી પડવાન ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ે ે ં
અથવા એની આકાક્ષા નથી રાખવાનીં . આત્મા અથવા પરમાત્માની િવɎતશિક્ત સૌથી િવશષ છુ ે ે. એ 
િવɎતશિક્તની આગળ બહારની બીજી િવɎતશિક્તની કાઈ જ િવસાત નથીુ ુ ં . એ પરમ િવશć િવરાટ ુ
િવɎતશિક્ત મળવવા માટ આત્મા અથવા પરમાત્માની વધાર ન વધાર પાસ પહҭચવાની ̆ɂિĂુ ૃે ે ે ે ે ે  કરવી 
જોઈએ. એવી ̆ɂિĂ પરમિહતાવહ થઈ પડશ એમા સશય નથીૃ ે ં ં . ઉĂમ િવચારો, ભાવો અન સƨકારોથી ે ં
સપđ બનɀં ે ં,ુ િવષયિવȺખ ન પરમાત્માિભȺખ થયɀ મન એકા˴તાના અન પરમાત્માનો અસાધારણ ુ ુ ુે ે ં ે
અનરાગ ધારીન પરમાત્મા ̆ત્ય ̆વાિહત થશુ ે ે ે, ત્યાર Ȑ િવɎતશિક્ત ઉત્પđ થશે ેુ , આત્મિનભર્ર, અક્ષય અન ે
અનોખી હશે. સાધક એની જ આકાક્ષા રાખવાની અન એનો જ આધાર લવાનો છે ં ે ે ે.  

આસન અિતશય әȧ અથવા અિતશય નીȧ ન હોય એટલ શ સમજɂ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ? એનો સિચતાથ ƨપƧટ છુ ર્ ે. 
અિતશય әȧ એટલ અત્યત ƨȲળું ે ં ૂ , ભાર અથવા Ⱥલાયમે ુ . Ȑના પર બસવાથી ̆માદ પદા થાયે ે , સવાન ૂ ંુ
મન થાય, આસન әડ ઉતરી જાયે , એɂુ.ં નીȧ આસન ુ ં એથી ઊલȬંુ, ȣબ જ પાતį તથા સખત હોય છૂ ં ે. 
એવા આસન પર બસવાથી આરભમા ે ં ં પગ ખાલી ચડ છ ન તકલીફ થાય છે ે ે ે ે. એɂ આસન પણ વԌય ુ ં ર્ છે. 
એનો અથ એ થયો ક આસન બɆ Ⱥલાયમ નિહ અન બɆ સખત ક કઠોર નિહ એɂ ̆માણસરન હોɂ ર્ ે ે ે ં ં ંુ ુુ ુ ુ ુ
જોઈએ. તો જ ત અનકળ બની શકે ેુ ૂ . એ આસન િƨથર અથવા સમતલ ȹિમ પર સીȴ હોય એ આવƦયક છૂ ં ેુ . 
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એન જોતાવત એના પર બસવાન મન થાય અન Ӕતરમા આɆે Ҫ ે ં ે ંુ ્  લાદ છવાઈ જાય એɂ બનɂ જોઈએુ ું ં . એની 
ઉપર બસવાથી મનન િƨથરતાનોે ે , સખનો ન શાિતનો અનભવ થાય એ આવƦયક છુ ુે ં ે. મહિષ� પતજિલએ ં
યોગદશનમા આસર્ ં નન વણન કરતા આટલા માટ જ લƉય છ ક ુ ું ં ે ં ે ેર્ ǔःथरसुखमासनम ्Ȑમા િƨથરતા તથા સખ ં ુ
અનભવાય એ આસનુ .  

००० 

હવ આસન પર બસવાના ̆દશિવશષ ક ƨથાન િવશે ે ે ે ે ે. એ ƨથાન કɂ હોɂ જોઈએ ે ં ંુ ુ ? શિચ એટલ ુ ે ક ે
પિવ́ વાયમડળવાįુ ં ં, પિવ́ પરમાȰઓથી ભરɀુ ુે .ં એ ƨથાનિવશષમા બસતા કે ં ે ં ે ̆વશતા જ શાિતે ં ં , ઉત્સાહ 
ન ̆રણા મળે ે ે ; િદƥય ભાવો, સƨકારો ક િવચારો પદા થાયં ે ે , અન એક ̆કારની અસાધારણ સાિત્વક્તા ક ે ે
પરમાત્મપરાયણતા અનભવાયુ . ત્યા ધ્યાનમા જપમા અથવા આત્મિચંતનમા બસવાન ગમ અન ઉĂમ ં ં ં ં ે ં ે ેુ
ɂિĂઓન પોષણ સાપડૃ ે ં ે; એɂ એ સાનકળ ન સદર ુ ુ ું ે ંૂ જોઈએ. એ ƨથાનમા આત્માન ઉદાĂ બનાવનારા ન ં ે ે
̆રણા પાનારા મહાત્મા પĮષોના ન ે ેુ ભક્તોના તથા દવદવીઓના સરસ ફોટાઓ ે ે જોઈએ. સવાિસત પƧપોુ ુ  
રાખવા જોઈએં  અન અગરબĂીની સગધ ̆કટાવવી જોઈએે ંુ . સાધનામા સારી પઠ આગળ વધતા ક ં ે ે ં ે
પિરપકવતા આવતા એ બધાની ં આવƦયકતા નિહ રહ એ ે સાȧ છું ે, પછી તો એની મળ જ આપોઆપ ે ે
એકા˴તાનો અનભવ સહજ બનશુ ે. પોતાની ̆રણાે , ƨવƨથતા અન શાિતન માટ બહારના િવષયોે ં ે ે , પદાથҴ, 
ઉપકરણો ક વાતાવરણનો આધાર નિહ રાખવો પડે ે, એમની ઉપર િનભર નિહ રહɂ પડર્ ે ં ેુ ; સાધક એકદમ 
આત્મિનભર બની જશ અન આત્માની ક પરમાત્માની Ӕદર્ ે ે ે રથી જ ̆રણાે , ̆કાશ, શાિત અન આનદ લતો ં ે ં ે
થશે. પરȱ એવી અસાધારણ ઉĂમ અવƨથાની ̆ાિપ્ત ં ુ ન થાય ત્યા સધી તો બાĜ વાતાવરણની અસર ં ુ
થવાની, બાĜ પિરિƨથિતનો અનકળ ક ̆િતકળ ̆ભાવ પડવાનોુ ૂ ૂે , ન એન ધ્યાન પણ રાખɂ પડવાને ં ં ંુ ુ .ુ એની 
ઉપક્ષા કય ક એના ̆ત્ય દે ± ે ે ુ લક્ષર્  કય નિહ ચાલ± ે. એવી ઉપક્ષા અથે વા દલક્ષɂિĂ આિત્મક સાધનાના ુ ર્ ૃ
આરભના અƟયાસીન માટ ભાર હાિનકારક પરવાર થશં ે ે ે ેુ .  

આજના કોલાહલયક્ત શોરબકોરથી ભરલા ન છલલા શહરી વાતાવરણમા િનતાત એકાત ુ ે ે ે ે ં ં ં
વાતાવરણ મળɂ ȺƦકલ છુ ું ે ે. કોઈક બડભાગીન જ મળȱ હશ એમ કહીએ તો ચાે ં ેુ લે. મોટા ભાગના ંમનƧયોન ુ ે
તો રહવાની પરતી જગ્યા પણ નથી હોતીે ૂ . ત Ȑમતમ કરીન જીવ છ ન વસ છે ે ે ે ે ે ે ે. એવા ̆િતકળતાવાળા તથા ં ંૂ
સાનકળ ƨથળના અભાવવાળા મનƧયો જો થોડાક વહલા ઊઠવાની ટવ પાડ તો વહલી સવારની સહજ ુ ુૂ ં ં ે ં ે ે ે
શાિતનો લાભ સહલાઈથી મળવી શકં ે ે ે. ઘરના એકાદ એકાતં શાત ખડન સાધનાખડ બનાવી શકં ં ે ં ે. Ȑમન માટ ે ે
એવી રીત પણ એકાત અનભવવાન અન શાિત મળવવાન શð ન હોય ત વહલી સવાર ઊઠીન કોઈક ે ં ં ે ં ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ
શાતં, સદરું , એકાતં, આɆ્ લાદક ઉપવનમા,ં મિદરમા ક મહાદવમાં ં ે ે ,ં અથવા  સિરતા ક સાગરના સરસ ે
તટ̆દશ પર પહҭચી જાયે . એકાતની ̆ાિપ્તં ના ̆ĕનો ̆ત્યĂર એ એવી રીત જ ̆ાપ્ત કરી લુ ે ે. સાધનાના 
માગમાર્  ંઆગળ વધવાની અિભરિચવાળા સાધક એવી રીત એકાત ન મળ તો એકાતન મળવી લતા શીખɂ ુ ે ે ં ે ં ે ે ે ં ંુ
જોઈએ. સાનકળતાન શોધી લવી એ પણ ુ ૂ ે ે એક કળા છે. એ કળામા કશળ થવાની ં ુ આવƦયકતા છે. 

કટલાક સન્માનનીય સિવચારકો એɂે ંુ  ુમાન છ ક ધ્યાનની અથવા નામજપની સાધનાન અનƧઠાન ે ે ે ંુ ુ
દવમિદરમાે ં ,ં પવતની ̆શાત ગફામાર્ ં ંુ , પવતર્  ̆દશમા ક ƨમશાનમા ન સિરતાતટ પર કરɂ જોઈએે ં ે ં ે ંુ . એમની 
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માન્યતા છક જ ખોટી છ એɂ નથીે ે ંુ . એની પાછળ әȮ રહƨય રહɀ છુ ં ે ં ેુ . છતા એ પણ ચોïસ છ ક સૌન માટ ં ે ે ે ે
એવા ƨથં ળોમા સાધના કરવાન શð નથીં ંુ . અનકળતા મળતા થોડાક િદવસ એવા એકાત સદર ƨથળોમા ુ ુૂ ં ં ં ં ં
સાધના કરવાન શð બન ત ભલું ે ે ે, પરȱ પછી તો ̆ત્યક પોતાન ̆ાપ્ત થયલી પિરિƨથિતમા રહીન જ ં ે ે ે ે ં ેુ
આગળ વધવાન છ અનું ે ે એવી રીત આગળ વધવાન ƥયવહારે ંુ ુ તથા ȸિćસગત પણ છુ ં ે. છવટ તોે ે  સાધક ે
પોતાની ̃�Ƨટન તથા ɂિĂન બદલીન િવશદ બનાવીન ે ે ે ેૃ મહીને મિદર માનતા અથવા ƨવભાવથી જ ં ં
િવનાશશીલ સ�Ƨટન ƨમશાન સમજતા શીખɂ પડશૃ ુે ં ં .ે સદ્ િવચાર ન સદે ્  ભાવોની સરસિરતામા ƨનાન કરવાની ુ ં
ન Ӕતરના Ӕતરતમની અલૌિકક પિવ́ ̆શાત પવતગફામા ̆વશવાની સાધનાે ં ં ેર્ ુ મા િસćહƨત બનɂ પડશં ં ેુ . 
આ અવનીના અȰઓની ં ુ અલૌિકકતાન ઓળખતા અથવા અનભવતા શીખɂ પડશે ં ં ં ેુ ુ . એમ થતા Ԍયા પણ ં ં
રહવાન થશ ત્યા રહીન આત્મિવકાસનીે ં ે ં ેુ , આત્માનȹિતની સાધનામા આગળ વધી શકાશુ ૂ ં ે.  

આરભના અƟયાસી પર પિરિƨથિતનો ̆ભાવ ઘણો ̆બળ પડ છ એટલ એણ પિરિƨથિતનીં ે ે ે ે  
પસદગીન પરȱ ધ્યાન રાખɂ જોઈએં ં ૂ ં ંુ ુ ુ . Ȑ વાતાવરણ પસદ કરવામા આવ ત સાધનાન પોષક હોɂ જોઈએં ં ે ે ે ંુ . 
સગ પણ સાધનાના માગમા મદદĮપ થવો જોઈએં ંર્ . કસગન પસદ કરવા કરતા સત્સગન પસદ કરવો સારો ુ ં ે ં ં ં ે ં
છ અન સત્સગ ન જ સાપડ તો અસગ અથવા સગરિહત રહવાન સલામતે ે ં ં ે ં ં ે ંુ , સાર તથા ̒ું ેયƨકર છે.  

* 

સાધનાન માટ સાનકળ આસન અન ƨથાનનો ઉƣલખ કરી લીધા ે ે ે ેુ ૂ પછી સાનકળ સયોગ્ય સમયનો ુ ુૂ
િવચાર કરી લઈએ. એ િવચાર પણ ઉપયોગી છે. આિત્મક સાધનાન માટ અતીતે ે  કાળથી આરભીન અČતન ં ે
કાળપયત ȺƉયત્વ બ ̆કારના સમય સયોગ્ય ગણાયા¿ ુ ુે ે  છ અન એમની ભલામણ પરપરાગત રીે ે ં ત કરવામા ે ં
આવ છે ે. એ બન સમય ̈ાěȺɆતના ન સાયકાળના છં ે ે ં ેુ ૂ ર્ . ̈ાěȺɆતનો સમય સયҴદય પહલાનો લગભગ ુ ૂ ર્ ૂ ે ં
́ણ કલાકનો સમય છે. એ સમય મોટ ભાગ અસીમ શાિતનો તથા તાજો ન ƨĭિત�વાળો હોય છે ે ં ે ે. એ 
દરિમયાન અિધકાશĮપ બહારના બીજાં કાયҴ કરવાના નથી હોતાં ે ં ં .ં મન શાતં, ƨવƨથ ન ̆સđ હોય છે ે. 
બહારન કોઈ આપણન મળવા માટ નથી આવȱ અન આપણ મોટ ભાગ કોઈન મળવા જવાન નથી હોȱુ ુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ે ે ં .ં 
સસારના બીજાં કતƥયો આરભવામા આવ ં ં ં ેર્ ત પહલાનો એ સદર સમય આત્મસાધનાના ઉપયોગી કતƥયમા ે ે ં ં ંુ ર્
લગાડીન કતાથ કરી શકાય છે ેૃ ર્ . ફક્ત તન માટની આે ે ે કાક્ષાં , તમđા ક લગની હોવા જોઈએે ં . એ સમય 
દરિમયાન કરવામા આવતી સાધનામા મન સહલાઈથી લાગી જાય છં ં ે ે. બાĜ અવરોધો પદા થવાનો સભવ ે ં
નથી રહતોે ; િસવાય ક સાધકન પોતાન મન જ પરાણી રસɂિĂન લીધ ӔતરાયĮપ અથવા અવરોધક બને ં ં ે ે ેુ ુ ુ ૃ . 
એ શાત સમય દરિમયાન કરલી સાધનાની અસર બાં ે કીના આખા િદવસ પર પડતી હોય છે. સમƨત િદવસ 
દરિમયાન એન લીધ ƨĭિત�ે ે , ̆રણા ન ચતના અનભવાય છે ે ે ેુ . સાધનાનો એ આɆ્ લાદક અƟયાસ˲મ એક 
̆કારના અસાધારણ આશીવાદĮપ આિત્મક અƣપાહારની ગરજ સાર છર્ ે ે.  

સધ્યાસમય પણ સાધનાન માટ એવો જ સદર ન સાનકળ કહવાય છં ે ે ં ે ે ેુ ુ ૂ . એ સમયે સમƨત ̆કિત ૃ
શાતં, નીરવ, િનƨતƞધ થતી જાય છે. િવહગો વનનો િવહાર છોડીન પોતાના માળા ̆િત ̆યાણ કર છં ે ે ે, 
ગોધન ગોસદન ક ઘર તરફ વળ છે ે ે, ખȮતો ખતરમાથી પાછા ફરવાની તૈયારી કર છે ે ં ે ેૂ , ત્યાર મનના ે
િવષયિવચારોના િવહગોન પાછા વાળીં ં ે ં , ઈ�ન્̃યોન િવષયોના વનિવહારમાે થંી સકલી લઈં ે , આત્માન ે
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પરમાત્માિભȺખ કરવાની સાધના ƨવાભાિવક તમ જ સહલી બન છુ ે ે ે ે. એ વખત ધ્યાનાિદમા બસવાથી મન ે ં ે
એકા˴ થવા માડ છં ે ે. બહારથી સઘળી ̆કિત શાત હોય છ ત્યાર મન પણ સહલાઈથીૃ ં ે ે ે , ̆માણમા ઘણા ં
ઓછા ̆યત્ન શાત થવા માડ છે ં ં ે ે.  

ધ્યાન Ȑવી આત્મિવકાસની સાધના માટ ́ીજો સાનકળ સમય રાતનોે ુ ૂ -ખાસ કરીન મધ્યરા́ીની ે
આસપાસનો હોય છે. એ વખત ે ̆કિત સપણપણ શાતૃ ં ૂ ે ંર્ , નીરવ ન િનƨપદન હોય છે ં ે. જોક સવાનો સમય પણ ે ૂ
એ વખત કટલાકન વધાર અનકળ લાગ તવો હોય છ તોપણ ̆માદનો થોડોક પિરત્યાગ કરવામા આવ તો ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ૂ
એ સમયનો લાભ સારી રીત લઈ શકાય છે ે. એ સમય મન શાત દશા તરફ સહલાઈથી ગિત કર છે ં ે ે ે. કટલાક ે
ઉƍચ કક્ષાના સાધકો ક િસćો મધ્યરા́ીના એ શાત સમયનો સદપયોગ કરીન મનન સાધનામા પરોવ છે ં ે ે ં ે ેુ . 
એવા સાધકો ક િસćોની િન̃ા એકદમ ઓછી હોય છે ે. િન̃ા પર એમણ ӕિશક િવજય ̆ાપ્ત કયҴ હોય છ ે ે
એɂ કહીએ તો ચાલું ે. કટલાક તો િન̃ાનો સપણ િવજય સાધ્યો હોય છે ે ં ૂ ેર્ . રા́ીની નીરવ શાિતમા સાધના ં ં
કરનારન અનભવો પણ અનોખા અથવા અવનવા થતા હોય છે ેુ . તોપણ મધ્યરાિ́ની આસપાસ ઊઠવાથી 
Ȑમની િન̃ા તથા સાધના બન બગડવાનો સભવ હોય તમણ ં ે ં ે ે પયાપ્ત િન̃ા લઈન વહલીર્ ે ે , સવાર ઊઠીન ે ે
સાધનામા બસɂ જોઈએં ે ંુ . એમન માટ એ પćિત ȣબ જ િહતાવે ે ૂ હ અન અનકળ થઈ પડશે ેુ ૂ .  

મધ્યરાિ́ની આસપાસ ઊઠીન થોડી વાર સાધનામા બસીન પાછળથી ે ં ે ે આવƦયકતા ̆માણ સઈ પણ ે ૂ
શકાય છે. એવી રીત સવાથી કશી હરે ૂ કત નથી આવતી.  

એનો અથ એવો નથી ક એ ́ણ સમય િસવાયના બીજા સમર્ ે ય દરિમયાન સાધના થઈ જ ન શકે. 
બીજા કોઈ પણ સમય દરિમયાન સાધનાનો આધાર લઈ શકાય. Ԍયાર પણ અનકળતા હોયે ુ ૂ , અનકળતા ુ ૂ
કાઢી શકાય, રસ પદા થાયે , ̆મ અથવા સદે ્  ભાવના હોય ત્યાર ે ̈ાěȺɆત જ છ એમ માની લɂુ ુૂ ર્ ે ે .ં પછી 
બહાર ભલન ગમ ત ȺɆત હોયે ે ે ે ુ ૂ ર્ . મધ્યાĚ હોય તોપણ શ ંુ? એ વખત પણ જો શભ ભાવોે ુ  ન િવચારો જાગ ે ે
અન ધ્યાન ક જપ કરવાન મન થાય તો તન સદર ̈ાěȺɆત સમજીન એનો ઉપયોગ ઉત્સાહપવક કરી ે ે ં ે ે ં ે ૂુ ુ ુ ૂ ર્ ર્
લવોે . માનવના મનમા ̈ાěȺɆત હોય એ પણ કાઈ ઓĠ અગત્યન નથી હોȱં ં ં ં ંુ ુ ુૂ ર્ . સાધનાના મગલ ં માગમા ર્ ં
ઉĂરોĂર આગળ વધતા આખં ર એવીે  અવƨથાની ̆ાિપ્ત સહજ બનશ Ԍયાર સઘળા સમયો ̈ાěȺɆત Ȑવા ે ે ુ ૂ ર્
જ સમȴર ન શાત લાગશ અથવા એકસરુ ુ ે ં ે ખો આનદ આપશં ે. પછી સમયન બાĜ બધન નિહ રહું ં .ે  

નામજપ કરનારા સાધકોએ અȺક સિનિĔત સમય એક આસન પર બસીન જપ કરવાની સાથસાથ ુ ુ ે ે ે ે ે
શષ સમય દરિમયાન પણ નામજપનો આધાર અિધકાે િધક ̆માણમા લવાની ં ે આવƦયકતા છે. એથી એમન ે
લાભ જ થશે. બીજી ̆ɂિĂઓ કરતી વખત પણ માનિસક રીત નામજપ થાય તન ખાસ ધ્યાન રાખવાન છૃ ુ ુે ે ે ં ં ે.  

* 

હવ સાધના દરિમયાન આસન પર બસતી વખત લક્ષમા રાખવાની િદશા િવશ િવચારીએે ે ે ં ે . જપ ક ે
ધ્યાન Ȑવી આિત્મક િવકાસની સાધનાના અƟયાસ દરિમયાન Ⱥખ કઈ િદશા તરફ રાખીન આસન પર ુ ે
બસɂ જોઈએ ે ંુ ? સાધક પવાિભȺખ અથવા ઉĂરાિભȺખ થઈન બસɂ જોઈએ એવી પરપરા ̆ચિલત છે ૂ ે ે ં ં ેર્ ુ ુ ુ . 
મોટા ભાગના સાધકો એવી રીત જ બસતા હોય છે ે ે. પવ િદશા સયҴદયની િદશા હોવાથી એન મહત્વ ઘȰ ૂ ૂ ં ંર્ ુ ુ
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મોȬ છું ે. સયҴપાસના તથા ગાય́ી સયૂ ૂ ર્ની સાથ સબધ ધરાવતી હોઈન પવ િદશા તરફ Ⱥખ રાખીન જ ે ં ં ે ૂ ેર્ ુ
કરવામા આવ છં ે ે. સધ્યાકમ કરનાર પણ પવાિભȺખ બનીન જ બસતા હોય છં ૂ ે ે ેર્ ર્ ુ ,  

तेजोिस तेजो मिय धेǑह । वीय[मिस वीय[ मिय धेǑह । ओजोिस ओजो मिय धेǑह ।  

मÛयुरिस मÛयु मयीधेǑह । सहोिस सहो मिय धेǑह । सव[मिस सव[मिय धेǑह ःवाहा ॥  

'હ ̆ȹે ,ુ તમ ̆ે કાશƨવĮપ છો અમન ̆કાશ આપોે . તમ શિક્તƨવĮપ છો અમન શિક્ત આપોે ે . 
ઓજƨવી છો, અમન ઓજસ આપોે . ઉ˴ છો, અમારી િનમાƣયતાનો નાશ કરોર્ . સહનશિક્તના સાકાર ƨવĮપ 
છો, અમન સહનશિક્ત આપોે . તમ સવĮપે ર્ , સવ કાઈ છોર્ ં ; અમન સવĮપ ન સે ેર્ વ કાઈ બનાવી દોર્ ં .’  

સયની સામ ઊભા રહીન કરવામા આવતી એ બધી ભાવનાઓૂ ે ે ંર્  ન ̆ાથનાઓ વખત પવ િદશાન ે ે ૂ ંર્ ર્ ુ
ધ્યાન રાખવામા આવ એ અત્યત આવƦયક છં ે ં ે. એ િદશા ̆કાશની ̆રણાનીે , શિક્તની, ƨĭિત�ની, તાજગીની, 
નવજીવનની ̆ાિપ્તની િદશા છે. એ િદશા તરફ અિભȺખ બનીન બસવાુ ે ે થી નવીનવી જીવનોપયોગી ̆રણા ે
અન શિક્તનીે  ̆ાિપ્ત થાય છે. એવી પćિત જીવનન સત્વશીલ બનાવવામા ન સિવકિસત કરવામા મદદĮપ ે ં ે ંુ
બન છે ે.  

આત્મિવકાસની સાધના શરીરની ઉĂર િદશામા ˲મશઃ આગળ વધવાનીં , ઊધ્વગિત કરવાની ક ર્ ે
ઊધ્વારોહણની સાધના છર્ ે. એ દરિમયાન મનની ɂિĂઓનૃ ે બાĜ પદાથҴ ક િવષયોમાથી પાછી વાળીને ં ે, 
મનની િƨથરતા સાધીને, અિƨમતાને ĳદય̆દશમા ક ʣે ં ે મૂધ્યમા ƨથાપીન આત્માના અતલ әડાણોમા ં ે ં ં
અવગાહન કરવાની ક Ȯબકી મારવાની ે ૂ આવƦયકતા છે. એન માટની ̆િ˲યાનો આધાર લવાય છે ે ે ે. ધીરધીર ે ે
મƨતકમા અિƨમતાન કન્̃ીકં ં Ұુ રણ થાય છ અન આત્મામા િવિલનીકરણે ે ં . એ હકીકત યાદ રાખવા ન યાદ કરવા ે
માટ પણ ઉĂરાિભȺખ બનીન બસવાની ̆થા મહાȺƣયવાન ન ઉપયોગી લાગ છે ે ે ૂ ે ે ેુ .  

ƨȲળ રીત િવચારીએ તો ભારતનો સાƨકિતક અન આધ્યાિત્મક ઈિતહાસ ઉĂર િદશા સાથ સિવશષ ૂ ે ં ે ે ેૃ
સકળાયલો છં ે ે. િહમાલય Ȑવો પરમ પિવ́ પવત અન ગગાર્ ે ં -યȺના સરખી મહામિહમાવાન સદર ુ ુ ં
સિરતાઓના પાવન ̆વાહો એ જ િદશામા જોવા મળ છં ે ે. જીવનની ઉĂરાવƨથામા આધ્યાત્મમાગના કટલાક ં ેર્
જીìાસ પિથકોએ એ ̆દશમા ̆યાણ કરɀુ ુે ં ે ,ં ત્યા રહીન સદીઘ સમયપયત સાધના કરલી ન શાિત મળવલીં ે ે ે ં ે ેુ ર્ ¿ . 
કટલાય ભક્તોએે , ìાનીઓએ, તપƨવીઓએ, યોગીઓએ, સાધકોએ ન સતોએ એ ̆દશે ં ે મા િવચરણ કરɀં ે ં,ુ 
અન ે એના િવશćુ વાયમડળમા કટલાય સદર શાĘ˴થોન સȒન થયɀુ ુ ુ ું ં ે ં ં ં ે .ં સƨકિતના ઉદં ૃ ્  ભવકાળથી જ એનો 
મિહમા ઘણો મોટો મહત્વનો મનાય છે. ̆ત્યક ધમ̆મી ભારતવાસીન ત્યા જવાનીે ે ે ંર્ , ગગા Ȑવીં  નદીમા ં
નહાવાની, િહમાƍછાિદત િહમાલય પવતન દશન કરવાનીર્ ર્ુ ં , અન ઋિષȺિનઓની એ દૈવી ȹિમમા ઓછો ક ે ૂ ં ેુ
વધાર વખત વસીન સાધના કરવાની આકાક્ષા હોય છે ે ં ે. એ આકાક્ષા પરી થતા ƨવગસખ લાગ છં ૂ ં ે ેર્ ુ ; જીવનની 
સફળતાનો ન ધન્યતાનો અનભવ થાય છે ેુ . ઉĂરાિભȺખ બનીન બસનારન એ ઋિષસુ ે ે ે ƨંકિતનો વારસ છ અન ૃ ે ે
જીવનમા દન્યવી ભોગન માટ નિહ પરȱ ઈĖર સાથના યોગન માટ જન્મ્યો છ એવી ̆રણા મળ છં ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . એ 
પોતાના જીવનના સાથðન માટ ̆રાય છર્ ે ે ે ે. એ જીવનના પરમ પિવ́ ધ્યયન યાદ રાખીન એનાથી િવરોધી ે ે ે
ક િવપરીત એɂ ȹલȧક પણ કશ નથી કરતોે ં ૂ ે ૂ ે ંુ ુ .  
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જીવનમા આધ્યાિત્મક આદશની અખડ ƨȺિત તથા એની પિત�ના ̆ામાિણક ̆યત્નની ̃�Ƨટએ ં ં ૂર્ ૃ
ઉĂરાિભȺખ બનીન સાધના કરવાન મહત્વુ ુે ં  ધાયા કરતા ઘȰ મોȬ છ એ આટલી ચચાિવચારણા પરથી ર્ ર્ં ં ં ેુ ુ
સહલાઈથી સમજી શકાશે ે.  

એની સાથ એના એક બીજા પાસાનો િવચાર પણ કરી લઈએે . એ પાસ જરાક અવનું ɂ અન ુ ં ે
વૈìાિનક છે. વૈìાિનક િવચારધારા ̆માણ ઈલક્˼ોે ે -મગ્નિટક વƥઝે ે ે -ȧબકીય િવɎત મોજાંુ ું -નો ઉĂર-દિક્ષણ 
બાȩએ ઊલટો ̆વાહ વહતો હોય છુ ે ે. તની શરીર પર ȣબ જ ̆િતકળ અસર થતી હોય છે ૂ ેૂ . ઉĂર-દિક્ષણ 
િદશામા સનારની કાયામા રોગં ૂ ં -̆િતકારક શિક્તમા ઘટાડો ં થાય છે. એટલ જ આપણ ત્યા ઉĂર િદશા તરફ ે ે ં
Ⱥખ રાખીન ઉĂરાિભȺખ થઈન સવાન કહવામા આવɀુ ુ ુ ુે ે ૂ ં ે ં ે .ં એ સાદાસીધા કથનમા એɂ әȮં ંુ ુ, વૈìાિનક રહƨય 
સમાયɀે ં.ુ ભોજન કરતી વખત પણ દિક્ષણાિભȺખ બનીન બસવાન બદલ ઉĂરાિભȺખ બનીન બસવાન ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
એટલા માટ જ સાર મનાય છે ં ેુ . પાચનશિક્તન મદદĮપ થવા માટ એવી રીત બસવાન આવƦયક છે ે ે ે ં ેુ . 
ઉĂરાિભȺખ બનીન ન બસɂ હોય તો પવાિભȺખ બનીન બસી શકાય પરȱ પિĔમાિભȺખ ક દિક્ષણાિભȺખ ુ ુ ુ ુ ુ ુે ે ં ૂ ે ે ં ેર્
તો ન જ બસɂે ં.ુ આપણા ભોજનની ̆િ˲યાન તથા ȧબકીય િવɎતે ંુ ુ -મોજાંન ખાસ સબધ ે ં ં છે. ̆ાચીન ભારતમા ં
મકાનોના ંĎારોન દિક્ષણ િદશાના ન રાખવાનો આદશ અપાયલો એની પાછળ પણ એ જ વૈìાિનક કારણ ે ં ે ે
કાય કરી રહɀ એ સહલાઈથી સમજી શકાય તમ છર્ ે ં ે ે ેુ .  

જપ, ધ્યાન તથા ̆ાથનાિદ કરતી વખત પવ ક ઉĂર િદશા તરફ અિભȺખ બનીન બસવાન કɖ છ ર્ ર્ે ૂ ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ
એની પાછળ પણ એ અસાધારણ વૈìાિનક કારણ કાય કરી રɖ છ ત સમજતા વાર નિહ લાગર્ ું ે ે ં ે. એ સમજીન ે
̆ાચીન ઋિષȺિનઓની િદƥય વૈìાિનક જીવન̃�Ƨટ િવશ આપણન માન પદા થયા િવના નથી રહȱુ ુે ે ે ે .ં  

 
(૨) 

યોગના આસનોનો અƟયાસ આપણી યવાન પઢીન માટ અત્યત આશીવાદĮપ અન આવƦયક છં ે ે ે ં ે ેુ ર્ . 
એ પઢી એનો લાભ લ એɂ આપણ અવƦયે ે ં ેુ  ઈƍછીશ અન એન માટ ભલામણ પણ કરીશુ ું ે ે ે .ં યવાવƨથા ુ
આસનોના અƟયાસ ન બીજી બધી જ જાતના યોગાƟયાસન માટ અનકળ અવƨથા છે ે ે ેુ ૂ . એ ̃�Ƨટએ જોતા ં
યવાનોએ આસનોના અƟયાસમા વધાર રસ લવો જોઈએુ ં ે ે . આપણી યવાન ̆જાન શરીરસૌƧઠવ જોઈએ ુ ુ ં
તટɀ સાર નથી એ હકીકતનો ઈનકાર ભાગ્યે ં ં ેુ ુ  જ કરી શકાય તમ છે ે. યવકો ન યવતીઓમા ƨવાƨƘય તથા ુ ુે ં
શારીિરક શિક્તનો અભાવ છે. બીજા ̆ાતોની ̆જાની સરખામણીમા ગજરાતની ̆જા શારીિરકં ં ુ  ̃�Ƨટએ થોડી 
નબળી દખાઈ આવ છ એ વƨȱ ગૌરવ લવા Ȑવી ક શોભાƨપદ તો નથી જે ે ે ે ેુ . એટલ શરીરે  સધારણાની ુ
ɂિĂથી ̆રાઈન પણ ̆ૃ ે ે જા યોગાસન તથા યોગની બીજી િ˲યાઓના અનƧઠાન તરફ વળ એ બધી રીત ુ ે ે
જĮરી છે.  

 
માગદશનર્ ર્  

યોગના આસનોનો અƟયાસ પƨતક ક ફોટાઓની મદદથી પોતાની મળ પણ કરી શકાય છં ે ે ે ેુ . એવી 
રીત અƟયાસ કરનારા માણસો પણ નથી હોતા એમ નિહે ં ં , પરȱ વધારં ેુ  સારી પćિત તો કોઈ અનભવી ક ુ ે
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િનƧણાત માણસની મદદથી જ આસનો અન યોગના બીજાં Ӕગોનો અƟયાસ કરવાની છે ં ે. એ પćિત વધાર ે
અનકળ અથવા ઉપયોગી છુ ૂ ે. પોતપોતાની ̆કિત તમ જ શારીિરક યોગ્યતાૃ ે  ̆માણ દરક ȩદાȩદા ે ે ે ં ંુ ુ
આસનોનો આધાર લવાનો હોય છ અન આસનોનો ˲મ પણ એકસરખો સાચવવાનો નથી હોતોે ે ે . કટલાક ે ં
આસનો કેટલાક ટાળવા પણ પડ છં ે ે ે. એની સાચી સપણ સમજ આસનોના અƟયાસીન પોતાની મળ ભાગ્ય ં ૂ ે ે ે ેર્
જ પડી શકે. માટ જ એન માટ અનભવી માણસન માગદશન ઉપયોગી ઠર છ ક માગદશક ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ર્ ર્ ર્ ર્ બન ે છે.  

 
સમય 

આસનોના અƟયાસ˲મનો સવҴĂમ સમય સવારનો છે. વહલી સવાર સયҴદય પહલા વાતાવરણે ે ૂ ે ં મા ં
શાિત તથા તાજગી હોયં , ન બધથી મદમદ પવન વાતો હોયે ે ં ં , ત્યાર આસનોનો અƟયાસ કરી શકાય છે ે. એ 
સમય િવશષ ઉપયોગી ગણાય છે ે. બીજો અનકળ સમય સાજનો છુ ૂ ં ે. એ વખત પણ વાતાવરણ અનકળ હોય ે ુ ૂ
છે.  

આસનોનો અƟયાસ ƨનાન કરીન પણ કરી શકાય ન ƨનાન કયા િસવાય પણ કરી શકાયે ે ર્ . Ȑવી Ȑની 
̆કિત અથવા તો Ȑવી Ȑની અનકળતાૃ ુ ૂ . છતા ઠડીના િદવસોમા સવાર ƨનાન કયા િવના ન ગરમીના ં ં ં ે ેર્
િદવસોમા ƨનાન કયા પછી આસન કરવાન વધાર ફાવશ તથા ઉિચત લખાશં ં ે ે ે ેર્ ુ .  

 
લાભ 

આસનો આમ તો ચોરાસી કહવાય છે ે, પરȱ ચોરાસી આસનોના અƟયાસની ં ુ આવƦયકતા સૌન નથી ે
હોતી. ƨવાƨƘય માટ ઉપયોગી કરવા યોગ્ય આસનો શીખવાથી જĮરી હȱ સરી રહ છે ે ે ેુ . એવા આસનો આ ં
̆માણ છે ે: પċાસન, બć પċાસન, સɄપ્ત પċાસનુ ુ , સવાગાસન¿ , પિĔમોĂાનાસન, ધનષાસનુ , હલાસન, 
મયરાસનૂ , મત્ƨયન્̃ાસે ન, વ˹ાસન, ઉƧ˼ાસન, ȹજગાસનુ ં . શીષાસનન આસનોનો રાજા કહવામાર્ ે ે  ંઆવ છ ન ે ે ે
સવાગાસનન ̆ધાન¿ ે . શીષાસનર્  અત્યત લાભકારક છં ે. એથી સમƨત શરીરન લાભ થાય છ અન મગજ તથા ે ે ે
ӕખન સૌથી વધાર લાભ થાય છે ે ે. મƨતકના ̆દશમા એન લીધ લોહીનો સચાર થાય છ અન નવી ƨĭિત�ે ં ે ે ં ે ે , 
નવી તાજગી ન નવી ચતના ફરી વળ છે ે ે ે. મગજની ગરમી એથી ઓછી થાય છે, વાળ કાળા થાય છે, તમજ ે
અવનવી શાિતનો આƨવાદ મળ છં ે ે. ન́ોની Ԍયોિત પણ વધ છે ે ે. સવાગાસન ȺƉયત્વ પટન માટ ¿ ુ ે ે ે ે
ફાયદાકારક છે. એન લીધ મળદોષ દર થાય છે ે ેૂ , પાચનશિક્ત વધ છ ન વાયજન્ય િવકારોમાથી Ⱥિક્ત મળ ે ે ે ં ેુ ુ
છે. પċાસન નાડીશિćમા મદદĮપ થાય છુ ં ે, તમ જ જપ ને ે ધ્યાન Ȑવી Ӕતરગ સાધનાની િ˲યામા ં ં
સહલાઈથી સખપવક બસવામા સહાય કર છે ૂ ે ં ે ેુ ર્ .  

આસનો એકલા શરીરન જ અસર પહҭચાડ છ ક એકલા શરીરન લાભ પહҭચાડ છ એɂ નથી ે ે ે ે ે ે ે ંુ
સમજવાનુ.ં કટલાકે  લોકો એમ માન છ ક આસનો કવળ શારીિરક શિક્ત ક ƨવાƨƘયે ે ે ે ે -સધાર માટ જ છ અન ુ ે ે ે
એનાથી આગળના િવકાસની સાથ એમન કાઈ જ લાગȱવળગȱ નથીે ે ં ં ંુ ુ ; પરȱ એમની માન્યતા બરાબર ં ુ
નથી. શરીર, મન અન આત્મા ́ણ એકમકની સાથ સકળાયલા છે ે ે ે ં ે ં ે; અન એકની શિćે ુ -અશિć ક શિક્તુ ે -
અશિક્તની અસર બીજા પર પડ છે ે. એટલા માટ આસનો કવળ શરીર સધારણાની કસરત નથીે ે ુ , પણ મનન ે
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ƨવƨથ તમ જે  મજȸત બનાવવા માટની ̆ાણવાન ̆િ˲યા છૂ ે ે. આત્માની ઉđિતમા એમનો ફાળો એમની ં
પોતાની રીત ઘણો મહત્વનો છે ે.  

આસનોનો લાભ પĮષોની પઠ Ęીઓ પણ લઈ શક છ ન Ęીઓન માટ પણ એ એટલા જ ઉપયોગી ુ ે ે ે ે ે ે ે ં
છ એ ખાસ યાદ રાખવાન છે ં ેુ .  

 
(૩) 

આસનમા ભાવનાં  

યોગાસનોનો અƟયાસ કોઈ જડ અƟયાસ નથી. એ અƟયાસથી ƨવાƨƘયલાભ તો થાય છે; પરȱ એની ં ુ
સાથસાથ જો ઉĂમ ̆કારના ભાવો ક િવચારોનો આધાર લવામા આવ તો માનિસક અથવા આિત્મક રીત ે ે ે ે ં ે ે
પણ લાભ થાય છે. આસનોનો અƟયાસ કરતી વખત કરવા યોગ્ય કટલીક ઉĂમ અન ઉપકારક ે ે ે
ભાવનાઓનો પિરચય એ ̃�Ƨટએ આપણ અહӄે  પરો પાડીશૂ ં.ુ 

 
પċાસન 

પċાસન કરતી વખત મન આવા િવચારોથી Ⱥક્ત ̆Ĭƣલ બની રહɂ જોઈએે ે ંુ ુ : Ȑમ કમળ જળમા ં
િƨથર રહ છ તમ Ɇે ે ે ં ુસસારમા િƨથર Ġં ં .ં Ȑમ કમળની પાખડીઓન પાણીનો ƨપશ થતો નથી તમ મન ં ે ે ેર્
જગતના રાગĎષનોે , જગતની જજાળનો ƨપશ નથીં ર્ . કમળ પાણીમા ̆કં ટીન પોતાની પાખડીઓ િવશાળ ે ં
ƥયોમ તરફ ̆સાર છ તમ Ɇ જગતમા રહીન સમƨત ે ે ે ં ં ેુ સ�Ƨટન માટ માર ĳદય ȣƣɀ Ⱥક Ġૃ ુ ુે ે ં ં ૂ ં ંુ ુ . Ȑવી રીત ે
કાદવમા ખીલɀ કમળ પવનની લિલત લહરીથી હાલી રહ છ તવી રીત જગતમા રહીન Ɇ પિવ́ ભાવો ં ે ં ે ે ે ે ં ે ંુ ુ
અન િવચારોથી પલિકત બન Ġે ં ંુ ુ . કમળની પાખંડી પર રતાશ છ તમ મારા Ⱥખમડળ પર િƨમત છવાયɀ ે ે ં ે ંુ ુ
છે. કમળ Ȑમ દવમિદરમાે ં ,ં દવચરણમા શોભ છ તમ Ɇ પણ શોȹ Ġે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ . સવમા રહલા ચૈતન્યન દશન કર Ġર્ ર્ં ે ં ં ંુ ુ . 
Ɇ કમળ Ȑવો શાત Ġું ં ,ં પલિકતુ , ̆સđ Ġ,ં િનલપ અન િનત્યȺક્ત Ġ± ે ંુ .  

 
બć પċાસન 

મારી કમર મજȸતૂ બન છે ે. કમરના સવ રોગ નાશ પામ છર્ ે ે. છાતી િવશાળ થાય છે. છાતીના સવ ર્
રોગ નાશ પામ છે ે. મારા હાથ મજȸત થાય છૂ ે. હાથના સવ રોગ નાશ પામ છર્ ે ે. પગ મજȸત બન છૂ ે ે. 
પગના રોગ દર થાય છૂ ે.  

 
લોલાસન 

જગતમા રɆ Ġ તો ખરોં ં ંુ , પરȱ હાથ Ȑમ જમીનન અડલા છ અન શષ શરીર અધ્ધર ં ે ે ે ે ેુ છ તમ મારો ે ે
એક જ Ӕશ જગતમા અન બીજો Ӕશ જગતથી ઉપર છં ે ે. હાથ સ̃ઢ બન છુ ે ે; પટના બધા જ દદҴ દર થાય ે ં ં ૂ
છે. જઠરાિગ્ન ̆દીપ્ત થાય છે. ખોરાક જલદી પચ છે ે. લોહી ઉĂરોĂર શć બન છુ ે ે.  

 
સપાસનર્  
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મારી ̃�Ƨટન મ әચ આકાશ તરફ િƨથર કરી છે Ҫ ે ે. એ અત્યત તજƨવી થં ે ઈ છે. છાતી િવશાળ બની 
છે. તની િનબળતા મટી ગઈ છે ેર્ . કમર રોગરિહત થઈ છે.  

 
િસćાસન 

Ɇ અખડ ̈ěચારી રહવાનો Ġું ં ે .ં Ɇ અખડ ̈ěચારી Ġું ં .ં મારી સઘળી શિક્ત આત્માના સાક્ષાત્કારન ે
માટ જ છે ે. મારા જીવનનો આદશ ભોગ નથીર્ , યોગ છે. િવલાિસતા નથી, સયમ છં ે. મન વાસનાઓ ે સતાવી 
શક તમ નથીે ે . Ɇ શિક્તન કન્̃ Ġું ં ે ંુ . િસć Ġ,ં િસć Ġ,ં િસć Ġ.ં 

 
વ˹ાસન 

મારી સાથળ સ̃ઢ છુ ે. ત વધાર સ̃ઢ બનતી જાય છે ે ેુ . માર શરીર ƨવƨથ છું ે. મારી કમરમાથી બધી ં
દબળતા દર થઈ જાય છુ ર્ ૂ ે. મારી જીવનશિક્ત વધી રહી છે. Ɇ અજન્મા Ġું .ં મન Ⱥત્ય ને ૃ ુ થી, શોક નથી. 

 
નૌલી 
મારા પટના નળન Ɇ હલાવી રĜો Ġે ે ં ંુ . પટનો સઘળો મળ સાફ થાય છે ે. અશિક્ત દર થાય છૂ ે. Ɇ ુ ં

વધાર ન વધાર શિક્તશાળી બન Ġે ે ે ં ંુ .  
 
મયરાસનૂ  

મારા Ⱥખમડળ પર લોહી ફર છુ ં ે ે. ӕખ તજƨવી બન છે ે ે. કપાળ પર રિક્તમા ફલાઈ જાય છે ે. ȸિć ુ
વધ છે ે. Ⱥખ મȴમય બનુ ુ ે છે, દીિપ્ત ધર છે ે. 

 
સવાગાસન¿ , હલાસન, કણપીડનાસનર્  

મારી ̃�Ƨટન મ પગના Ӕગઠા પર િƨથર કરી છે Ҫ ૂ ે. ત ̃�Ƨટમાથી એક દૈવી ̆કાશનો ̆ાદભાવ થાય ે ં ુ ર્
છે. એ ̆કાશ મારી ӕખને વધાર ે ન વધાર ઓજƨવી બનાવ છે ે ે ે. 

મારા પગન પાછળ લગાȮ Ġે ં ંુ . કાનન બધ કર Ġે ં ં ંુ . કશુ ંસભળાȱ નથીં ંુ . ӕખન બધ કરીન શાિતનો ે ં ે ં
અનભવ કર Ġુ ું .ં મન સકƣપિવકƣપથી રિહત બની જાય છં ે. Ɇ જાણ ક સમાિધનો અલૌિકક આનદ અનભɂ ુ ં ે ે ં ંુ ુ
Ġ.ં  

 
શીષાસનર્  

જગતમા Ɇ આવી રીત િƨથિત કર Ġં ં ે ં ંુ ુ — માȲ નીચ અન પગ ઉપરું ે ે . Ȑ પગɀ ભર Ġ ત ȸિćનો ુ ું ં ં ેુ
ઉપયોગ કરીન જ ભર ે ંુ Ġ.ં માર માȲ મ િવĖમાતાના પિવ́ ખોળામા Ⱥકી દીȴ છું ં Ҫ ં ૂ ં ેુ ુ .  

મારી રગરગમા રક્ત ફરી વળ છે ં ે ે. એ લોહી ӕખમા મળ છં ે ે. તથી ӕખ ઓજƨવી બન છે ે ે. પિવ́ 
થાય છે. એ ӕખમા ̆મ જ ̆મ છલકાશં ે ે ે. એની ̃�Ƨટ એટલી તો િવશદ બનશ ક તન સવ́ ઈĖરના જ ે ે ે ે ંર્
દશન થશર્ ે.  
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મƨતકમા લોહી આવવાથી મનની અિƨથરતા નાશ પામ છં ે ે. મન મજȸત અન મગલ થાય છૂ ે ં ે. એની 
Ӕદર િવચાર કરવાની શિક્ત ̆કટ છે ે. માર મન શાત બન છું ં ે ે. કામ, ˲ોધ, અહકાર અન વાસના એમા ં ે ં
̆વશી શક તમ નથીે ે ે . એ મન િƨથર, ƨવƨથ અન સમતાથી સપđ બન છે ં ે ે.  

માર શ˲ શિક્તમાું ંુ  પલટાઈ ગય છું ે. માર રોમરોમ તજોમય તથા ƨવĮપવાન બની રɖ છું ે ે ં ેુ .  
Ɇ Ⱥત્યન મારી શક એવી શિક્ત આપું ે ંૃ ુ ુ . ɂćત્વન હણી શક એવી શિક્ત આપૃ ે ંુ . ƥયાિધનો Ӕત આȰ ંુ

એવી શિક્ત આપ. અĎતૈન અનભવી શક એવી શિક્ત આપે ંુ ુ .  
 
શવાસન 

શવાસનમા શવની પઠ સઈ જવાન હોય છં ે ે ૂ ં ેુ . ત વખે ત કરવાની ભાવનાઓે : 
Ɇ નીરોગી Ġું ,ં શિક્તશાળી Ġ,ં સદર Ġું .ં બળવાન Ġ,ં વીયવાન Ġર્ ,ં શિક્તનો ભડાર Ġં .ં પિવ́ Ġ.ં 

પરમ પિવ́ Ġ.ં માર શરીર ƨવƨથ છું ે. મન કોઈ જાતનો રોગ નથીે . માર વદન તજƨવી છું ે ે, ȸિć તી̑ છુ ે. Ɇ ંુ
આિધ, ƥયાિધ, ઉપાિધ ́ણથી પર Ġે .ં  

મારા મનમા સપણ શાિત છં ં ૂ ં ેર્ . Ɇ શાિતƨવĮપ Ġું ં .ં સખનો સાગરુ , કƣયાણન કન્̃ું ે , ભ̃તાનો ભડાર Ġં .ં 
તજƨવી Ġે .ં મહાન Ġ,ં અખડ અન અકરસ Ġં ે .ં મન કોઈના ̆ત્ય રાગĎષ નથીે ે ે .  

મારા ̆મના ̆વાહન સવ ̆ાણીઓ ̆ત્ય વહતો Ⱥક Ġે ે ે ે ૂ ં ંર્ ુ . સવન આત્મ̃�Ƨટથીર્ ે  જોӘ Ġ.ં  
Ɇ મહાન Ġું ,ં પિવ́ Ġ,ં ̆મમય Ġે ,ં કƣયાણ Ġ,ં આનદ Ġં .ં 
કટલો આનદ ે ં ! કટલો આરામ ે ! મારા ક્લશ કપાઈ ગયા છે ે. મારી અƨવƨથતાનો Ӕત આƥયો છે. 

મન શાત છં ે, સખમય છુ ે. Ɇ પરમાત્માનો પરમ ̆મ અનભɂ Ġું ે ં ંુ ુ . અĎતૈનો અનભવ કર Ġુ ું .ં  
સવન શાિત ̆ાર્ ે ં પ્ત થાઓ, સૌન કƣયાણ હોુ ં , સૌન સનાતન સપણ સખની ƨવાનȹિત હો ે ં ૂ ૂર્ ુ ુ !   

 
*  *  *  *  * 
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૮. જપ તથા ધ્યાનની િવિધ 
 

એકાત શાત સવારમા અનકળં ં ં ુ ૂ  આસન પર બસીન સાધનાત્મક અƟયાસનો આરભ કવી રીત કરવો ે ે ં ે ે
એ પણ િવચારવા Ȑɂ છું ે. કોઈ પણ ƨથળમા Ԍયાર બસવાની તૈયારી કરીએં ે ે  છીએ ત્યાર સૌથી પહલા તો ે ે ં
એની ƨવƍછતાનો આ˴હ રાખીએ છીએ. શરીરન પણ બન તટɀ ƨવƍછ તથા ƨવƨથ કરવાની ે ે ે ંુ કોિશશ કરવી. 
એવી કોિશશ આસન Ȑવા હળવા ƥયાયામથી થઈ શકે. એ પછી ƨવƍછ ƨથળમા આસન પર બસીન ં ે ે
નાડીશોધન Ȑવી ̆ાણાયામની િ˲યાઓનો અƟયાસ કરવો. એથી ̆ાણવાયનુી િવશિćમા અન બીજી રીત ુ ં ે ે
મહત્વની મદદ મળ છે ે. બન તે ેટલા әડા Ėાસ લવાની ે ન છોડવાની િ˲યા પણ કરી શકાયે . એ પછી મનની 
િƨથરતા તથા પિવ́તા માટ ̆ાથના કરવી જોઈએે ર્ . એવી ̆ાથના બધી રીત િહતાવહ છર્ ે ે. પરમાત્માની 
̆ાથના કયા પછી સદર્ ર્ ્  ગĮ ક ̆ાતઃƨમરણીયુ ે  સત્પĮષોન ƨમરણ કરɂ અન એમના શભાશીવાદની કામના ુ ુ ુ ું ં ે ર્
કરવી. એ પછી ȸિćન ુ ે 'Ɇ શć Ġું ંુ , ȸć Ġુ ,ં Ⱥક્ત Ġુ ,ં શાિતƨવĮપ Ġં ,ં ̆મƨવĮપ Ġે ,ં આનદƨવĮપ Ġં ,ં’ - એવી 
સદ્ ભાવનાથી ભરી દઈન મનન સમાિહત અથવા ે ે શાત કરવા માટ નામજપનો અથવા ં ે ધ્યાનનો અƟયાસ 
આરભં વો, અન ત પહલા િનĔય કરવો ક આȐ તો મન શાતે ે ે ં ે ં , િƨથર અથવા એકા˴ થશ જે ; આȐ 
અસાધારણ, અદ્ ȹતુ, અલૌિકક આનદનો અનભવ થશં ેુ , ચચલતા શમી જશં ે, ન બધી રીત લાભ પહҭચશે ે ે.  

ધ્યાનનો અƟયાસ ȺƉયત્વ બ રીત થઈ શક છઃ એક તો જપ િસવાયના ધ્યાનનો અƟયાસ ન બીજો ુ ે ે ે ે ે ે
જપ સાથનાે  ધ્યાનનો અƟયાસ. જપ િસવાયનો ધ્યાનનો અƟયાસ ȩદીȩદી રીત થઈ શક છુ ુ ે ે ે. એમાની એક ં
િવિશƧટ રીત ગીતાના છþા અધ્યાયમા બતાવવામા આવી છ ં ં ે :  

आ×मसंःथं मनः कृ×वा न Ǒकंिचदǒप िचÛतयेत । ्  

'મનન આત્મામા ƨથાપીને ં ે, જોડીન ક િƨથર કરીન બીȩ કાઈ પણ િચંતનમનન ન કરɂે ે ે ં ં ંુ ,ુ કશો િવચાર 
ન કરવો’ એટલ ક મનન િનિવ�ચાર ધ્યાનમા આગળ વધવાની સાધના કરવીે ે ે ં . એન નામ િનિવ�ચારુ ં  ધ્યાન. 
િનિવ�ચાર શƞદ̆યોગ એવી રીત અČતન નથી પરȱ પરાતન છે ં ેુ ુ . ગીતા Ȑટલો પરાતન તો છ જ પરȱ ુ ુે ં
ગીતા કરતાય વધાર પરાતન છં ે ે ેુ . પાતજલ યોગદશનમા મહિષ� પતજિલએ એં ં ંર્ નો ઉƣલખ કરતા સ́ લƉય ે ં ૂ ંુ
છ કે ે  िनǒव[चारवैशारधैरÚया×मूसादः । એટલ ક ે ે િનિવ�ચાર દશામા ̆વીણતા ક િસćહƨતતાની ̆ાિપ્ત થતા ં ે ં
આત્માની અનȹિતની અથવા આિત્મક અન˴હની ̆ાિપ્ત થઈ જાય છુ ુૂ ે. એના પરથી અનમાન કરી અન ુ ે
સહલાઈથી સમજી શકાય છ ક િનિવ�ચાર દશાે ે ે  ઘણી સદરું , આદશ અન ઉપયોગી હોવા છતા ર્ ે ં પણ 
સાધનામય જીવનન સારસવƨવ નથીું ર્ . એ સાધ્ય નથી, સાધન છે. સાધક એનો આધાર લઈન સતોષ ે ે ં
માનીન બસી રહવાન બદલ આગળ વધɂ જોઈએે ે ે ે ે ંુ . એન આત્માનȹિતે ૂુ  Ďારા આત્મિનƧઠાન કળવવીે ે , ɂિćૃ ગત 
કરવી તમ જ અખડ રાખવી જોઈએે ં . િનિવ�ચાર દશાનો ઉપયોગ કરીન ક લાભ લઈને ે ે, અિƨમતાની પાર 
પહҭચીન પોતાના Ⱥળȹત સԔƍચદાનદƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવો જોઈએે ૂ ૂ ં . 

િનિવ�ચાર ક િનગણ ધ્યાન કવી રીત કરɂ ે ે ે ંુ ુર્ ? એ ધ્યાનની એક પćિત કોઈ પણ ̆કારના િવચાર, 
ભાવ અથવા કોઈ પણ ̆કારની બાĜ િ˲યાનો આધાર લીધા િવના મનને શાત રાખɂ ન શાિતપવક ં ં ે ં ૂુ ર્
િનિવ�કƣપ બનીન બસɂે ે ં,ુ તવી છે ે. એવી રીત ધ્યાન કરવાે થી મનની ધ્યાન કરનારી અથવા ધ્યાનમા ં
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જોડાનારી ક લાગનારી ɂિĂ પણ લય ે ૃ પામશ ક શાત બની જશે ે ં ે. Ȑમન એ પćિત પસદ પડ અન એન ે ં ે ે ંુ
આલબન લવાન ઉિચત લાગ એ એન પસદ કરીન એન આલબનં ે ં ે ે ં ે ં ંુ ુ  લઈ શક છે ે.  

બીજી પćિત Ėાસ તથા ̆Ėાસની ગિતન િનરીક્ષણ કરીન ધ્યાન કરવાની છું ે ે. નાિસકાના િછ̃ોમાથી ં ં
સહજ રીત ચાલતા Ėાસ તથા ̆Ėાસન ધ્યાન રાખવાથી અથવા એની Ӕદર મનન પરોવવાથી બીજા ે ં ેુ
િવચારો મનમા પદા નથી થતા ન મન સહલાઈથી િƨથરતાનો અનભવ કર છં ે ે ે ે ેુ . મનનો મોટો ભાગ અન ે
પાછળથી લગભગ બધો જ ભાગ ӔતȺખ બનીન િવક્ષપરિહત રીત અƨખિલતĮપ ધ્યાનમા અસાધારણ ુર્ ે ે ે ે ં
અવƨથામા વĜા કર છં ે ે.  

́ીજી પćિત કભક સાથ કરાતા ધ્યાનની છુ ં ે ે. એ પćિત ખાસ સમજવા Ȑવી છે. ĖાસોƍȨ્ વાસની  
̆િ˲યા કરતા ંકરતા Ėાસન કાઢીન બહારં ે ે  રોકી રાખવો અન તની સાથ ધ્યાન કરɂ અથવા મનન ત્યા ે ે ે ં ે ંુ
જોડɂ અન એકા˴ કરવાનો અƟયાસ આદરવોું ે . Ėાસ Ԍયા સધી રોકી શકાય ત્યા સધી રોકી રાખવો અન ન ં ં ેુ ુ
રોકાય ત્યાર છોડી દઈન ƨવાભાિવકે ે  રીત જ Ėાસ લવાન ચાɀ કરɂે ે ં ંુ ુ .ુ વળી થોડા વખત પછી Ėાસ રોકવો 
અન મનન પણ એે ે ની Ӕદર િƨથર કરવાની કોિશશ કરવી. એવો જ અƟયાસ Ėાસન Ӕદર રોકીન પણ કરી ે ે
શકાય. Ėાસન Ӕદર રોકવાના ે અƟયાસન ӕતર કભક અન Ėાસન બહાર રોકવાના અƟયાસન બાĜ કભક ે ં ે ે ે ંુ ુ
કહી શકાય, અન એની સાથના ધ્યાનન ӕતર તથા બાĜ કભક સાથના ધ્યાનન નામ આપી શકાયે ે ે ં ે ંુ ુ . 

ધ્યાનની ચોથી પćિત ʣમધ્યમા ક ĳદય̆દશમા ̃�Ƨટ ƨથાપીન કરાતા ધ્યાનની છૂ ં ે ે ં ે ે. ̃�Ƨટન ે
સાચસાચ ðા િƨથર કરવીે ં , ƨથાપવી ક જોડવી એનો િનણય ે ર્ ધ્યાનના અƟયાસીએ પોત જ પોતાની મે ેળ ે
અથવા બીજાના માગદશન ̆માણ કરવાનો છર્ ર્ ે ે. કટલાક સાધકો એɂ માન છ ક ìાની ે ં ે ે ેુ અથવા યોગી હોય છ ે
ત ʣમધ્યમા ધ્યાન કર છ અન ભક્ત હોય છ ત ĳદય̆દશમા ̃�Ƨટન ક�ન્̃ત કર છે ૂ ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે. પરȱ એ માન્યતા ં ુ
પરપરાગત તથા Įઢ હોવા છતા આદશ અથવા બરાબર નથીં ં ર્ . ધ્યાનના અƟયાસ દરિમયાન મનન ðા ે ં
ક�ન્̃ત કરɂ ʣમધ્યમા ક ĳદય̆દશમાે ં ૂ ં ે ે ંુ , એ સાધકની ̆કિત અથવા રિચ પર આધાર રાખ છૃ ુ ે ે, અન એનો ે
િનણય સાધક પોતાની રિચ તથા ̆કિતન લક્ષમા લઈન કરવો જોઈએર્ ે ે ં ેુ ૃ .  

ધ્યાન કરતી વખત અથવા ધ્યાન કરતા પહલા ષƖȺખીȺ̃ાનો અƟયાસ કરવાથી પણ મનની ે ં ે ં ુ ુ
એકા˴તામા મદદ મળ છં ે ે. ષƖȺખી Ⱥ̃ા કાનના બન િછ̃ોુ ુ ં ં ે , ӕખ અન ે નાકને બધ કરીન કરવાની હોય છ ં ે ે
અન એનીે  સȺિચત િવિધ કોઈ યોગ્ય જાણકાર પાસથી જાણી લુ ે ેવી જોઈએ. હાથ દઃખી જાય ત્યાર એ Ⱥ̃ા ુ ે ુ
બધ કરીન થોડી વાર પછી પનં ે ુ : ચાɀ ુકરવી જોઈએ. એવી રીત અડધા કલાક સધી એનો અƟયાસે ુ  કરી 
શકાય. એ ધ્યાનની પાચમી પćિતં .  

છþી પćિત ખચરી Ⱥે ુ̃ ાની યાદ આપતી, એન મળતી આવતીે , પćિત છે. એ પćિત ̆માણ જીભના ે
અ˴ભાગન Ⱥખમા Ԍયા સધી પહҭચી શક ત્યા સધી ઉપર તાɀ̆દશ પહҭચાડીે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ન લગાડી રાખવોે . એɂ ંુ
કરવાથી મનની િƨથરતા સહલી બનશે ે. જીભન દીઘ સમયપયત રોકી રાખવાન શð ન બન ત્યાર પવવȱ ે ં ે ે ૂર્ ¿ ર્ુ ્
પાછી વાળવી, ન થોડા વખત પછી તાɀ̆દશમા લગાડવાની ે ે ંુ કોિશશ કરવી. એ િ˲યા મનની િƨથરતામા ં
મદદĮપ બનશે.  
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પરȱ િનિવ�ચારં ુ , િનગણુર્ , િનરાકાર ધ્યાનની પćિત Ȑમન જરા પણ પસદ ન પડ તમણ શ કરɂ ે ં ે ે ે ં ંુ ુ
અથવા કઈ સાધના- પćિતનો આધાર લવો ે ? એમણ શ ધ્યાન કરɂ જ નિહ ે ં ંુ ુ ? એમન માટ બીજો કોઈ રƨતો ે ે
જ નથી રહતો ે ? આપણ કહીશ ક રહ છે ં ે ે ેુ . એવા સાધકોનો માટ અન્ય ે અનક િવકƣપો શષ રહ છે ે ે ે. Ȑમન ે
િનિવ�ચાર ધ્યાન પસદ ન પડȱ હોય તણ સિવચાર ધ્યાનમા પોતાના મનન જોડવાની ં ં ે ે ં ેુ કોિશશ કરવી 
જોઈએ. ӕખ બધ કરીન ધ્યાનમા બસવાની ̆ɂિĂ કરતી વખતં ે ં ે ેૃ  ભાતભાતના ન જાતજાતના િવચારો આવ ે ે
છ ન સતાવ છે ે ે ે. એ એક વાƨતિવકતા જ હોય તો પછી એ વાƨતિવકતાનો ƨવીકાર કરીન સિવચારનો આધાર ે ુ
લઈન ધ્યાન કરɂ વધાર સારે ં ે ંુ ુ, ઉપયોગી અન િહતાવહ ગણાશે ે. એવા ધ્યાનની એક પćિત આત્મિવચારનો 
આધાર લવાની પćિત છે ે. એ પćિતન ƨવĮપ સમજું વા Ȑɂ છું ે.  

આત્મિવચારનો આધાર લવાનો અથ ધ્યાનમા બસીન આત્માના ƨવĮપન િવચારɂ એવો છે ં ે ે ે ં ેર્ ુ . માર ું
વાƨતિવક Ⱥળȹત ƨવĮપ શ છૂ ૂ ં ેુ , Ɇ શરીર નથીુ ં , મન નથી, ̆ાણ નથી, ઈ�ન્̃યો નથી, ફફસા નથીે ં , ધાȱઓ ુ
નથી, ȸિć નથીુ , કોશ નથી, પરȱ સԔƍચદાનદƨવĮપ આત્મા Ġં ં ંુ : ̆મƨવĮપ Ġે ,ં શાિતƨવĮપ Ġં ,ં આનદƨવĮપ ં
Ġ,ં શć Ġુ ,ં ȸć Ġુ ,ં Ⱥક્ત Ġુ ;ં મન શોક નથીે ; રાગ નથી, Ďષે નથી, મોહ નથી, ભય નથી. Ɇ કƣયાણƨવĮપ ુ ં
Ġ.ં કાલાતીત Ġ.ં એવાએવા િવચારો તથા ભાવોનો આધાર લવાથી છવટ મન એવા િવચાર̆વાહમા Ȯબીન ે ે ે ં ેૂ
િƨથર અથવા એકા˴ બની જશ ન આત્મામા અવગાહન કરીન લીન થશે ે ં ે ે. 

ધ્યાનમા Ȑમ આત્મિવચારનો આધાર લઈ શકાય છ તમ પરમાત્માનો ં ે ે િવચાર કરીન પણ મનન ે ે
િƨથર કરવાની કોિશશ કરી શકાય છે. પરમાત્મા ̆મƨવĮપે , સત્યƨવĮપ, આનદƨવĮપ છં ે. એવા ભાવોમા તમ ં ે
જ િવચારોમા મશગલ અથવા તƣલીન બનીન ધ્યાં ૂ ે ન કરવાથી ધીમધીમ શાિત મળ છ ન દહભાવથી ઉપર ે ે ં ે ે ે ે
ઉઠાય છે. િવચારનો આધાર લઈન ˲મશઃ આગળ વધવાથી આખર િવચાર પણ શાત થાય છે ે ં ે. મન 
આત્માના અનત әડાણમા Ȯબી જાય છં ં ેૂ . એન શાĘીય પિરભાષા ̆માણ દહાતીત દશાન અથવા સમાિધ ે ે ે ંુ
અવƨથાન સદર નામ આપી શકાયુ ું ં .  

દીપકની Ԍયોિતની ʣમધ્યના ̆દશમા કƣપના ક ધારણા કરીન ધ્યાનના અƟયાસનો આધાર ૂ ે ં ે ે
લવાની પિરપાટી આપણ ત્યા ̆વતમાન છે ે ં ેર્ . એ પિરપાટી પણ સમ˴ રીત િવચારતા સતોષકારક છે ં ં ે. મનન ે
િƨથર કરવાની સાધનામા એન યોગદાન ȣબ જ મહં ં ૂુ ત્વન છું ે.  

સિવચાર ધ્યાનમા મ́જપ સાથના ધ્યાનનો ં ં ે સમાવશ સહલાઈથી કરી શકાય છે ે ે. મ́ એની ં
પાછળના મહાન મગલ ƨવાનભવિસć િવચાર અથવા ભાવન ̆િતિનિધત્વ ધરાવ છં ં ે ેુ ુ . એનો આધાર લઈન ે
પણ ધ્યાનનો અƟયાસ આરભી શકાય છં ે. એવો અƟયાસ અનક રીત આનદદાયકે ે ં , શાિત̆દાયકં , 
એકા˴તાકારક, ̆રક અન આશીવાદĮપ થઈ પડ છે ે ે ેર્ . એના લાભ ધાયા કરતા અનક છર્ ં ે ે. 

જપ સાથ ધ્યાનનો અƟયાસ કવી રીત કરી શકાય ે ે ે ? જપ જો આરભથી મનમા જ કરવામા આવ છ ં ં ં ે ે
તો કટલીક વાર મન એકા˴તાનો ે અનભવ નથી કરȱુ ુ.ં જપ દરિમયાન ȩદીȩદી જાતના કટલાય િવચારો ુ ુ ે
પદા થાય છ ન મનન અƨવƨથ કર છે ે ે ે ે ે. એટલ િવચારોના એવા વગન શાત કે ે ે ં રવા માટ ધીમધીમ બોલીન ન ે ે ે ે ે
પછી હોઠ હલાવીન જપ કરવાન િહતાવહ છે ં ેુ . એવા જપન વાિચક અન ઉપાશ જપ કહી શકાયે ે ં ુ . થોડા વખત 
સધી એવી રીત વાિચક અન ઉપાશ જપ કયા પછી િવચારોનો બિહȺખ બનાવનારો વગ ઓછો થઈ જાય ુ ુ ુે ે ં ેર્ ર્
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એટલ માનસજપ કરવા જોઈએે . વƍચવƍચ જો િવચારો વળી સતાવવા માે ે ડં તો પાછા વાિચક અથવા ે
ઉપાશ જપનો આધાર લવોં ેુ . િવચારોનો બિહȺખ બનાવનારો બાĜ વગ Ԍયાર લશ પણ સતાવ જ નિહ ન ુર્ ે ે ે ે ે
મન પિરપણપણ જપમા જ જોડાઈ જાય ત્યાર માનસજપનો આધાર લઈન મનમા જપ કરવા પર જ બȴ ૂ ે ં ે ે ં ંર્ ુ
ધ્યાન ક�ન્̃ત કરɂે ં.ુ પછી વાિચક અથવા ઉપાશ જપની ં ુ આવƦયકતા નથી રહતીે .  

Ėાસ તથા ̆Ėાસની ગિતની સાથ નામજપન જોડી દવાથી પણ મનની એકા˴તામા મદદ મળ છે ે ે ં ે ે. 
મોટા મ́ન Ėાસ તથા ̆Ėાસ સાથ જોડી દવામા ક જપવામા ȺƦકલી લાગ તો તમન બં ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ , ́ણ ક વધાર ે ે
િવભાગોમા વહચી નાખીન જપવાની ટવ પાડવાથી સરળતા થાય છ ન ં Ұ ે ે ે ે જપની િ˲યામા મદદ મળ છં ે ે.  

ધ્યાનની સાધના દરિમયાન Ėાસન બહાર અન Ӕદર રોકીે ે ન બાĜ કભક અન ӕતરકભકનોે ં ે ંુ ુ  Ȑ 
અƟયાસ કરવામા આવ ત અƟયાસ દરિમયાન પણ જપ કરી શકાયં ે ે . એવી રીત જપ કરવાથી બહારના ે
િવચારો સતાવી નથી શકતા ન મનની એકા˴તામા મહત્વની મદદ મળ છે ં ે ે.  

ષƖȺખુી Ⱥ̃ાનો અƟયાસ કરવામા આવ ત્યાર તની સાથ પણ નામજપની સાધના કરી શકાય છુ ં ે ે ે ે ે. 
એવી સાધના જો િનયિમત રીતે, રોજ ન સદીઘ સમયપયત કરવામા આવ તો અમોઘે ં ેુ ર્ ¿ , અસાધારણ 
આશીવાદĮપ થઈ પડ છર્ ે ે.  

નામજપની સાધના દરિમયાન મનન એકા˴ કરવાની એક બીજી િવિધ પણ જાણવા Ȑવી છે ે. એ 
િવિધ પોતાના ઉપાƨય દવના ƨવĮપન યાદ કરીન એમા મનન જોડવાનો અƟયાસ કરવાની છે ે ે ં ે ે. મનની ӕખ 
આગળ પોતાના આરાધ્ય દવ ક પોતાની આરાધ્ય દવીના ƨવĮપન યાદ કરવાથી અન એમના જપનો ે ે ે ે ે
આધાર લવાથી પણ મન સહલાઈથી િƨથર થઈ શક છે ે ે ે. એવી રીત જપ તથા ધ્યાનનો અƟયાસ કરતા વƍચે ં ે 
વƍચ ે ̆ાથના પણ કરી શકાયર્ . એ ̆ાથનાના ȩદાȩદા કટલાક ̆કારો હોઈ શક છર્ ુ ુ ે ે ે. એમાનો એક ̆કાર ં
આવો પણ હોય : હ ̆ȹે ,ુ મારા મનન િƨથર કરોે , એકા˴ કરો, શિćથી તથા શાિતથી ભરી દોુ ં . તમારી કપાનો ૃ
વરસાદ મારા પર વરસાવીન મારા જીવનન પરમકƣયાણ કરોે ંુ . Ɇ તમારી ુ ં પરમકપાનો ચાતક બનીન બઠો ૃ ે ે
Ġ.ં તમ આજ સધી કટલાય પર કપા કરી છ તો મારા પર પણ કરી દોે ે ેુ ૃ . મન તમાર દવદલભ દશન આપોે ં ેુ ુ ર્ ર્ . 
ત િસવાય મન ચન નિહ પડ ન શાિત નિહ વળે ે ે ે ે ં ે . તમારા તરફ ટકટકી લગાવીન બસી રĜો Ġે ે .ં તમારા 
િસવાય માર બીજા કોઈનો પણ આધાર નથીે . તમ મારા િપતાે  છો, મારી માતા છો, મારા ગĮુ, સખા, ƨવજન, 
સĳદ અન એકમા́ િહતƍĠ છોુ ે ે . તમ મારી તરફ નિહ ȩઓ તો બીȩ કોણ જોશ ે ં ેુ ુ ? તમ મદદ નિહ કરો તો ે
બીȩ કોણ કરશ ુ ં ે ? તમારા િવના માર બીȩ છ જ કોણ ું ં ેુ ? 

એવાએવા િવચારો, ભાવો ક ̆મોિમ�ે ે -̆વાહોમા ƨનાન કરતાં  ંકરતા મન એɂ તોં ંુ  ભાવિવભોર બની 
જશ ક બીજા બધા જ બાĜ િવચારોમાથી Ⱥિક્ત મળવીે ે ં ેુ , બાĜ િવષયોન િવƨમરણ કરીુ ં , પોતાની Ӕદરની 
Ӕતરગ અƟયાસની દિનયામા જ તƣલીન બનીન Ȯબી જશં ં ે ેુ ૂ . ӕખમાથી અʬ ચાલશં ેુ , વાણી ગદ્ ગદ બનશ્ ,ે 
અન ભાવાિતરક થતા әડી ભાવસમાિધમા લીન થવાશે ે ં ં ે. ભાવસમાિધની એવી અનોખી અવƨથા સહજ 
બનતા સાધનાની સȱિપ્તનો ન જીવનની ધન્યતાનો સખકારક ƨવાનભવ શð બનશં ં ે ેૃ ુ ુ . એથી અિધક 
કƣયાણકારક બીȩ શ હોય ુ ં ંુ ?  
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જપ કરતી વખત માળાનો આધાર લવો ક ન લવો એ સાધકની ̆કિતે ે ે ે ૃ , પસદગી ન રિચ પર ં ે ુ
અવલબ છં ે ે. એ સબધી કોઈ એકસરખો ં ં સાવિ́ક સાવજિનર્ ર્ ક િનયમ નથી લાગ પાડી શકાતોુ . Ȑન માળાની ે
આવƦયકતા લાગ એ એનો આધાર લઈ શક છે ે ે. માળાનો આધાર લઈન જપ કરવાથી મનનો મોટો ભાગ ે
જપની સƉયાન ધ્યાન રાખવામા ક જપની ગણતરી કરવામા લાગી જાય છં ં ં ે ં ેુ . એટલ િƨથરતા અથવા ે
એકા˴તા શð થાય છે. માળાની મદદથી જપની ગણતરી કરીન જપ ે કરવાનો િનયમ રાખવાથી 
િનયિમતતા જળવાય છે. તોપણ એમા એક ભયƨથાન છ ખરં ે ંુ. ત એ ક કોઈ વાર મન શાત ન ̆સđ ન હોય ે ે ં ે
અન ઉતાવળ હોય તો જપ શાિતપવકે ં ૂ ર્ , ƨવƨથતાથી થવાન બદલ ઉતાવળથી અન અશિćપવક થાય છે ે ે ૂ ેુ ર્ , 
માળા પણ ̆માણમા ઝડપથી ચાલ છં ે ે, ન કટલીક વાર એથી ઊલટી અે ે વƨથા હોય ત્યાર શાિતપવક ધીમથી ે ં ૂ ેર્
જપ થયા કર છે ે. એવા સભિવત ભયƨથાનથી બચીન ̆ત્યક વખત ƨવƨથતાં ે ે ે , િનયિમતતા તથા શાિતપવક ં ૂ ર્
જપ કરવા જĮરી છે. 

Ȑમન માળાની રિચ ન હોય ત માળા િસવાય પણ જપ કરી શક છે ે ે ેુ . પરȱ એમણ પોતાની સાધનાન ં ે ેુ
િનયિમત રાખવાન માટ બીȩ કશે ે ં ંુ કુ તો કરɂ પડશ જું ે . એમણ જપની સƉયાન નિહ તો સાધનાના સમયન ે ં ં ંુ ુ
બધન રાખɂ પડશં ં ેુ . એɂ બધન ȣબ જ ઉપયોગી અન િહતાવહ થઈ પડશું ં ૂ ે ે. સમયની સિનિĔત મયાદામા ુ ર્ ં
રહીન સાધના કરવાથી સાધના સારી થશે .ે એમા િનયિમતતા જળવાશં ે. હાથની માળાના મણકા કોઈક વાર 
ધીમા ફર ન ઝડપી બન ે ે ે પરȱ સમય કોઈન માટ ઝડપી નથી બનવાનો ક મદ પણ નથી પડવાનોં ે ે ે ંુ . એ તો 
એની િનિĔત િનધાિરત ગિત ̆માણ જ ચાƣયા કરવાનોર્ ે .  

જપ અથવા ધ્યાન Ďારા મનન ˲મ˲મ ક�ન્̃ત ે ે ે ે કરવાનો ̆યત્ન કરવામા આવ છં ે ે. ɂિĂઓન એɂ ૃ ુ ું ં
કન્̃ીકરણ સાધકન માટ અત્યત આશીવાદĮપ છે ે ે ં ેર્ . ɂિĂઓના કન્̃ીકરણથી મન હળɂ બન છૃ ુે ં ે ે. મનની 
ચચળતા તથા મનનો ઉƦકરાટ શમી જાય છં ે ે, અન આિત્મક ̆સđતાે , શાિત અન આત્માનં ે ȹુિતની ̆ાિપ્ત ૂ
સહજ બન છે ે. મનના કન્̃ીકરણનો એ ઉપરાત એક બીજો લાભ પણ સમજવા Ȑવો છે ં ે. કન્̃ીકરણથી શિક્ત ે
વધ છ ન ે ે ે િવકન્̃ીકરણથી શિક્તે  ઘટ છે ે. િવìાનનો એવો સવƨવીકત િનયમ છર્ ૃ ે. સિરતાન પાણી ̆વાિહત ુ ં
થઈન સȺ̃ની િદશામા વĜા કર છે ં ે ેુ . ચોમાસામા ભયકર પર આવ છ ત્યાર એ પાણી ̆બળ બનીન ં ં ૂ ે ે ે ે
આȩબાȩ બધ જ ફરી વળ છ ન જાનમાલની મોટી ȣવારી કર છુ ુ ે ે ે ે ે ેુ . એ જ સિરતાન બધથી બાધી દવામા ે ં ં ે ં
આવ છ ત્યાે ે ર એની શિક્ત ક�ન્̃ત બન છે ે ે ે. એની Ӕદરથી અસાધારણ િવɎતશિક્તન િનમાણ થાય છ અન ુ ુ ં ે ેર્
એ િવɎતશિક્ત ઠકઠકાણ અનરા આશીવાદĮપ બની જાય છુ ે ે ે ે ેર્ . વરાળન કન્̃ીકરણ કરવામા આવ છ ત્યાર ુ ં ે ં ે ે ે
એમાથી જ અસાધારણ શિક્તનો આિવભાવ થાં ર્ ય છે. તન લીધ મોટામોટા એિન્જે ે ે ં ં નો પણ ચાલવા લાગ છે ે. 
હાથ પર કાચ રાખીન એની ઉપર ̆તાપી સયિકરણોન પડવા ન ક�ન્̃ત થવા દઈએ ે ૂ ે ે ેર્ તો કવો ચમત્કાર ે
સજાર્ય છ ે ? થોડા વખતમા તો હાથ તપીન બળવા માડતા હોય એɂ અનભવાય છં ે ં ં ેુ ુ . સયિકરણોની ક�ન્̃ત ૂ ેર્
શિક્ત અનકગણી વધી જાય છે ે. ƥયિક્તઓ પણ Ԍયાર િવસગિઠત બને ં ે છ ત્યાર એમની ે ે શિક્ત ઘટવા લાગ ે
છ ન સગિઠત બન છ ત્યાર સિવશષ શિક્તશાળી ભાસ છે ે ં ે ે ે ે ે ે. મનન પણ એɂ જ સમજી લવાન છુ ુ ું ં ે ં ે. જપ તથા 
ધ્યાનની સિનિĔતુ , સમજપવકની સાધનાૂ ર્ થી એ ȐમȐમ એકા˴ બન છ તમતમ એની Ӕદરથી અવનવી ે ે ે ે
શિક્તનુ,ં જીવનનુ,ં રસનુ,ં સખશાિતન અન આનુ ું ં ે દંન ̆ાકટÇ થાય છું ે. એની Ӕદરથી મનોબળની નવીન 
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ચતનાનો આિવભાવ થવા માડ છે ં ે ેર્ . એવી એકધારી એકા˴તાન પિરણામ ે ે સાધક આત્માનસધાન સાધીન ુ ં ે
સમાિધની અલૌિકક અવƨથામા અવગાહન કરી લ છં ે ે. એન પિરણામ એન અસીમ શાિતની ન ભાતભાતની ે ે ે ં ે
િવȹિતની ̆ાિપ્ત થાય છૂ ે, એની કાયાપલટ સહજ બન છે ે.  

ધ્યાન તથા જપ પોતાની ̆કિત અથવા રિચન અનસરીન ગમ તવી પćિત ̆માણ કરી શકાયૃ ુ ે ે ે ે ેુ . 
મહિષ� પતજિલ પોતાના યોગદશનમા ં ંર્ 'यथािममɮ Úयानाɮ वा ।’ 'પોતાની ઈƍછા ̆માણની કોઈ પણ ે
ધ્યાનપćિતનો આધાર લઈન આગળ વધી શકાય છે ે,’ એ સ́ Ďારા એ િવચારસરણીન સૂ ે મથન આપ છર્ ે ે. એ 
સ́મા ઉદારતા ન િવશાળતા તો છ જ પરȱ એની સાથસાથ માનવƨવભાવન સહાનȹિતપવકન સમ્યક ૂ ં ે ે ં ે ે ં ૂ ૂ ંુ ુ ુ ુર્ ્
ìાન પણ સમાયɀ છે ં ેુ . િનયિમત અƟયાસ અથવા અનભવી મહાપĮષના માગદશન Ďારા પોતાન માટની ુ ુ ર્ ર્ ે ે
સયોગ્યુ -̒Ƨઠ સાધનાપćિતન ìાન સાધકન ƨવાભાિવક રીે ં ેુ ત જ આપોઆપ થઈ જાય છે ે. એ ìાન એન માટ ે ે
અȺલખૂ  અન અમોઘ આશીવાદĮપ ઠર છે ે ેર્ . એન સાધનાત્મક આત્મિવકાસિવષયક કƣયાણ કર છું ે ે. એવી 
સાધનાપćિતન ̒ćાભિક્ત તથા સમજપવક વળગી રહીન એ સચારĮપ આગળ વધ છ અન આખર ે ૂ ે ે ે ે ે ેર્ ુ ુ
સિસćાવƨથાની ̆ાિપ્ત કરીન કતાથ બન છં ે ે ેૃ ર્ . 

જપ અથવા ધ્યાન Ďારા માનિસક એકા˴તાની ન ̆મની ̆ાિપ્ત થતા પોતાના ઈƧટના ન બીજાના ે ે ં ે
દશનના Ȑ અનકિવધ અનભવો થાય છ તમા કટલાક ર્ ે ે ે ં ેુ િવચારકો િવĖાસ નથી રાખતા ન તમન ે ે ે Projection 

of mind  એટલ ક મનન ̆િતિબંબ કહ છે ે ં ે ેુ . પરȱ એ મનન ̆િતિબંબં ંુ ુ  નથી હોȱ તું ે સારી પઠ સમજી લɂ ે ે ે ંુ
જોઈએ. એ અનભવો અન એમની પાછળના ƥયિક્તત્વો સાચા હોય છુ ે ં ં ે. એ મનની કƣપનાના પિરણામĮપ 
નથી હોતા.ં એમના અનભવ માટ મન એક મહાન મગલમય માધ્યમ બન છ એ સાȧ છુ ુે ં ે ે ં ે, પરȱ એ પોતાની ં ુ
મૌિલકતા ક વાƨતિવકતા ધરાવ છ એ પણ એટɀ જ સાȧ છે ે ે ં ં ેુ ુ . મન એમના ƨવાનભવમા િનિમĂ બન છ એ ુ ં ે ે
બરાબર છે, પરȱ મન એમન નવસરથી સȒન નથી કરી શકȱં ં ે ંુ ુ .ુ મન એમન ̃Ƨટા ભલ હોય પણ કતા તો ુ ં ે ર્
નથી જ, મનથી ગમ તટɀ િચંતનમનન ે ે ંુ કરવામા આવ તોપણ એ ƥયિક્તત્વોની ઈƍછા વગર એમનો ં ે
દશનાનભવ નથી થતોર્ ુ . અન એથી ઊલȬે ંુ, એમના િચંતનમનન, િનિદધ્યાસન િવના એ ƥયિક્તત્વો ઈƍછ તો ે
પોતાની ƨવત́ પસદગી ̆માણ આપણી આગળ ̆કટ થાય છં ં ે ે. એટલ એમન ƨવત́ અિƨતત્વ છ જે ં ં ેુ . એ 
આખોય િવષય કવળ િવચારનો ક િચંતનમનનનો નથી પરȱ ƨવાનભવનો છ એટલ ƨવાનȹિતથી જ સમજી ે ે ં ે ે ૂુ ુ ુ
શકાય તમ છે ે.  

 
*  *  *  *  * 
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૯. નાડી શોધન 
 

ધ્યાન તથા જપની સાધનામા રસ લનારા સાધકો જપ તથા ધ્યાનના અƟયાસના આરભ પહલા ં ે ં ે ં
નાડીશોધનની િ˲યા કર તો કશ ખોȬ નથીે ં ંુ ુ . એ િ˲યા આરોગ્યની ̃�Ƨટએ ઉપયોગી છે. એ ઉપરાત એના ં
અƟયાસથી ̆ાણવાયની િવશિć સાધવામાુ ુ  ંઅન મનની ચચળતાના શમનમા મદદ મળ છે ં ં ે ે. નાડીશોધનની 
િ˲યા કરવાન અિનવાય રીત આવƦયક નથીું ેર્ ; એ િ˲યા િસવાય પણ સાધનાના માગમા આગળ વધી શકાય ર્ ં
છે; ત છતા એનો અƟયાસ એક અથવા બીજી રીત લાભકારક થઈ પડ છે ં ે ે ે. એટલા માટ એનો ઊડતો ઉƣલખ ે ે
કરી લઈએ.  

નાડીશોધનની િ˲યા ȩદીȩદી રીત કરવામા આવ છ અથવા એના કટલાય ̆કાર છુ ુ ે ં ે ે ે ે. પċાસન, 
ƨવિƨતકાસન, િસćાસન ક સખાસન પર બસીન બન નાકમાથી Ėાસન Ȑટલો પણ લવાય તટલો ધીરધીર ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ
Ӕદર લવો અન ે ે પરતા ̆માણમા Ӕદર લીધા પછી ધીરધીર બહાર કાઢવોૂ ં ે ે . Ėાસ Ӕદર લવાની ન બહાર ે ે
કાઢવાની ̆િ˲યા Ȑટલી બન તટલી ધીમી ગિતએ કરવીે ે . એવી રીત વીસે ેક વાર Ėાસન Ӕદર લવો ન ે ે ે
બહાર કાઢવો. નાડીશોધનની એ ̆થમ ̆િ˲યા.  

એવી બીજી ̆િ˲યાĮપ જમણા નાકન બધ કરીન ડાબા નાકમાથી Ėાસ ધીમધીમ Ӕદર લવોે ે ં ે ં ે ે ે , Ȑટલો 
ભરી શકાય તટલો Ӕદર ભરવો ન પછી ત જ નાકથી જોરથી કાઢી નાખવોે ે ે ં . એવી રીત Ėાસ Ӕદર લવાની ે ે
ન બહારે  કાઢવાની િ˲યા વીસક વાર કરવીે .  

નાડીશોધનની ́ીજી ̆િ˲યા તરીક Ėાસન જમણા નાકમાથી એવી રીત ધીમધીમ Ӕદર લઈન એ જ ે ે ં ે ે ે ે
નાકમાથી જોરથી બહાર કાઢી નાખવોં .  

ચોથી ̆િ˲યા ̆માણ ડાબા નાકમાથી Ėાસન ે ં ે ધીમધીમ Ӕદર ભરીે ે , ત નાકન બધ કરીે ે ં , જમણા 
નાકમાથી જોરથી ં બહાર કાઢવો, એવી રીત વીસક વાર કરɂે ે ં.ુ અન એ ̆િ˲યા પરી થાય પછી એવી જ રીત ે ૂ ે
જમણા નાકમાથી Ėાસન અદર ભરીં ે ં , ત નાકન બધ કરીે ે ં , ડાબા નાકથી બહાર કાઢવો. એ િ˲યા વીસક વાર ે
કરવી.  

પાચમી ̆િ˲યા ̆માણ ડાબા નાકમાથી Ėાસન જોરથી Ӕદર લઈન ત નાકન બધ કરીં ે ં ે ે ે ે ં ન જમણા ે
નાકમાથી બહાર કાઢવોં , ન તમાથી Ėાસન જોરથી પાછો Ӕદર લઈન ડાબા નાકથી બહાર કાઢવોે ે ં ે ે . એવી 
રીત Ėાસ લવાની ન છોડવાની િ˲યા વારાફરતી વીસક વાર કરવીે ે ે ે .  

એ પછી નાડીશોધનની છþી ̆િ˲યા તરીક આસન પર ટે üાર બસીન બન નાકથી Ėાસન ધમણની ે ે ં ે ે
પઠ ચલાવવોે ે . એ પછી થોડા વખત પછી એ િ˲યાન છાતી સધી ફલાવવીે ુ ે , અન આખર ત િ˲યા ́ીજા ે ે ે
તબïાĮપ ે નાિભ̆દશ સધી લઈ જવીે ુ . એવી રીત ĖાસોƍȨે ્  વાસની િ˲યા લાબો વખત સધી ચાɀ રાખવીં ુ ુ .  

એ િ˲યાથી રક્તની શિć થાય છુ ે, શરદી Ȑવા દોષો મટી જાય છે, ન ધ્યાન તથા જપની સાધના ે
માટ સયોગ્ય ȹિમકાન િનમાણ થાય છે ૂ ં ેુ ુ ર્ .  

એ ̆િ˲યાઓ પરી કયા પછી ̆ાણાયામની હળવી િ˲યાનો ̆ારભ પણ કરી શકાયૂ ંર્ . એ િ˲યા ̆માણ ે
સૌથી પહલા પરક કરવોે ં ૂ , પછી કભક કરવોુ ં , ન છવટ રચકનો આધાર લવોે ે ે ે ે . પછી એ જ નાકથી પરકૂ , કભક ુ ં
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તથા રચકનો આધાર લવોે ે . એવી રીત એકે  ̆ાણાયામ પરો થાય છૂ ે. પરક Ėાસન Ӕદર લવાન નામ છૂ ે ે ં ેુ , 
કભક Ėાસન રોકવાન ન રચક Ėાસન બહાર કાઢવાની િ˲યા છુ ં ે ં ે ે ે ેુ . પરક કરતા કભક ચારગણો ન રચક ૂ ં ં ે ેુ
બમણો હોવો જોઈએ. કભકની મા́ા શિક્ત ̆માણ ધીમધીમ વધારવી જોઈએુ ં ે ે ે .  

००० 

̆ાણાયામના લાભ અનક છે ે. ̆ાણના સયમં , િનય́ણ ક િનરોધથી ȩદીȩદી કટલીય આĔયકારક ં ે ેુ ુ ર્
શિક્તઓ પદા થાય છે ે. ̆ાણાયામના અƟયાસની મદદથી ̆ાણન શરીરમા પોતાની ઈƍછાને ં સુાર રાખી 
શકનારા યોગી ઈƍછા ̆માણ શરીરન સાચવી તથા ઈƍછા ̆માણ છોડી શક છે ે ે ે ે. એવા યોગીઓ માન છ ક ે ે ે
શરીરમા ̆ાણ રહ ત્યાં ે  ંસધી જીવન રહ છ ન શરીરમાથી ̆ાણ બહાર જાય છ ત્યાર Ⱥત્ય થાય છુ ૃ ુે ે ે ં ે ે ે. એવી 
માન્યતાથી ̆રાઈન ઈƍછાનસાર સમયપયત જીવવાની ઈƍછાવાળા યોગીઓ પોતાના ̆ાણન ̆ાણાયામની ે ે ેુ ¿
̆િ˲યા Ďારા વશ કરીન ƨવƍછા ̆માણ શરીરમા રોકી શક છે ે ે ં ે ે. એવી જ રીત શરીરના પિરત્યાે ગની ઈƍછા 
થાય ત્યાર ̆ાણાયામની સિવશષ શિક્ત Ďારા ̆ાણન સહલાઈથી શરીરનીે ે ે ે  બહાર કાઢીન પોતાના વતમાન ે ર્
જીવન પર પડદો પાડી દ છે ે. ̆ાણાયામ પરાયણ યોગી એવી રીત કાળના બધનમાથી કાયમન માટ Ⱥિક્ત ે ં ં ે ે ુ
મળવ છે ે ે.  

̆ાણાયામની સાધના કરનાર મનની સધારણાન પણ ધ્યાન રાે ંુ ુ ખɂ જોઈએું . મનની સધારણાન ુ ુ ં
ƨથાન જીવનમા ઘȰ મોȬ છં ં ં ેુ ુ . એની િસિć િવનાની ̆ાણાયામની સાધના શિક્ત આપ તોપણ શાિત નથી ે ં
બક્ષી શકતી ન જીવનન ̒ય પણ નથી સાધતીે ં ેુ . માટ ̆ાણના સયમની સાથ મનની શિćન ધ્યાન પણ ે ં ે ંુ ુ
રાખɂ જોઈએું .  

 
*  *  *  *  * 
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૧૦.  ધ્યાનનો િવચાર 
  

વતમાન સમયમા અનર્ ં ે એમાય સિવશષ તો મોટા શહરોમા માનવન ં ે ં ે ં ંુ જીવન ȣબ જ ̆ɂિĂપરાયણ ૂ ૃ
બન્ય છ અન એન લીધ ઓછાવĂા ̆માણમા અશાિત અનભવી રɖ છુ ુ ું ે ે ે ે ં ં ં ે. સમƨયાઓ વધતી જાય છ અન ે ે
એમના ઉકલો ઉĂરોĂર અિધકાિધક અટપટા બનતા દખાય છે ે ે. માણસ મોટ ભાગ મશીનની Ȑે ે મ જીવતો 
થઈ ગયો છે — સિવચારુ , સદ્ ભાવ અન સƥયવિƨથત સવદનશીલતા િસવાયે ં ેુ . એન િચĂત́ વાતાવરણની ુ ં ં
અસરથી અવારનવાર ઉĂિજત થાય છ ન ઉƦકરાઈ જાય છે ે ે ે ે. પિĔમના દશોમા અન આપણા દશમા પણ ે ં ે ે ં
કટલાય માનવો એવા છ Ȑ જીવન જીવવા ખાતર જે ે , જીવɂ પડ છ ુ ં ે ે માટે, ના-ġટકે Ȑમતમ જીવ છે ે ે. તઓ ે
જીવનનો આનદ ક રસ નથી લઈ શં ે કતા, જીવનન આશીવાદĮપે ર્  ગણવાન બદલ અિભશાપĮપ સમȐ છે ે ે, 
અન એનો સબધિવƍછદ કરવાની ઈƍછા રાખ છે ં ં ે ે ે. એ સખપવક સઈ પણ નથી શુ ૂ ૂર્ કતા. સખુ, શાિત અન ં ે
આનદપવક જીવવાન એમન માટ આકાશકસમં ૂ ં ે ેર્ ુ ુુ  સમાન અશð થઈ ગય છું ે. એ અભાવમા અન ભાવમા બન ં ે ં ં ે
̆કારની અવƨથામા અશાત અન દઃખી જ રહતા હોય છં ં ે ે ેુ . એમનો જીવનરસ સાવ સકાઈ ગયો હોય છુ ે. 
એમન ખોવાયલો જીવનરસ કવી રીત પાછો મળ અન શી રીત Ԍયોિતમય જીવવાયોગ્ય જીવન જડ ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ?  

ધ્યાનનો િનયિમત રીત એકધારો અખડ અƟયાસ કરવાથીે ં . ધ્યાન એક અસાધારણ-અલૌિકક 
રસાયણ છે. એના સવનથી સવ ̆કારના માનવોની કાયાપલટ થાય છે ેર્ . જીવન એના અƟયાસથી રસમય, 
ƨવƨથ, સખી તથા શાત બનુ ં ે છે, ન િચĂત́ના સઘળા ઉƦકે ં ેરાટો શમી જાય છે. જીવનમા સવ કાઈ હોવા ં ંર્
છતા Ȑ әડો અભાવ લાગ છ ં ે ે એ અભાવની પિત� સરસ રીત થઈ શક છૂ ે ે ે.  

* 

ધ્યાનની આવƦયકતા કવળ ત્યાગીઓન ક િવરક્તોન જ છ એɂ નથી સમજવાને ે ે ે ે ં ંુ .ુ આપણ ત્યા ે ં
કટલાકન મતƥય એɂ છ ક Ȑ સસારની બાĜ ̆ɂિĂઓનો પિરત્યાગ કરીન િનતાત એકાતમા વસતા હોય ે ં ં ં ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ૃ
ત જ ધ્યાન કરી શકે ે; ધ્યાનની સાધના એમન જ માટ Ⱥકે ે ુ રર્ ર થયલી છે ે; ̆ɂિĂપરાયણ સસાૃ ં રી મનƧયો જો ુ
ધ્યાનના અƟયાસ˲મન આલબન લ તો નીરસ બની બસવાનો સભવ રહ છું ં ે ે ં ે ે; એમનો જીવન ̆ત્યનોે  સઘળો 
ઉત્સાહ ઓસરી જાય છ અન એ જડતા ધારણ કર છે ે ે ે, િવગરે ે. એના Ȑવી આધાર વગરની ̉ાત ધારણા ં
બીજી કોઈ જ નથી. ધ્યાનના અƟયાસ˲મથી જીવન જડ થȱ ક ઉત્સાહરિહત અથવાું ે  નીરસ નથી બનȱુ,ં 
પરȱ અવનવા રસં ુ , ઉત્સાહ, આનદ અન ચતનાં ે ે થી સભર બની ક ચમકી ઊઠ છે ે ે. જડ જીવનમા ધ્યાન એક ં
નતન Ԍયોિતન િનમાણ કર છ અન અવનવોૂ ં ે ે ેુ ર્ , સદીઘ સમયપયત ટકનારો દૈવી ̆કાશ ભર છુ ર્ ¿ ે ે. સસારની ં
બાĜ ̆ɂિĂઓન પિરત્યાગીન િવિવક્તવાસ કરનારા િવરક્તોન તોૃ ે ે ે  ધ્યાનની આવƦયકતા છ જે ; પરȱ ં ુ
̆ɂિĂપરાયણ પĮષોન માટ પણ એ એɂ જૃ ુ ુે ે ં , બલક એથી પણ અિધક આશીવાદĮપ છે ેર્ . ̆ɂિĂપરાયણ ૃ
પĮષોન ̆િતપળ તથા ̆િતપદ ̆િતકળ પિરિƨથિતનોુ ે ે ે ૂ , મનની અિƨથરતાનો ન અશાિતનો સામનો કરવો પડ ે ં ે
છે. એમા ƨવƨથ ન સરિક્ષત રહવાની સȺં ે ેુ િુચત શિક્ત સપાદન કરવા માટ ધ્યાનનો અƟયાસ આશીવાદĮપ ં ે ર્
ઠર છે ે. એવો અƟયાસ અિલપ્તભાવ અનાસિક્તપવક Ėાસ લવાનીે ૂ ેર્ , ઉĂરોĂર આત્માિભȺખ બનવાની અન ુ ે
આત્મ સાક્ષાત્કાર કરવાની ક્ષમતા બક્ષ છે ે. દન્યવી જીવન સદાન સાર સરળ તથા ƨવƍછ નથી હોȱુ ે ંુ .ુ એનો 
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આધાર લઈન આગળ વે ધનારન િવિવધ ̆લોભનોનો સામનો કરવો પડ છ તમ જ બɆિવધ ભયƨથાનોમાથી ે ે ે ે ંુ
સલામત રીત પસાર થɂ પડ છે ં ે ેુ . ધ્યાન Ďારા એ જિટલ જીવન̆વાસન સફળતાપવક પાર કરવાન સામƘય ે ૂ ંર્ ર્ુ
સાપડ છં ે ે. એટલ આપણ તો કહીશ ક ધ્યાન Ȑવા Ӕતરગ સાધનાત્મક ે ે ં ે ંુ અƟયાસ˲મની અિનવાય ર્
આવƦયકતા સૌ કોઈન છ ે ે - મનƧયમા́નુ ે. જીવમા́ Ďારા એન અનƧઠાન થઈ શકȱ હોય તો જીવમા́ન ુ ુ ું ં ે
એની આવƦયકતા છ એમ કહીએ તોપણ હરે કત નથી. ધ્યાન કોઈ એક જ વગિવશષનો ક દશિવશષનો ર્ ે ે ે ે
ઈજારો નથી. સૌન માટ શભાશીવાદĮપ બની શક છે ે ે ેુ ર્ . અƣપ અથવા અિધક કાળનો ધ્યાનનો અƟયાસ 
ઉĂેિજત િચĂત́ન શાત કર છં ે ં ે ે. અન શાત િચĂત́ન ̆શાત બનાવ છે ં ં ે ં ે ે. એની Ӕદર ધાયા કરતા ઘણી ર્ ં
મોટી મહાȺƣયવાન સજીવની શિક્ત સમાયલી છૂ ં ે ે.  

* 

કોઈ-કોઈ િવĎાનો ન િવચારકો તરફથી કદીકદી પછવામા આવ છ ક ે ૂ ં ે ે ે ધ્યાનન તો પાતજલ ે ં
યોગદશનમા અƧટાગયોગન સાતȺ Ӕગર્ ં ં ં ંુ ુ  કહી બતાવવામા આƥય છં ં ેુ , એનો અƟયાસ આરભમા કરીએ એ ં ં
બરાબર છ ે ? યોગદશનમા તો યમર્ ં , િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆ત્યાહાર, ધારણા અન ધ્યાન એવા ˲િમક ે ં
Ӕગો ક સોપાનો દશાવવામા આƥયા છે ં ં ેર્ .  

એમનો ̆ĕ અƨથાન નથીે . એ ̆ĕ બીજા કટલાક સામાન્ય માનવોન ક સાધકોન ે ે ે ે પણ સતાવતો 
હોય છે. એનો સતોષકારક સમ્યક ̆ત્યĂર પામી ન શકવાન લીધ એ મીઠી ં ે ે્ ુ Ⱥઝવણમા પણ પડ છૂં ં ે ે. એમની 
Ⱥઝવણનો Ӕત સહલાઈથી આણી શકાય તમ છૂં ે ે ે. યોગદશનમા ધ્યાનન યોગસાધનાન સાતȺ Ӕગ ર્ ં ે ં ંુ ુ
કહવામા આƥય છ એ સાȧ છે ં ં ે ં ેુ ુ ; પરȱ એનો અથ એવો નથી ક એનો અƟયાસ અન્યં ેુ ર્  Ӕગોના અનƧઠાન ક ુ ે
અƟયાસ પછી ˲મશઃ જ કરાવો જોઈએ. યમિનયમાિદ Ӕગોના સમ્યક અનƧઠાન પછી જો ધ્યાન્ ુ  કરવામા ં
આવ તો તમા કશ ખોȬે ે ં ં ંુ ુ નથીઃ એવો ˲મ લાભકારક છે; પરȱ એના પિરપણ પાલન પહલા પણ ધ્યાનનો ં ૂ ે ંુ ર્
આ̒ય લવામા આવ તો એ આ̒ય આશીવાદĮપ અથવા ઉપયોગી ઠર ે ં ે ેર્ છે.  

મહિષ� પતજિલએ ં વણવલા Ӕગોમાથી ̆થમ Ӕગનો એટલ ક યમનો અન પાચ ̆કારના યમમાથી ર્ ે ં ં ે ે ે ં ં
̆થમ યમ-અિહંસા-નો સપણપણ અƟયાસ કરવામા આજીવન સાધનાની ં ૂ ે ંર્ આવƦયકતા રહ છ તો પછી ે ે
યોગસાધનાના અન્ય Ӕગોન અનƧઠાન તો થાય ðાર ં ં ેુ ુ ? એન માટ આવા અન્ય અનક જીવનની ̆ે ે ં ે તીક્ષા 
કરવી પડે. એટલ સાધનાના અન્ય Ӕગોના અƟયાસની સાથ ધ્યાનનો અƟયાસ પણ ચાɀ રાખવો જોઈએે ં ે ુ . 
યમિનયમન પાલન સચાર રીત થȱ જશ તમતમ ધ્યાનનો આનદ અિધક મળશ અન ધ્યાનનો અƟયાસ ુ ુ ું ે ં ે ે ે ં ે ેુ
વધતો જશ તમતમ પિરપાલન Ďારા જીવનન Ԍયોિતમય બનાવવાની ̆રણા મળતી રહશે ે ે ે ે ે ેર્ . એ બનનો ં ે
અƟયાસ એવી રીત પરƨપર પરક થશે ૂ ે. એટલ Ȑ આરભથી જ ધ્યાન આરભ છ ત ે ં ં ે ે ે જીવનના જĮરી િવકાસ 
̆ત્ય જા˴ત હોય તો કશ ખોȬ નથી કરતાે ં ંુ ુ . એમણ કોઈ પણ ̆કારની આશકા સવવાની ક ̉મણામા ે ં ે ે ં
પડવાની જĮર નથી.  

* 

ત્યાર આત્મìાનીન ધ્યાનની ે ે આવƦયકતા ખરી ? આત્મìાની શાĘાધ્યયન અન િચંતનમનની ે
̆િ˲યા Ďારા બૌિćક રીત સમȐ છ ક Ɇ આત્મા Ġે ે ે ં ંુ ; શćુ, ȸćુ, Ⱥક્ત ન િનત્યિનરજન Ġુ ે ં .ં પરȱ બૌિćક રીત ં ેુ
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સમજɂ એ એક વાત છ અન Ȑ કાઈ બૌિćક રીત સમજીએ એન આચારમા અનવાિદુ ું ે ે ં ે ે ં ત કરીન અનભવગમ્ય ે ુ
બનાવɂ એ બીજીું  જ વાત છે. આત્મìાની કવળ પરોક્ષ ìાની હોય અન અપરોક્ષાનȹિતથી અલકત ન હોય ે ે ૂ ંુ ૃ
તો ìાનના ̆ભાવથી જીવનની િસિćન ક જીવનસાથðન ભાગ્ય જ મળવી શકે ે ે ે ે ેર્ . એટલા માટે, પરોક્ષ 
ìાનના ̆ભાવોત્પાદક પિવ́ ̆દશમાથી આગળ ̆યાણ કરીન અપરોક્ષાનȹિતના પરમકƣયાણકારક ે ં ે ૂુ
પરમપિવ́ ̆દશમા ̆વશવા ન ધન્ય બનવા માટ ધ્યાનની Ӕતરગ સાધનાની અિનવાય ે ં ે ે ે ં ર્ આવƦયકતા છે. 
Ȑમન આત્માની અપરોક્ષાનȹિતનો દવદલભ લાભ મળી ȧðો હોય ત પણ ધ્યાનની સાધના ચાɀ રાખ તો ે ૂ ે ૂ ે ેુ ુુ ર્
તમા તમન કોઈ પણ ̆કારની હાિન નથી થવાનીે ં ે ે . એવા આત્મȱપ્ત ̆શાત કતકત્યૃ ં ૃ ૃ  Ⱥક્ત પĮષો ધ્યાનની ુ ુ
સહજ સદાની સાધના Ďારા સાધકો આગળ અસાધારણ આદશ ઊભો કરશર્ ે. એમની સાધના અપણતામાથી ૂ ંર્
પણતામાૂ ંર્ , બધનમાથી Ⱥિક્તમાં ં ંુ , અશાિતમાથી શાિતમાં ં ં ,ં અિવČાĮપી ઘોર Ӕધકારમાથી ̆ìાના પિવ́તમ ં
̆કાશમા અન અસȱં ે ્ માથી સȱં ્ મા ̆વશવા તથા ̆િતં ે �Ƨઠત થવા નિહ કરાતી હોય તોપણ ઉપયોગી થઈ 
પડશ ે એ િનિવ�વાદ છે.  

પરોક્ષ ìાનીએ તો એ ìાનન આત્મસાȱ કરવા અન અપરોક્ષ ìાનમા પલટાવવા ધ્યાન કરɂ જ ે ે ં ં્ ુ
જોઈએ. પરોક્ષ ìાન આત્મા અથવા પરમાત્મા સબધી બૌિćક માિહતી પરી પાડ છં ં ૂ ે ે. તોપણ આત્મા ક ે
પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ પિરચય નથી કરાવી શકȱુ.ં એવા પિરચયન માટ ધ્યાનની Ӕતરગ ̆િ˲યા અપનાવવી ે ે ં
પડ છે ે. આ ̆િ˲યાની મદદથી આપણી પોતાની Ӕદર િવરાજમાન ચતનાન ક પરમે ે ે  પદાથન ઓળખી ર્ ે
શકાય છે.  

ઉપિનષદના ઋિષ જણાવ છ ક આત્માનો અપરોક્ષ અનભવ કરોે ે ે ુ . आ×मनं ǒवजानीया । એ 
આત્માની પરમચતના ે આપણી પોતાની Ӕદર અન સસારમા સવ́ છ એમ પણ એ કહી બતાવ છે ં ં ે ે ેર્ . એના 
િવના એક અȰ ક પરમાȰ પણ ખાલી નથી તોપણ એન દશન આપણન નથી થȱુ ુ ુ ુે ં ે ંર્ . એના િસવાયન બીȩ ુ ં ંુ
બȴ જ દખાય છ પરȱ એન દશન દલભ જ નથીુ ુ ું ે ે ં ં ર્ ર્ુ , આકાશકસમસમાનુ ુ , અશð છે. એ સવƥયાપક ર્
સવાન્તયામી અિવનાર્ ર્ શી આત્માન દશન કવી રીત થાય ુ ં ે ેર્ ? વૈìાિનકો કહ છ ક હવા િવના પƘવીની કોઈ પણ ે ે ે ૃ
જગ્યા ખાલી નથી. હવા એક ƨથળથી પસાર થાે ય છે એટલ પાસની બીજી હવા એન ƨથાન લઈન એ િરક્ત ે ે ં ેુ
ƨથાનન સત્વર ભરી દ છે ે ે. િવĖના વાયમડળમા હવાનો અખડ અનવરત અનાિદકાળનો ુ ં ં ં મગળ મહારાસ ં
રમાઈ રĜો છ એમ કહીએ તો ચાલે ે. એɂ હોવા છતા ઉઘાડી ӕખ હવાન જોવાન કાય કિઠન હોય છુ ું ં ે ે ં ેર્ . હવા 
ઠડી ક ગરમ ં ે છે, મદ ક ̆બળ છં ે ે, એɂ અનભવાય છ ન વાવાઝોડા વખત હવાન તાડવ દખાય છુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ે; પરȱ ં ુ
એના પરમાȰઓન અખડ રીત નથી જોઈ શકાતાુ ે ં ે . તો પણ આપણ િવìાનીઓની હવાની ે વાƨતિવકતાની ન ે
ƥયાપકતાની વાતમા િવĖાસ રાખીએ છીએં . એમની વાતનો ઈન્કાર નથી કરતા અન એમ નથી કહતા ક ે ે ે
હવા હોય તો દખાતી કમ નથીે ે , દખાશ પછી જ એના અિƨતત્વમા િવĖાસ રાખીશે ે ં ં.ુ િવìાનીઓના કĜા 
̆માણ જો સǛમદશક ય́ે ૂ ંર્ નો આધાર લઈન એની મદદથી અવલોકીએ તો હવાે ના અસƉય પરમાȰઓન ં ેુ
વાતાવરણમા િવહરતા િવલોકી શકાય છ ન હવાની ં ં ે ે વાƨતિવકતામા િવĖાસ બધાય છં ં ે. એ વૈìાિનક 
અનસધાન ̆માણ આપણા ુ ં ે ̆ાતઃƨમરણીય ƨવનામધન્ય ƨવાનભુવસપđ ઋિષવરો અન ં ે િવĎાનો કહ છ ક ે ે ે
હવા કરતા પણ અિતશય સǛમ પરમાત્મતત્વન ƨȲળ ̃�Ƨટં ૂ ે ૂ એ પેખવાન કાય કપર હોવા છતાું ં ંર્ ુ , ધ્યાન Ďારા  
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સ̆ાં પ્ત સમાિધની અલૌિકક અવƨથામા અિતશć ȸિćવાળા સદાચારી સસƨકારી સત્પĮષો એન દશન કરી ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ ર્
શક છે ે. ભગવાન શકરાચાય િવવકȧડામિણ નામના પોતાના સ̆િસć ˴થમા લખલો આ સદભનો Ʀલોક આ ં ± ે ૂ ં ં ે ંુ ર્
રĜોઃ  

अतीव सूआमं परमा×मतǂवं न ःथूलǺंÒया ूितपƣुमह[ित । 
समािधना×यÛत ससुूआमव×ृया £ातåयमायȷरितशƨुबुǒƨिभः ॥३६०॥ 

પરોક્ષ ìાનીન આત્માનસધાને ંુ , આત્મસાક્ષાત્કાર અન એ Ďારા જીવનના આત્યિતક કƣયાણ માટ ે ં ે
ધ્યાનની Ӕતરગ સાધનાની ં આવƦયકતા હોવાનો િનદ²શ કરતા એમણ એ જ ˴થમા જણાƥય છ ં ે ં ં ં ેુ :  

सवा[×मिसƨये िभ¢ोः कृतौवणकम[णः ।  

समािधं ǒवदधा×येषा शाÛतो दाÛत इित ौिुतः ॥३४१॥  

'િવવકે , વૈરાગ્ય તથા શમદમાિદ છ ̆કારની સપિĂથી Ȑ સપđ હોય ન સદં ં ે ્  ગĮની સિનિધુ ં  Ďારા 
સદપદશન Ȑણ ̒વણ કય હોુ ે ં ેુ ુ¿ ય તવા સાધક ʬિતના સકતાનસાર સપણ શાત ન સયમી બનવા માટ ે ે ં ે ં ૂ ં ે ં ેુ ુ ર્
અથવા આત્મસાક્ષાત્કાર Ďારા જીવનન કતાથ કરવા માટ ધ્યાન Ďારા સમાિધની અનȹિત કરવી જોઈએે ે ૂૃ ર્ ુ .’  

ગીતાના બીજા અધ્યાયમા પણ ભગવાન કƧણ અȩનન Ӕતરગ અƟયાસની અગત્યતા બતાવતા ં ે ે ં ંૃ ુ ર્
કɖ ક વદાિદું ે ે  સદ્ ˴થોના ̒વણં  મનનન પિરણામ ̆ાપ્ત થયલી શકારિહત િનĔયાિત્મકા ȸિć સમાિધની ે ે ે ં ુ
અસાધારણ અવƨથામા િƨથર બનશ ન િવલીન થશ ત્યાર પરમાત્માનો સમાગમ શð બની રહશં ે ે ે ે ે ે.  

ौिुतǒवूितपÛना ते यदा ःथाःयित िनƱला । 
समाधावचला बुǒƨःतदा योगमवाÜःयिस ॥२-५३॥  

ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા કɖ છ ક ં ં ં ે ેુ Ӕતરગ સાધનાત્મક અƟયાસનો આધાર લઈન આગળ ં ે
વધનારા યોગીપĮષો આખર પોતાની Ӕદર આત્માન અપરોક્ષ દશન કરી શક છુ ુે ં ે ેર્ .  

यतÛतो योिगनƱनैं पँयÛ×या×मÛयवǔःथतम ्। 
यतÛतोऽÜयकृता×मानो नैनं पँयÛ×यचेतसः ॥१५-११॥  

ȸહદારƖયૃ ક ઉપિનષદમા મહિષ� યાìવƣકય મૈ́યીન ઉપદશ છ ં ે ે ે ે ે :  
मैऽेयी अयमा×मा व अरे ौोतåयो मंतåयो बौƨåय़ो िनǑदÚयािसतåया Ǻƴåयः ।  

'મૈ́યીે , આ આત્મા ̒વણ કરવા યોગ્ય, મનન કરવા યોગ્ય, જાણવા યોગ્ય, ધ્યાન કરવા યોગ્ય 
અન દશન કરવાે ર્  યોગ્ય છે.’  

એ ઉદ્ ગારોમા ધ્યાનન મહત્વ બતાવવાની સાથસાથ ધ્યાનં ં ે ેુ  Ďારા આત્મદશનનો મિહમા દશાવવામા ર્ ર્ ં
આƥયો છે. એ અન એવા બીજા ઉદે ્  ગારો બૌિćક િવકાસનો આ̒ય લઈ અન એની ઉપરવટ જઈન ે ે
આત્મસાક્ષાત્કાર Ďારા જીવનન કતકત્યે ૃ ૃ , પણ ન Ⱥક્ત બનાવવાની ̆રણા પરી પાડ છૂ ે ે ૂ ે ેર્ ુ . એ ઉદ્ ગારો સચૂવ ે
છ ક જીવનન લǛય કવળ બૌિćક ̆િતભાની ̆ાિપ્ત પરȱ જ મયાિદત ન રહɂ જોઈએે ે ં ે ૂ ં ે ંુ ુ ુર્ . ગમે-તવી ે
અસાધારણ બૌિćક ̆િતભા પણ છવટ તો પોતાના Ⱥળȹત વાƨતિવક આત્મા ƨવĮપન ઓળખવા માટ જ છે ે ૂ ૂ ે ે ે. 
એમા અન એન માટના ̒ćાભિક્તયક્ત પĮષાથમા જ એની સાથકતાં ે ે ે ંુ ુ ર્ ર્  સમાયલી છે ે. માનવીની પોતાની 
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Ӕદર Ȑ ચતના અથવા આિત્મક આભા છે ે. એની અનȹિત પોતાની Ӕદર અવલોકવાથી જ થઈ શક છુ ૂ ે ે. 
એન અવલોકન એક વાર પોતાની Ӕદર થઈ જાય પછી બહાર પણ સહલાઈથી થઈ શક છું ે ે ે.  

* 

ધ્યાનની આવƦયકતા એવી રીત સામાન્ય અન અસામાન્ય સૌન માટ એકસરખી છે ે ે ે ે. આત્મિવકાસની 
Ӕતરગ સાધનામા એન ƨથાન ȣબ જ આગળ પડȱ અન અિનવાય અથવા અપિરહાય છં ં ં ૂ ં ે ેુ ુ ર્ ર્ . મહિષ� 
પતજિલના યોગદશનમા કĜા ̆માણ ધ્યાન શ છ ત પણ િવચારવા Ȑɂ છં ં ે ં ે ે ં ેર્ ુ ુ . એમા ધ્યાનની ƥયાƉયા ં
આપતા કહવામા આƥય છ ક ં ે ં ં ે ેુ तऽ ू×ययैकतानता Úयानम । ् ધ્યાનમા બ મહત્વં ે ની વƨȱઓનો સમાવશ ુ ે
થાય છ ે : એક તો ̆ત્યય અન બીજી એકતાનતાે . Ȑ વƨȱન ધ્યાન કરવામા આવ છ ત વƨȱનો સજીવ ુ ુ ું ં ે ે ે
િવĖાસ ̆કટવો જોઈએ. એટલ ક ત િસવાય બીજી બધા જ િવષયોન િવƨમરણ કરીન મન તની Ӕદર ે ે ે ં ે ેુ
જોડાઈ જɂ જોઈએું . એની Ӕદર જોડાયલા મનન એના િસવાય બીજા કશાનીે ે  ƨȺિત તથા રસɂિĂ ન રહવી ૃ ૃ ે
જોઈએ. ધ્યાનની એ ̆થમ આરભની શરત છં ે. ધ્યય પદાથમા જોડાયɀ મન એવી રીત િƨથર થાય છ ે ં ે ં ે ેર્ ુ
એટલ એમા એકાકાર અથવા ઓત̆ોત થઈ જાય છે ં ે.  

ધ્યાનની એ બીજી મહત્વની શરત છે. એટલા િવવરણ પરથી સહલાઈથી સમજી શકાય છ ક ધ્યાન ે ે ે
મનન િƨથરે , એકા˴ અન ઓત̆ોત કરવા માટની એક કƣયાણકારક િ˲યા છે ે ે. એમા әડી શાĖત શાિતનો ં ં
અનભવ થાય છુ ે. એની સાધના દરિમયાન મન ઉĂરોĂર વધાર ન વધાર શાિતમા ̆વશ છે ે ે ં ં ે ે ે. ધ્યાનન નામ ે ે
આȐ ઠકઠકાણ એવી સાȺિહક િ˲યાઓ કરવામા આવ છ Ȑમા ભાગ લનારા ȩદા જ ̃Ʀયો ઊભા ે ે ે ૂ ં ે ે ં ે ં ંુ કર છે ે. 
એમાથી કોઈક હસ છં ે ે, કોઈક રડ છે ે, કોઈ નાચવા લાગ છે ે, કોઈ કોઈન આિલંગ છે ે ે, તો કોઈ વĘો કાઢીન ે
ફર છે ે. એવી ચચળ િ˲યા̆િ˲યાઓન ધ્યાનન નામ ઓળખાવવામા ધ્યાનના નામન નીȧ કરવા Ȑɂ છં ે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ . 
ધ્યાનની એવી અસરોનો ઉƣલખ યોગના ે પરપરાગત કોઈ પણ ˴થમા નં ં ં થી આવતો અન અનભવવા પણ ે ુ
નથી મળતો. ̆કિતના પાશમા પડલો પĮષ જીવનમા અવારનવાર હસ છૃ ં ે ં ે ેુ , રડ છે ે, નાચ છે ે, ન મયાદારિહત ે ર્
થઈન જાતજાતની લીલાઓ કરતો રહ છે ે ે. ધ્યાનનો આધાર તો એમાથી Ⱥિક્ત મળવીન શાિત મળવવાં ે ે ં ેુ , 
અચળ બનવા અન આત્માનȹિત કરવા લવાતો હોય છે ૂ ે ેુ . એમા તનં  તથા મનના એવા િવકત અિભનયોન ૃ ે
અવકાશ નથી ન ન હોવો જોઈએે . એવા અિભનયોન ધ્યાનના અƟયાસના ӔગĮપ માનવાે -મનાવવામા ં
ધ્યાનન અìાન જ રહɀ છુ ું ે ં ે. એમનો સબધ ધ્યાનની સાથ જોડવાન લશ પણ િહતાવહ નથી લાગȱં ં ે ં ે ંુ .ુ એમા ં
ધ્યાનની કસવા રહલી છુ ે ે ે. ધ્યાન તો આરભથી માડીન ઠઠ Ӕં ં ે ે ત સધી શાિતપવક થનારીુ ં ૂ ર્ , અƣપ શાિતમાથી ં ં
અિધકાિધક શાિતમા અન છવટ સપણ શાĖત શાિતમા ̆વશવાની ̆િ˲યાં ં ે ે ે ં ૂ ં ં ેર્  ક સાધના છ એ હકીકતન સદા ે ે ંુ
ƨમરણ રહɂ જોઈએે ંુ . 

* 

ધ્યાનના સાધકોન ધ્યાનની અવƨથા દરિમયાન અનકિવધ અવનવા અનભવો થતા હોય છે ે ેુ . કોઈની 
Ԍયોિત દખાય છે ે, કોઈન ̆રણા સભળાય છે ે ં ે, કોઈ દવદવી ક િસćપĮષનો દશનલાભ મળ છે ે ે ે ેુ ર્ , ȹતભાિવન ૂ ંુ
ìાન થાય છે, સમાિધ સાપડ છં ે ે, અન એવાએવા અનકિવધ અનભવો થયા કર છે ે ે ેુ . એ અનભવોથી આનદ ુ ં
મળ છે ે, ઉƣલાસ સાપડ છં ે ે, અન સાધનાત્મક ̆રણાની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે. તોપણ સાધક એમન મળવીે ે ે ન ે
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અટકી નથી જવાનુ.ં એ અનભવોન સાધનાના સારસવƨવ Ȑવા નથી સમજવાનાુ ે ર્ . ધ્યાનની સાધના એવા 
અનભવોની ̆ાિપ્ત માટ નથી કરવામા આવતીુ ે ં . એ અનભવો ધ્યાનની સાધના દરિમયાન થતા હોય તો ુ
એમન આવકારીએ ત ભલે ે ે; પરȱ એમની Ӕદર આસક્ત બનીન જીવનના Ⱥળȹત ધ્યયન ƨવપ્ન પણ ં ે ૂ ૂ ે ે ેુ
ȹલી ૂ ન જઈએ. કદાચ અિણમાિદ િસિćઓની ̆ાિપ્ત થાય તોપણ શ ંુ? સૌથી ̒Ƨઠ િસિć આત્મે િસિć છે, સૌથી 
અસાધારણ ઉપયોગી ̒યƨકર અનભવ આત્માનભવ છે ેુ ુ , એન યાદ રાખીન એની સ̆ાિપ્ત સધી અનવરત ે ે ં ુ
રીત આગળ વધતા રહɂ જોઈએે ે ંુ . 

ધ્યાનના Ӕિતમ આદશની અથવા ̆ધાન ̆યોજનની સƨȺં ંર્ િૃત અન એની સિસિćની સાધના ે ં
સાધકન સાર સદાય આશીવાદĮપ છે ેુ ર્ . એના િસવાયની બીજી નાનીમોટી વચગાળાની િસિćઓમાથી સાધક ં ે
પોતાના મનન ઉપરામ કરɂ જોઈએે ંુ . મનની Ӕદર બીજી વƨȱ̆ાિપ્તની લશ પણ લાલસા રહી જાય છ તો ુ ે ે
ત સાધકન માટ મોટામા મોટા ӔતરાયĮપ થાય છે ે ે ં ે. લાલસા કવળ પરમાત્મદશને ર્ , ƨવĮપસાક્ષાત્કાર અથવા 
ƨવાનȹિતની જ હોવી જોઈએુ ૂ . સાધક એન સતત ƨમરણ રાખશ તો એ એન માટ પરમ કƣયાણકારક થઈ ુ ં ે ે ે
પડશે. 

* 

ધ્યાન કરવાનો સદશ સાવ નવો નથીં ે . લોકો એક યા બીજી રીત કોઈ ન કોઈ વƨȱન ધ્યાન ધરતા ે ે ંુ ુ
જ હોય છે. કોઈ ધનન ધ્યાન કર છું ે ે, કોઈ ધરાન તો કોઈ રમાનુ ું .ં પોતપોતાની રિચ અન પસદગી ̆માણના ુ ે ં ે
પદાથન ધ્યાન સૌ કોઈ કયા કર છર્ ર્ુ ં ે ે. મનની ɂિĂ એમા લાગલી રહ છૃ ં ે ે ે. મન એવા િનિદધ્યાસન ન ધ્યાનમા ે ં
આનદ પણ અનભવ છં ે ેુ ; પરȱ લૌિકક પદાથҴન એ ધ્યાન માણસન શાિત ðા આપ છ ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ? એ તો એન શાે િંત 
આપવાને બદલ એના મનન અશાત કર છે ે ં ે ે, બચન બનાવ છે ે ે ે, લાલસાથી ભરી દ છે ે. એ ધ્યાન એના 
જીવનના રહƨયન ઊકલી નથી શકȱે ે ં,ુ એની સમƨયાઓમાથી એન Ⱥિક્ત નથી આપȱં ે ંુ ,ુ અન એન કƣયાણ ે ંુ
પણ નથી કરȱ ુ.ં એવા દન્યવી પદાથҴના ધ્યાનની વાત આપણ નથી કરતાુ ે . આપણ તો આત્મા ક ે ે
પરમાત્માના ધ્યાનની વાત કરીએ છીએ, એની ભલામણ કરીએ છીએ. એ ધ્યાન જ જીવનન કƣયાણ કરી ુ ં
શક છે ે, સખશાિતના અȺલખુ ં ૂ -અȣટ ભડારĮપ બન છ અન બધી રીતૂ ં ે ે ે ે લાભકારક ઠર છે ે. એવા ધ્યાનની 
ભલામણ જ શાĘોએ અન સતોએ કરલી છે ં ે ે. મનન આદશ આપતા એમણ કɖ છ ક દન્યવી પદાથҴન ધ્યાન ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુુ
કરવાથી શ વળવાન છ ુ ું ં ે ? તથી તમાર ̒ય નિહ સધાયે ં ેુ . તાર જો સાચસાચ કતાથ થɂ હોય તો હ મને ે ં ેૃ ર્ ુ , 
બીજા બધા જ ̆કારના ધ્યાનમાથી તારી ɂિĂન હઠાવી લઈન તારી પોતાની Ⱥળ આધારશિક્ત Ȑવા ં ે ે ૂૃ
પરમાત્માન ધ્યાન કરું . 

 
તમારામા રસ છ ં ે ? 

આજના માણસન ધ્યાન કરવાનો અવકાશ જ ðાે  ંછ ે ? જીવન એɂ જિટલ બની ગય છ અન જિટલ ુ ું ં ે ે
બનȱ જાય છ ક માણસન એની સમƨયાઓ છોડીન બીȐ જોવાની Ĭરસદ જ નથીું ે ે ે ે . એવી દલીલ દલીલન ે
ખાતર સારી લાગ છે ે, તોપણ એકદમ અƨથાન છે ે. ȺƉય ȺĆોુ ુ  માણસન આજના જિટલ જીવનમા અવકાશ છ ે ં ે
ક નિહ એ નથીે ; પરȱ એન પોતાના જીવનિવકાસમાં ે ંુ  અથવા તો આત્મિભȺખ થવામા રસ છ ક નિહ એ છુ ં ે ે ે. 
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જો એન રસ હશ તો એ ગમતમ કરીન વખત મળવશ અન મળલા વખતનો ӔતȺખ અથવા આત્માિભȺખ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ુ ુર્
થવા માટ સદપયોગ કરશે ેુ . એથી ઊલȬંુ, જો એનામા એવી અિભરિચ ક રસɂિĂ જ નિહ હોયં ેુ ૃ , તો મળલા ે
સમયનો અથવા તો અવકાશનો પણ એ સદપયોગ નિહુ  કરે, અન આત્મિવકાસન માગ નિહ વળે ે ± ે . 
અવકાશના સમયનો ભળતો ઉપયોગ જĮર કરશ અન એવી રીત એન ƥયથ િવતાવી દશે ે ે ે ે ેર્ , પરȱ એમાથી ં ંુ
કાઈ જીવનોપયોગી લાભ નિહ મળવી શકં ે ે. એટલ સૌથી મહત્વની ન Ⱥƣયવાન વƨȱ તો ધ્યાન માટ રસ ે ે ૂ ેુ
હોવો એ છે, એ િવના ધ્યાનની ̆ɂિĂ કદાિપ નિહૃ  થઈ શકે.  

 
અનરો આનદે ં  

ધ્યાનમા રસ હોય તો આવો અન ધ્યાન કરવાનો ̆ારભ કરોં ે ં . તમારા રોિજંદા જીવનƥયવહારમાથી ં
થોડોક સમય કાઢીન િનયિમત રીત ધ્યાનમા બસવાની ટવ પાડોે ે ં ે ે . તન માટ ̈ાěȺɆતનો શાત સમય વધાર ે ે ે ં ેુ ૂ ર્
અનકળ રહશુ ૂ ે ે. એ વખત વાતાવરણ ̆સđ ન કોલાહલરિહત ે ે હોવાથી િચĂɂિĂની િƨથરતા અથવા એકા˴તા ૃ
સહલાઈથી િસć થઈ શકશે ે, અન એક ̆કારના અનરા આનદની ̆ાિપ્ત થશે ે ં ે. એટલા માટ જ એ સમયન ે ે
સવҴĂમ કહવામા આƥયો છે ં ે.  

 
આધાર લો 
ધ્યાનમા બસો ત્યાર ̆સđતાપવકં ે ે ૂ ર્ , જાણ કોઈ મગલમય મહોત્સવમા ે ં ં સામલ થતા હોે , અથવા તો 

જીવનના પિર́ાણની પાવન ̆િ˲યામા ̆ɂĂ થઈ રĜા હોં ૃ , એવી ભાવનાપવક બસો એ આવƦયક છૂ ે ેર્ . 
તમારા રોમરોમમા રસ અન ઉત્સાહ હોવો જોઈએં ે , Ӕતરમા અનરો આનદ હોવો જોઈએં ે ં , અન તમારી ે
નસનસ નવા જોમ ન નવી ƨĭિત�થી નાચી ઊઠવી જોઈએે ે . બન તટલા શાત િચĂથી ધ્યાનની ̆િ˲ે ે ં યાનો 
આરભ કરો તથા ધ્યાનમા ̆વશ કરોં ં ે , અન ધીમધીમે ે ે, કોઈ પણ ̆કારની િનરથક ઉતાવળ િવનાર્ , િચĂની 
ɂિĂન બહારના પદાથҴમાથી ઉઠાવી લઈન શાત અથવા તો આત્માિભȺખ કરવાની કોિશશ કરોૃ ુે ં ે ં . એન માટ ે ે
કોઈ મ́ ક Įપં ે  Ȑવા ̆તીકનો આધાર લવો પડ તોપણ લોે ે . એવી રીત ˲ે મ˲મે ે ધ્યાનમા આગળ વધોં . 

 
ધીરજ રાખો 
ધ્યાનમા બસતાવત જ તમાર િચĂ શાત ક એકા˴ થઈ જશ એɂ ન માની લતાં ે Ҫ ં ં ે ે ં ેુ ુ . એવી શાિત અન ં ે

એકા˴તા માટ તો ઘણા જ әચા સƨકારો તમજ ઘણી ઉĂમ ̆કારની યોગ્યતાની જĮર પડશે ં ે ે. એવી 
અસાધારણ યોગ્યતાવાળા આત્માઓન માટ એવી શાિત ે ે ં ક એકા˴તા સહજ થઈ પડ છે ે ે. એન માટ એમન ે ે ે
કોઈ િવશષ પિર̒મ નથી કરવો પડતોે . બાકી બીજા બધાન માટ તો әડાે ે , લાબાં , િનયિમત ન ƥયવિƨથતે  
અƟયાસની આવƦયકતા રહશેે. િચĂન એમણ ધીરધીર ન ˲મ˲મ કળવɂ રહશ તથા એન માટના કાય˲મન ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ર્
િનરાશ ક નાિહંમત થયા વગે ર અનત ઉત્સાહપવક વળગી રહɂ પડશં ૂ ે ં ેર્ ુ . સાધનામા રસ ધરાવનારા કટલાકં ે  
અƟયાસીઓ ફિરયાદ કર છ ક અમ લાબા વખતથી બસીએ છીએ તોપણ એકા˴તા નથી થતીે ે ે ે ં ે . પરȱ એવી ં ુ
ફિરયાદના ફળĮપ એમણ િનરાશ થવાનીે ે , નાિહંમત બનવાની ક સાધનાન છોડી દવાની જĮર નથીે ે ે . 
સાધનાનો એવો પિરત્યાગ કવેળાનો ̆ાણઘાતક નીવડશે. એથી લાભન બદલ હાિન જ થશે ે ે.  
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કાચાન કામ નથીું  

િચĂની િƨથરતા ન શાિત કાઈ એકાદે ં ં -બ િદવસે , મિહના ક વરસનો ખલ છ એɂ ન સમજતાે ે ે ંુ . ત ે
̆યત્નસાધ્ય છ અન લાબા વખતના ̆યત્નના પિરણામ જ ̆ાપ્ત થઈ શક છે ે ં ે ે ે. એટલ ̆યત્નનો પિરત્યાગ ે
કરવાથી જ નિહ મળે. એન બદલ િચĂન બનતા ̆માણમા શć ન સાિત્વક કરવાની કોિશશ કરવી પડશે ે ે ં ે ેુ . 
તથી િચĂનો મળદોષ આપોઆપ દર થશ અન એકા˴તામા મદદ મળશે ે ે ં ેૂ . એન માટે ે જોઈએ છ ̃ઢ ે
ઈƍછાશિક્ત, કોઈ પણ સજોગોમા ન હોય એɂ મજȸત સકƣપબળં ં ં ૂ ંુ  ક મનોબળે . પોતાની જાતન તપાસવાનીે  
તથા િનમર્ળ કરવાની તાલાવલી તથા તૈયારીે , અન અખડ અƟયાસે ં . કાચાપોચા મનોબળવાળા માણસોન ંુ
એમા કામ નથીં . િવના પિર̒મ ક સહલાઈથી ઘણી મોટી ̆ાિપ્ત કરવા માગનારા માણસોન પણ એમા કામ ે ે ં ંુ
નથી, ન ધીરજે , ખત તમ જ િહંમતથી રિહત માણસોન માટ પણ એમા ƨથાન નથીં ે ે ે ં .  

 
અદ્ ȹત આનદુ ં  

િચĂની િƨથરતા થય ધ્યાનનો સાચો આનદ ̆ાપ્ત થશે ં ે. પરȱ સપણ અન શાĖત આનદ તો ત્યાર ં ં ૂ ે ં ેુ ર્
મળશ Ԍયાર ધ્યાનમા જોડાયɀ િચĂ પોતાના અસલ આત્મƨવĮપમા અવગાહન કરશ ન મળી જશે ે ં ે ં ં ે ે ેુ . શરીરન ંુ
જ નિહ પરȱ મન અન ઈ�ન્̃યોન બȴ જ ભાન ȹલવનારી એ અવƨથાન સમાિધના નામથીં ે ં ં ૂ ેુ ુ ુ  ઓળખવામા ં
આવ છે ે. એ અવƨથાનો રસ, સખુ, લાભ ક આનદન વૈખરી વાણી Ďારા ƥયક્ત કરી ક વણવી નિહ શકાયે ં ે ે ર્ . Ȑ 
કાઈ વણન થશ ત તો િસંȴના િબંદ Ȑɂ અપણ જ રહી જશં ે ે ં ૂ ેર્ ર્ુ ુુ . એ તો અƟયાસ Ďારા આવી મળતી અનȹિતની ુ ૂ
વƨȱ અન અનȹિત Ďારા જ એનો પાર પામી શકાશુ ુે ૂ ે, તાગ કાઢી શકાશ તથા રસાƨવાદ લઈ શકાશે ે.  

એ સમાિધદશા પછી જાગિતમા આવતા સમƨત સસારમા પરમાત્માના પરમ ̆કાશની Ȑ સહજ ૃ ં ં ં ં
ƨĬરણા થાય છે, ત જીવનન કતાથ કરી દ છ અન નવો જ આકાર આપ છે ે ે ે ે ે ેૃ ર્ . Ӕતરમાથી અખડ આનદના ં ં ં
Ĭવારા આપોઆપ ĭટÇા કર છે ે, મન ̆શાત બન છં ે ે, અન આત્મા અે ભદભાવમા ઓત̆ોત થાય છે ં ે. એવા 
યોગીન સમƨત જીવન મગલમય બની જાય ુ ં ં છે, અન એ પોત તીથĮપ થાય છે ે ેર્ . એન જીવન બીજા અનકન ુ ં ે ે
આશીવાદĮપ ઠર છર્ ે ે, તમજ સમƨત સસારન માટ ̆રક તથા તારક નીવડ છે ં ે ે ે ે ે. એ ઉĂમોĂમ કતાથ દશાની ૃ ર્
̆ાિપ્ત માટ આવોે , આજથી જ તૈયાર થઈએ ન ધ્યાે નનો આધાર લઈએ. 
      

*  *  *  *  * 
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૧૧.  કડિલની િવશુ ં ે 
 

આત્મિવકાસના આરભના અન આગળ પડતા બન ̆કારના સાધકોમા ં ે ં ે ં કડિલની શƞદ ȣબ જ ુ ં ૂ
̆ચિલત છે; એટɀ જ નિહું , એન િવશ િભđિભđ િવચારો ̆વત છે ે ± ે. એ િવચારો મોટ ભાગ Įઢ અથવા ે ે
પરપરાગત હોય છં ે. એ િવચારોના અનસધાનમા સાધકો સમȐ છ ક કડિલની શિક્તની જાગિત જ જીવનમા ુ ૃં ં ે ે ં ંુ
સવકાઈ છર્ ં ે, અન એની જાગિતે ૃ  િવના સાધના સપણતા પર નથી પહҭચી શકતીં ૂ ર્ . Ⱥલાધારૂ  શિક્તની 
ȹજિગકાધાિરણી કડિલની શિક્તન િવિભđ ઉપાયોૂ ં ં ેુ  Ďારા જગાવવામા ન કરોડરƏȩમા ં ે ંુ ઉĂરોĂર ઉપર 
ચડાવવામા ન આવં  ે ત્યા સધી આત્મિવકાસ અȴરો રહ છ એવી એમની મજȸત માન્યતા હોય છં ૂ ે ે ૂ ેુ . એ 
માન્યતાન લીધ એ ગમ તટલા જપ કરે ે ે ે ે, ગમ તટɀ ધ્યાન ધરે ે ં ેુ , અન ગમ તવા ન તટલા આત્મિવચારનો ે ે ે ે ે
આધાર લ તોપણ પોતાની કડિલનીન જાગરણ થય છ ક નથી થય એવી સશયાિત્મકા ɂિĂન સƥયા કર છે ં ં ં ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ ૃ . 
કડિલની શિક્તની જાગિતના Ȑ ̆યોગો સમાજમા થતા દખાય છ ુ ં ં ે ેૃ તેનો લાભ લઈને પોતાની માની લીધલી ે
ક્ષિતની પિત�ના ̆યત્નો કરવાન ધ્યાનૂ ંુ  એમન હમશા રહȱ હોય છે ં ે ં ે ં ેુ . એન લીધ એમના જીવનમા એક ે ે ં
̆કારનો әડો અસતોષ પણ રહતો હોય છં ે ે. એ અસતોષ િચĂન ચચળ કરવામા ઘણોં ે ં ં  મોટો ભાગ ભજવ છે ે. 

કડિલનીની જાગિત માટના Ȑ ġટાછવાયા ̆યોગો તમા િનƧણાત મનાતી ƥયિક્તઓું ે ે ંૃ  Ďારા થઈ રĜા 
છ ત િવચાર માગી લ તવા છે ે ે ે ે. એવા ̆યોગો Ďારા Ȑમનો કડિલનીજાગરણનો દાવો કરવામા આવ છ ુ ં ં ે ે
એમની ઉપર ȺƉયત્વ કવીક અસરો પડ છ ત જાણવા Ȑɂ છુ ુે ે ે ે ે ં ે. તટƨથ રીત અધ્યયન કરવાથી સમજાય છ ે ે
ક એમનામાના કટલાક શારીિરક ઝકિતનો અનભવ કર છે ં ે ં ે ેૃ ુ , નાચ છે ે, હસ છે ે, અથવા અનકિવધ આસનોનોે , 
̆ાણાયામોનો ન Ⱥ̃ાઓનો અિભનય કર છે ે ેુ . એમ કહવાય છ ક કોઈ ƨવાનભવસપđ ̆તાપી પĮષે ે ે ંુ ુ  Ďારા 
શિક્તપાત થવાથી થનારી કડિલનીજાગરણની ુ ં એવી ƨવાભાિવક અસરો ઊભી થતી હોય છે. કટલાક સાધકોન ે ે
એવા િચ́િવિચ́ આĔયકારક અનભવો થતા હશ ખરાર્ ુ ે ; પરȱ કડિલની જાગિત સાથ સબિધત શાĘોએ ં ં ે ંુ ૃુ ન ે
સત્પĮષોએ એ અનભવોન મહત્વના નથી માન્યાુ ુ ે . ભારતમા ìાનમાગની ̆ચિલત પરપરામા કડિલની ં ં ં ંર્ ુ
શƞદનો ̆યોગ જ નથી કરવામા આƥયોં . ભિક્તમાગમા પણ એનો ઉƣલખ નથી મળતો અન એન મહત્વ ર્ ં ે ે ંુ
નથી મનાȱ ુ.ં યોગમાગમા પણ કવળ હઠયોગની સાધનાપćિતમા જ એનો િનદશ કરાયલો છર્ ં ે ં ² ે ે. એ િનદશ ²
̆માણ પણ કડિલની જાગિતનો ̆ભાવ સાધક પર એવો નથી પડતો ક એ હસવાે ં ેુ ૃ , રડવા તથા નાચવા માડેં. 
એની જાગિૃતના ̆ભાવન પિરણામ એના તને ે ં , મન, વચન અન આત્મા પર અસાધારણ અસરો પડતી હોય ે
છે. એ અસરો શાત હોય છં ે. એમન લીધ એન શરીર હલક તથા કાિતવાį બન છે ે ં ં ં ં ે ેુ ુ , એના મળȺ́ ઓછા ં ૂ ં
થાય છે, એની વાણી મȴમયા બની જાય છુ ે, એની Ӕદરનો મળ દર થવા લાગ છૂ ે ે; એન મન મȴમયુ ું , સાત ં
સાિત્વક અન એકા˴ બન છે ે ે, અન એનો આત્મા ે әડી, પાર િવનાની ̆સđતા અનભવ છુ ે ે. 
કડિલનીજાગરણનો એવો ̆ભાવ સાધકન માટ અણમોલ આશીવાદĮપુ ં ે ે ર્  થઈન એન પરમકƣયાણ કર છ ે ં ે ેુ
એમા સદહ નથીં ં ે , પરȱ મોટા ભાગના સાધકોન ધ્યાન એવી મહત્વની Ⱥળȹત ̆િતિ˲યાઓ પર ક�ન્̃ત ં ં ૂ ૂ ેુ ુ
થવાને બદલ કટલીક કામચલાઉ ƨȲળ િ˲યાઓ પર જ ક�ન્̃ત થાય છ એ લશ પણ ઉĂમે ે ૂ ે ે ે , આદશ અથવા ર્
આવકારદાયક નથી લાગȱુ.ં શિક્તપાત ન સાȺિહક શિક્તપાતે ૂ  Ďારા કડિલનીજાગરણ કરી દવાનો દાવો ુ ં ે
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કરનારા અન એવા ƥયવસાયમા પડલા પĮષોની જવાબદારી પણ એ િદશામા ઓછી નથી લાગતીે ં ે ંુ . એમન ે
લીધ કડિલની શિક્તન રહƨય મરી ગય છે ં ં ં ેુ ુ ુ , એન જાગરણ ȣબ જ સƨȱ અન ઉપરછƣɀ થઈ ગય છુ ુ ુ ું ૂ ં ે ં ં ે, ન ે
સાધકોની ̃�Ƨટ Ȭકી થઈ છૂં ે. એમની Ďારા સાધનાની યથાથ સવા નથી ર્ ે થઈ રહી.  

એટલ જ સાધકો સાધના દરિમયાન સાધનાના સપિરણામĮપ તનનાે ે ંુ , વચનના ન મનના કટલાક ં ે ં ે ં
ઉપયક્તુર્  શć સાિત્વક પિરવતનો પામ્યાુ ર્  હોય અન માનિસક એકા˴તાે , સાિત્વકતા તથા ̆સđતાન ે
અનભવતા હોય એ સાધકોએુ  કડિલનીજાગરણના અન્ય િવચારો ન ભાવોથી ̆ભાિવત બનીન ુ ં ે ે ઓĠ નથી ં
આણવાનુ.ં પોતાની Ӕદર કડિલનીિવષયક સાધનાત્મક ʛિટ સમજીન ઉદાસ નથી થવાન ક બચન પણ ુ ં ે ં ે ે ેુ ુ
નથી બનવાનુ.ં કડિલનીજાગરણની માની લીધલી કહવાતી ƨȲળ અસરોમા અિભરિચ રાખનાર પણ સમજી ુ ં ે ે ૂ ં ેુ
લɂ જોઈએ ક જીવનની સાધનાસમƨયા ƨવƣપ સમયની શારીિરક ઝકિતથીે ં ે ંુ ૃ , હસવાથી, રડવાથી, નતન ર્
કરવાથી ક વĘો કાઢી નાખવાથી જ નથી ઊકલવાનીે . એન ઉકલવા માટ તો વધાર әડા ઊતરીન મને ે ે ે ે ની 
સધારણાની તથા માનિસક સયમની િસિć કરવી પડશુ ં ે. એના િસવાય સાધનાનો સાચો ƨવાદ નિહ સાપડી ં
શકે. એ સદભમા કડિલનીની પરપરાગત ં ં ં ંર્ ુ Įઢ િવચારધારાન નવસરથી ન વધાર સǛમતાપવક તપાસીએે ે ે ે ૂ ૂ ર્ .  

માનવીની Ӕદર િચિતશિક્ત અથવા ચતાનાનો વાસ છે ે. એ ચતના સɄપ્તાવƨથામા હોે ંુ ુ વાથી એની 
ɂિĂ અધોગાિમની થઈનૃ ે, સસારના બાĜ િવષયો તરફ ગિતશીલ બનીનં ે, વĜા કર છે ે. સાધના Ďારા એ 
ɂિĂન બાĜ િવષયો ક પદાથҴમાથી પાછી વાળવાની ̆ɂિĂ કરવાની સાથસાથૃ ૃે ે ં ે ે, પોતાની સɄપ્ત Ӕતરગ ુ ુ ં
આત્મશિક્તન ક ચતનાન જા˴ત કરવાનીે ે ે ે  છે.  સત્સગં, ƨવાધ્યાય, ̆ાથના તથા નામજપ Ȑવા સાધનોથી ર્ ં
જા˴ત કરલી આિત્મક ચતનાના ̆વાહન ઊધ્વગામી બનાવવાનો છે ે ે ેર્ . માનવની ɂિĂ બાĜ િવષયોમા વહતી ૃ ં ે
હોય છ ત્યાર એ શરીરન ન બીજા પદાથҴન જ પ્યારા માનીન એમની Ӕદર આસક્ત થાય છે ે ે ે ે ે ે. એમાથી ં
અહતાં -મમતાિદ જન્મ છે ે. એ ɂિĂન પાૃ ે છી વાળી ઊધ્વગામીની બનાવી ન ĳદયમા ક�ન્̃ત કરીનર્ ે ં ે ે, ̆મે , 
કરણાુ , ક્ષમા, સવદના Ȑવા સદં ે ્  ભાવોન અનભવવાના છે ેુ . એની સાથસાથ ચતનાના પિવ́તમ ̆કાશન ે ે ે ે
મનની Ӕદર ભરી દઈને, ઉĂમ િવચારો તથા ભાવોમા િƨથત થઈન આખર આત્મામા ̆િત�Ƨઠત થવાન છં ે ે ં ં ેુ . 
ચતનાન એે ંુ ɂ અƟયુ ું ત્થાન અથવા ઊધ્વારોહણ આત્મિવકાસની સાધનામા અત્યત આવƦયક છર્ ં ં ે. વાƨતિવક 
કƣયાણકારક કડિલનીજાગરણ એ જ છુ ં ે. એમા સાધકન ̒ય સમાયɀ છં ં ે ે ં ેુ ુ . સાધક એન સાધવા તૈયાર રહɂ ે ે ે ંુ
જોઈએ. કડિલનીજાગરણુ ં ની ̆િ˲યા એવી રીત સǛમ Ԍયોિતમય જગતમા થનારી ભાવો ક સે ૂ ં ે ંર્ કƣપોની 
આશીવાદĮપ જીવનોપયોગી ̆િ˲યા ર્ છે. એન એવી નતન ન ગહન રીત Ⱥલવીન સાધક આત્મિનરીક્ષણની ે ૂ ે ે ૂ ે ે
મદદથી પોતાની જાતન પછɂ જોઈએ ક પોતાની ɂિĂ ક ચતનાન કન્̃ીકરણ ðા થયɀ છે ૂ ં ે ે ે ં ે ં ે ં ેુ ૃ ુ ુ . ƨȲળ શરીરમાૂ ,ં 
બાĜ િવષયોમા ક ઈ�ન્̃યોના રસોમા ં ે ં ? ĳદયની સવદનં ે શીલતામા અથવા ઊિમ�ઓના અનભવમા ં ંુ ? મન 
તથા ȸિćના ̆દશમા ુ ે ં ? અđમય કોશમાથીં -શરીરના લાલનપાલન અથવા શારીિરક સખોપભોગમાથી ઉપર ુ ં
ઊઠીને, ̆ાણમય તથા મનોમય કોશની રસɂિĂન છોડીનૃ ે ે, િવìાનમય અન આનદમય કોશોની ઉપર જઈને ં ે, 
આત્માનȹિતનો આƨવાદ લવાનો છુ ૂ ે ે. એ જ વાતન બીે જી રીત કહવી હોય તો કહી શકાય ક ƨȲળે ે ે ૂ , સǛમ ન ૂ ે
કારણ ́ણ ̆કારના શરીરોન અિત˲મણ કરીન આત્મદશનનો અનરો અમોઘ આનદ મળવવાનો છે ં ે ે ં ે ેુ ર્ .  

* 
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માનવ જીવનિવકાસની છક જ સામાન્ય કક્ષામાે ,ં સીડીના શĮઆતના સોપાન પર ઊભો હોય, 
સસƨકિત અથવા સિવચારશીલ ન હોય ત્યાર એનીુ ું ેૃ  અવƨથા કવી હોય છ ે ે ? એની િચĂɂિĂ િવશષતયા ƨȲલ ૃ ે ૂ
શરીરમા અન એના ઈ�ન્̃યજન્ય સખોપભોગોમા લાગલી હોય છં ે ં ે ેુ . િવકાસની બીજી ̒ણીમા એ આગળ વધ ે ં ે
છ ત્યાર શરીરના મધ્યવત� કન્̃માે ે ે ,ં ĳદયમા રસ લતો થાય છં ે ે. ગીતાની ભાષામા કહીએ તો ં मÚये ितƵित 
राजसाः । એવા માનવના જીવનમા ĳદય અન એના ભાવો ȺƉય ભાગ ભજવ છં ે ે ેુ . િવકાસની એથીય ે
આગળની કક્ષામા મƨતકન એટલ ક િચંતનમનન અથવા ȸિćન મહત્વં ં ે ે ંુ ુ ુ  વધી જાય છે. એ વખત માનવ ે
શારીિરક આકષણર્ , રસ ક મોહન નથી અનભવતોે ે ુ , પોતાના ĳદયનો ગલામ પણ નથી બનતોુ , પરȱ ં ુ
આત્મિવચારમા,ં ȸિćના ુ િવકાસમા,ં મનના સધાર તમ જ સયમમાુ ે ં ,ં જપ-ધ્યાન અન સત્સગે ં -ƨવાધ્યાય તથા 
̆ાથનામા પોતાની જાતન પરોવ છર્ ં ે ે ે. એના આનદન ȺƉય કન્̃ મનનો ઊધ્વ ̆દશ હોય છં ં ે ે ેુ ુ ર્ .  

उÚव[  गÍछǔÛत ः×वःथाः । 
 પરȱ જીવનનો િવકાસ˲મ એટલથી જ પરો નથી થતોં ે ૂુ . છવટ તો માનવ મન તે ે ે ેમજ ȸિćન ુ ે
અિત˲મીન આત્માના અલૌિકકે -પિવ́ ̆દશમા પહҭચીન આત્મસાક્ષાત્કાર કરવાનો છે ં ે ે. આિત્મક ચતનાન ે ે
જગાવીન ે એન ઉĂરોĂર અƟયત્થાન કરીન એવી રીત એ ચતનાનો આત્મુ ું ે ે ે સાક્ષાત્કાર માટ ઉપયોગ કરવાનો ે
છે. કડિલનીજાગરણન ȺƉય રહƨય અથવા ̆ધાન ̆યોજન એ ુ ં ંુ ુ જ છે. એન વીસરનારો અથવા એથી વિચત ે ં
રહનારો સાધક પોતાન સાȧ ક્ષ́ નથી સાધી શકતોે ં ં ેુ ુ .  

કડિલનીન વણન Ȑ યોગ˴થોમા કરવામા આƥય છ ત યોગ˴થોમા એન સǛમાિતસǛમ શિક્ત ુ ં ં ં ં ં ં ે ે ં ં ે ૂ ૂુ ુર્
તરીક કહવામા આવી છે ે ં ે. એ સǛમાિતસǛમ હોવાથી એન ƨȲળ રીત અવલોકવાનૂ ૂ ે ૂ ે ં ુઅશð Ȑɂ છું ે. ધ્યાનની 
әડી અવƨથામા ઉĂમ કક્ષાના સાધકન એનો અનભવ થઈ શક ખરોં ે ેુ . એવા સાધકિવશષો ȣબ જ િવરલ ે ૂ
હોય છે.  

* 

કડિલનીજાગરણ િવશ એક બીજી હકીકત પણ જાણવા Ȑવી છુ ં ે ે. કોઈ-કોઈ િવરલ અસાધારણ 
શિક્તસપđ યોગીઓ પોતાના શćં ુ -સત્ય સકƣપં , ̃�Ƨટપાત, વચન અથવા સજીવની સમાન સધાસભર ં ુ
ƨપશથી બીજાની કડિલની જાગિત કર છ એɂ કહવાય છર્ ુ ં ે ે ં ે ેૃ ુ . એન લીધ એમન અવનવા િચ́િવિચ́ અકƣપ્ય ે ે ે
અનભવો પણ થતા હોય છુ ે. કટલાક સાધકો ભાવમા Ȯબ છ ન બહોશ પણ બની જાય છે ં ે ે ે ે ેૂ . એ અનભવો ગમ ુ ે
તટલા િવƨમયકારક અન િવિશƧટ હોવા છતા સાચા સાધક એે ે ં ે મના મોહન Ⱥકીન એમનાથી ે ૂ ે આગળ વધવાન ંુ
છે. એવા િવિશƧઠ અનભવોુ  Ďારા મનની શિć તથા ઉદાĂતા ભાગ્યુ ે જ સધાઈ શક છે ે, અન Ԍયા સધી એ ન ે ં ુ
સધાય ત્યા સધી સાધકન જીવન Ԍયોિતમય નથી બનȱં ં ંુ ુ ુર્ . ગમ તવી ભાવમય ક બહોશ દશામાથી પણ ે ે ે ે ં
જા˴ત થઈન આ પાિથ�વ પƘવી પર એના િવે ૃ િવધ ƥયવસાયો વƍચ તો આવવાને ં ુજ છે. એવ વખત જો ે ે
કવળ એકાદ ે ӕજી નાખનારા ચમત્કિતજનક અસાધારણ અનભવનો જ આધાૃ ુ ર રાƉયો હશ અન ̆થમથી જ ે ે
પોતાની ̆કિતન પલટાવીન પિવ́ કરવાન ધ્યાન નિહ રાƉય હોય તો અહતાૃ ે ે ં ં ંુ ુ , મમતા, કામ-˲ોધ અન ે
આસિક્ત થવાનો અવકાશ રહશેે; વાસના અન લાલસાે , ભય-શોક અન ƨવાથɂિĂના િશકાર થવાશે ેર્ ૃ , Ӕદર 
અન બહાર આત્માનȹિત નિહ થઈ શકે ૂ ેુ , ત ̆શાિતની ̆ાિપ્તે ં  Ďારા પરપરા કતાથ પણ નિહ થઈ શકાયૂ ે ૂ ૃ ર્ . 
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કવળ િ˲યાઓ પર િનભર સાધકોના જીવનમા એવી ʛટી રહી શક છે ં ે ેર્ ુ . એથી ઊલȬંુ, બાĜ િ˲યાઓના ન ે
ક્ષણજીવી ̆િતિ˲યાઓના મોહન પિરત્યાગીન જીવનના શિćકરણની અથવા િવચારોે ે ુ , ભાવો, ɂિĂઓ તમ જ ૃ ે
ƥયવહારના ઊધ્વ�કરણની સમજપવકની શાત સાધનામા લાગલા સાધકૂ ં ં ેર્ ન સાર એવી ʛિટનોે ુ ુ  સભવ નથી ં
રહતોે . એ સરિક્ષત રીત આગળ વધ્ય જાય છુ ે ે ે. બાĜ િ˲યાઓના અનƧઠાનની સાથ આિત્મક િવશુ ુે િćની 
અિભરિચ હોય તોુ -તો કહɂ જ શ ે ં ંુ ુ ? એવી સાધના સાચસાચ અȺલખ આશીવાદĮપ ઠરે ૂ ેર્ .  

 
કડિલની િવશુ ં ે 
આત્મિવકાસની અસાધારણ અિભરિચવાળા સાધકોના સતોષ અન સખદ સમાધાન માટ એમની ુ ં ં ે ેુ

િજìાસાના જવાબમા આપણ કહીશ ક રોજરોજ આત્મિનરીક્ષણ કરવાથીં ે ં ેુ , આત્મિવચાર, જપ અન ધ્યાને નો 
આધાર લવાથી તમજ ̆મપવકની ̆ાથનાથી થતી પરમાત્માની પરમકપાના પિરણામĮપ માનવની ગમ ે ે ે ૂ ે ેર્ ર્ ૃ
તવી ગઢ સɄપ્ત શિક્તઓની જાગિત આપોઆપ થઈ જાય છે ૂ ેુ ુ ૃ . પરમાત્માની પરમકપાથી શ નથી થઈ ૃ ુ ં
શકȱ ંુ? વળી સાધનાત્મક જીવનન લǛય કવળ માનવીની Ӕદર રહલી સɄપ્ત શિક્તન જ જગાુ ુ ું ે ે ે ડવાન ંુનથી; 
શિક્તના ƨવામી સવશિક્તમાન આત્માન પણ ઝકત કરવાનર્ ે ં ંૃ ,ુ જગાડવાન અન ઓળખવાન છુ ું ે ં ે. 
આત્મિવકાસની સાધનાન નામ નાનીમોટી Ȑ િ˲યાઓ કરવામા આવ એ આત્માિભȺખ કરનારી હોવી જોઈએે ે ં ે ુ . 
સમજપવકની સાધના શનૈઃ શનૈઃ સાધકની સɄપ્ત શિક્તન સજીવ કરીૂ ેર્ ુ ુ , સ̃ઢ બનાવીુ , સવશિક્તમાન ર્
આત્માન ઓળખાવીે , પરમાત્માની પાસ પહҭચવામા મદદĮપ બન છે ં ે ે. એટલા માટ શિક્તપાત Ďારા કોઈ ે
કશક આપી દશ ક વરસાવી દશ એવા િમƘયા મોહમાથી Ⱥિક્ત મળવીન અિધકાિધક આĞાદપવકુ ું ે ે ે ે ે ં ે ે ૂ ર્  સાધના 
કરવાની અન ̆િતિદન ખતે ં , ધીરજ તમ જ ઉત્સાહપવક કરતા જ રહવાે ૂ ેર્ ની આવƦયકતા છે. સદીઘ સમયની ુ ર્
સિવચારયક્ત સાધના પોતાની મળ જ કટલાક િનિĔત નïર પિરણામો પદા કરશુ ુ ે ે ે ં ે ે. 
 

*  *  *  *  * 
 



 સાધના                                                                  - 67 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૧૨. સાધનાની સતત યક્તુ દશા 
 

̒ીમદ ભગવદ્ ્  ગીતામા ંભગવાન કƧણ અȩનની આગળ સાધનાની સતત યક્તદશાનો ઉƣલખ કયҴ ૃ ુે ેર્ ુ
છે. એ દશા કવી હોય ત િવચાે ે રીએ. શĮઆતમા સાધક પોતાના Ⱥળȹત વાƨતિવક અસલ સનાતન ં ૂ ૂ
સԔƍચદાનદ ƨવĮપથી અથવા ઈĖરથી િવભક્ત હોય છં ે. એ એમનો અનભવ નથી કરતોુ . એમના અનભવની ુ
એ આકાક્ષા રાખ છ અન એન માટ તલસ છ ક ̆ામાિણકપણ ̆યત્નો કર છ ખરોં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ; પરȱ એ આકાક્ષાં ંુ , 
તલસાટ તથા ̆યત્નો સીિમત હોય છે. સાધનાના માગ પર ધીમધીમ ન ˲મ˲મ ર્ ે ે ે ે ે આગળ વધતા એ ̆યત્નો ં
પિરપકવ બન છ અન આત્મƨવĮપના ƨવાનભવની તમ જ પરમાત્મદશનની ઈƍછા વધતી જાય છે ે ે ે ેુ ર્ .  

શĮઆતમા સાધક પોતાની સાધનાન અȺક ચોïસ દશં ે ેુ , કાળ ક અવƨથા પરતી મયાિદત રાખ છે ૂ ે ેર્ . 
એવી મયાદા એન માટર્ ે ે ƨવાભાિવક Ȑવી હોવાથી એ એન અિત˲મણન કરીન આગળ નથી વધી શકતોુ ં ે ે . 
અȺક અનકળ મનપસદ ̆દશિવશષમા જ એ પોતાની સાધના કરી શક છુ ુ ૂ ં ે ે ં ે ે. એન મન ત્યા સાધના કરવા ુ ં ં
માટ ટવાઈ ગય હોય છે ે ં ેુ . એ સાનકળ ƨથાનમા એન અદુ ૂ ં ે ્  ȹત અવણનીય શાિતનીૂ ંર્ , આનદની અથવા ં
̆રણાની ̆ાિપ્તે  થાય છે. એ ƨથાનન મીȭ બધન પણ કટલીક વાર એɂ બળવાન બની જાય છ ક એન ુ ું ં ં ે ં ે ે ેુ
છોડવાનો અવસર આવ તો બીȩે ંુ ƨથળ એન નથી ગમȱ ન બીજા ƨથળમા એન મન િƨથર પણ નથી થȱે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ 
સાધના ȐમȐમ આગળ વધ છ ન ફળવતી બન છ તમતમ એɂ બધન દર થાય છે ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ૂ . પછી તો સાધક અȺક ુ
ચોïસ ̆દશિવશષે ે ના મમત્વ ક મીઠા ે મોહમાથી Ⱥિક્ત મળવીન Ȑ ƨથાનમા બસવાન મળ ત ƨથાનમા ં ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ
બસીન પોતાના મનન ƨવƨથે ે ે , એકા˴ અન શાત કરી શક છે ં ે ે. કોઈ પણ ̆દશમા એન મન પરમાત્મપરાયણ ે ં ંુ
રહી શક છે ે. િવજનમા ક વં ે સતીમા એની િચĂɂિĂ સાધનામાથી ƍયત નથી થઈ શકતીં ંૃ ુ . ̆દશિવશષનો ે ે
̆ભાવ અન ̆િતકળ ̆ભાવ એની ઉપર નથી પડતોે ૂ . એના પોતાના પરમાȰ̆દશન ̆ભાિવત કર છુ ે ે ે ે. એવી 
અવƨથા ̆માણમા ઘણી әચી કહવાય છં ે ે.  

શĮઆતના સાધકન કાળન બધન પણ અસર કર છે ં ં ે ેુ . કાળન બધન એટલ શ ુ ું ં ે ં ? એવા બધન ં
દરિમયાન સાધક અȺક મનપસદ ચોïસ િનધાુ ં ર્િરત સમય જ સાધના કરી શક છે ે ે. એન ે ̈ાěȺɆતમા ુ ૂ ર્ ં
અƟયાસ કરવાની ટવ પડી હોય છ તો ̈ાěȺɆતમા જ બસ છ અથવા એવી જ રીત સાયકાળ ક રાત બસ ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ૂ ર્
છે. પરȱ અƟયાસમા આગળ વધ્યા પછી સમયન એɂ બધન નથી રહȱં ં ં ં ં ે ંુ ુ ુ .ુ પછી તો સાધક પોતાની ઈƍછા 
અનસાર ગમ ત સમુ ે ે ય સાધના કરી શક છ અન સઘળા સમય દરિમયાન શાિતે ે ે ે ં , આનદ અન એકા˴તાની ં ે
અનȹિત કર છુ ૂ ે ે. તીખો તમતમતો મધ્યાĚકાળ પણ એન માટ શીતળ શાત ̈ાěȺɆત Ȑવો સાનકળ થઈ ે ે ં ુ ુૂ ર્ ૂ
પડ છે ે. એના જીવનમા સમયની બાĜ બધનમયાદા કામ નથી કરતીં ં ર્ .  

શĮઆતના સાધકન પિરિƨથિતે , અવƨથા અથવા સજોગોન બધન પણ નડȱ હોય છં ં ં ં ેુ ુ . સજોગો ં
સાનકળ હોય ત્યાર તના મનન પરમાત્મપરાયણ કરવામા તન મદદ મળ છુ ૂ ે ે ે ં ે ે ે ે, પરȱ સજોગો બદલાતા ં ં ંુ
અથવા પિરિƨથિત ̆િતકળૂ બનતા તની સાધના િƨથર નથી રહી શકતીં ે . તવા સાધકો કટલીક વાર ફિરયાદ ે ે
પણ કર છ ક શ કરીએ ે ે ે ંુ ? સાધનાનો આધાર કવી રીત લઈએ ે ે ? સજોગો જરા પણ સારા નથીં . હમણા તો ં
તમના બદલવાની રાહ જોઈએ એ જ બરાબર છે ે. એમના જીવનનો ઘણો મોટો મહત્વનો સમય સજોગોન ં ે
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સધારવાની ̆તીક્ષામા જ પરો થાય છુ ં ૂ ે. સાધનાના માગમા સચાર રીત ર્ ં ેુ ુ આગળ વધતા એવી અનોખી ં
અવƨથાની ̆ાિપ્ત થાય છ ક સારી ક નરસીે ે ે , અનકળ અથવા ̆િતકળ ગમ તવી ુ ૂ ૂ ે ે પિરિƨથિતમા પણ સાધક ં
પોતાની સાધના કયા જ કર છર્ ે ે. સજોગો એની સાધનાના તારન તોડી નથી શકતાં ે .  

સવ ̆કારના દશર્ ે , કાળ અન સજોગોમા પરમાત્મપરાયણ રહનારા અથવા સાધના કરનારા સાધકન ે ં ં ે ે
સતતયક્ત સાધક તરીક ઓળખવામા ુ ે ં આવ છે ે. એવા સાધકની સાધના̆ɂિĂ સાધનાના આસન અથવા ૃ
ખડપરતી મયાિદત નથી રહતીં ૂ ેર્ . જીવનમા સવ ƨથળ તથા સમય એની સાધના ચાɀ જ રહ છં ે ે ે ેર્ ુ . એમા કોઈ ં
̆કારન ખાસ અવધાન નથી આવી શકȱુ ું .ં  

સતતયક્ત સાધક પોતાના સમƨત જીવનથીુ , તનથી, મનથી, ઈ�ન્̃યોથી, ĳદયથી અન આત્માથી ે
સાધનાપરાયણ બનીન પરમાે ત્મામા જોડાયં ેલો હોય છે. એની ɂિĂ ભગવાનમા ƨથાિપત થઈ હોય છૃ ં ે. 
શરીરન એ ભગવાનની જ સવાપજાના કƣયાણકાયҴમા વાપર છે ે ૂ ં ં ે ે. પોતાની વાણી Ďારા ભગવાનન ંુ
ગણસકીતન તથા નામƨમરણ કર છ ન પરમસત્યન ઉપાસ છુ ં ે ે ે ે ે ેર્ . ̃�Ƨટથી સવ́ િ̆યતમ પરમાત્માની ઝાખી ર્ ં
કર છે ે. કાન Ďારા ભગવાનના મગલ મિહમાનં ં,ુ ભગવાનની કƣયાણકારક કથાઓન તમ જ સકીતનન ન ુ ું ે ં ં ેર્
સતોના ƨવાનભવોં ુ ન ુ ં ̒વણ કર છે ે. એ અȺતના આƨવાદથી એન ȱિપ્ત નથી થતીૃ ૃે . નાક Ďારા એ 
ભગવાનની િદƥય ગધન ˴હણ કર છં ે ે ે. સૌમા ભગવાનન દશન કરીન હાથ જોડીન સૌન નમ છ ન સૌનીં ં ે ે ે ે ે ેુ ર્  
સવાનો આનદ અનભવ છે ં ે ેુ . પગ Ďારા પƘવીમા ̆સરલા પરમાત્માની પિરકમ્મા કર છૃ ં ે ે ે, મિદરો તથા તીથҴમા ં ં
િવચર છે ે, ન ે સત્પĮષોનો સમાગમ સવ છુ ે ે ે. ĳદયમા ભગવાન િવના અન્ય કોઈન ધારણ નથી કરતોં ે , અન્યન ે
માટ મોહે , મમતા ક રાગ નથી રાખતોે . ભક્ત̆વર હનમાનની પઠ એ આવુ ે ે Ʀયક્તાનસાર સમય પર કહી શક ુ ે
છ ક મારા ĳદયમાે ે ,ં રોમરોમમા,ં ભગવાન િવના બીȩ કાઈ જ નથીુ ં ં . એના ̆ાણમા ભગવાનન ̆મƨપદન ં ં ે ંુ
થયા કરȱ હોય છું ે. ĖાસોƍȨ્ વાસ એ ભગવાનની અલૌિકક અȺતમય અક્ષય અખડ આરતી ઉતાર છે ં ે ેૃ . 
મનȸિćથી ભગવાનન જ િચંતનમનન િનિદધ્યાસન કર છુ ુ ં ે ે. મનમા ભગવાનની જ મમતા ધાર છં ે ે. એવી 
અવƨથા એન સાર સપણ ƨવાભાિવક થઈ ગઈ હોય છે ં ૂ ેુ ર્ . એનો આત્મા અખડ ં ̈ěાકારɂિĂમા ૃ ં અહિન�શ 
અવગાહન કર છ ન ધન્ય બન છે ે ે ે ે. એન પરમાત્માનસધાન એક ક્ષણન માટ પણ નથી ġટȱુ ુ ું ં ે ે .ં  

એવા સતતયક્ત દૈવી દશાવાળા સાધકોુ , ભક્તો ક ìાનીઓે  ઘણા થોડા હોય છે. સાધના Ďારા સાધક ે
વહલા ક મોડા એ અવƨથા પર ે ં ે પહҭચવાનુ ં છે. ̆ાચીન કાળમા ̆Ɇં ્  લાદ, શકદવુ ે , દવિષ�ે  નારદ Ȑવા 
મહાપĮષોએ એવી અવƨથાની અનȹિત કરલીુ ુ ૂ ે . આત્મિવકાસના સાધકોન માટ એ પરમ ̆રણાĮપ છે ે ે ે. 
 

*  *  *  *  * 
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૧૩.  સાધનામા આહારં  
 

સાધનામા આહારન અગત્યન ƨથાન છં ં ં ેુ ુ . એન િવશ સાધના અથવા સƨકિતના ઉષઃકાળથી જ ે ે ં ૃ
િવચારવામા આƥય છં ં ેુ .  आहारशƨुौ सǂवशǒुƨ: सǂवशƨुौ ीुवा ःमिृत: । 'આહાર શć હોય તો Ӕુ તઃકરણની 
શિć થાય છુ ે’ એ અન ે 'અđ એવો ઓડકાર’ તથા जैसा खावे अÛन वैसा होवे मन Ȑવા ંસ́ો આહારના ૂ
સાધનાત્મક ન સમ˴ જીવન પર પડનારા ̆ભાવન જ સચન કર છે ં ૂ ે ેુ . એ ̆ભાવ કટલો બધો શકવત� છ ે ે
એના ̆ત્ય એમા Ӕગિલિનદશ ે ં ²ુ કરવામા આƥયો છં ે. એના પરથી એક વાત તો સƨપƧટ છ ક આહારન ƨથાન ુ ુે ે ં
આત્મિવકાસની સાધનામા સાધારણ નથીં . એની ઉપક્ષા કય ચાલે ± ે તમ નથીે .  

આહારનો ̆ભાવ તન, મન અન Ӕતર પર પડ છે ે ે. એ ƨવભાવના ઘડતર તથા ગઠનમા પણ ȣબ ં ૂ
જ મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે. એ ̃�Ƨટએ એની સવҴપયોગી ઉપલક િવચારણા કરીએ તો ઉપયક્ત જ લખાશુ ે ે.  

સાધક સાધનાના અનƧઠાનમા મદદ મળ ત માટ સાિત્વક ખોરાક લવો જોઈએ એ િવશ સઘળા ે ં ે ે ે ે ેુ
સત્પĮુષો એકમત છે. મસાલા, મરચા તથા ં અન્ય ગરીƧઠ પદાથҴનો પિરત્યાગ એન માટ આવƦયક છે ે ે. 
હઠયોગના સાધક તો એ ત્યાગ અિનવાય રીત કરવો જ જોઈએે ેર્ . એના િસવાય ̆ાણાયામાિદ સાધનાન ંુ
અનƧઠાન સફળતાપવક ન જ થઈ શકુ ૂ ેર્ . હઠયોગ તથા રાજયોગમા અȺક કક્ષા સધી આગળ વધલા ં ેુ ુ
અƟયાસીઓ દધ અથવા ૂ દધ ન ભાત પર રહ તો સારો િવકાસ કરી શક છ એɂ પણ સચવાય છૂ ે ે ે ે ં ૂ ં ેુ ુ .  

સાધકન માટ શાકાહારી થવાન અિનવાયĮપ આવƦયક છે ે ં ે ેુ ર્ . માસાહારનો ̆ભાવ તન તથા મન પર ં
ȣબ જ ̆િતકળ પડ છૂ ે ેૂ . બીજાની િહંસાના પિરણામ ̆ાપ્ત થયલા પદાથҴન સવન સાચો સાધક નથી કરી ે ે ં ેુ
શકતો. એન મન એમાથી આપોઆપ ઉપરામ થઈ જાય છું ં ે.  

સાધનામા સǛમ આહારની ઉપયોિગતા ઘણી મોટી છં ૂ ે. ભોજનની વધારે પડતી લાલસાથી ભરપર ૂ
હોય એ આદશ સાધક ન બની શકર્ ે. ƨવાદ�ન્̃યન સયમમા રાખવાની ે ે ં ં આવƦયકતા છે. સાચો સાધક રસોનો 
ગલામ નથી હોતોુ . એ શરીરન ટકાવવા અન એની Ďારા ે ે સાધનામા મદદ મળવવા માટ આહાર કર છં ે ે ે ે. 
આહારની પસદગી એની ગણવĂાના અથવા એના પોષકતત્વોના આધાર પર કરવાનો આ˴હ રાખ છં ં ે ેુ .  

સાધક રા́ીભોજનનો ત્યાગ કરી શકાય તો કરવો જોઈએે . એવો ત્યાગ ન જ કરી શકાય તો રાતન ંુ
ભોજન Ȑટɀ બન તટɀ વહɀ અન સǛમાિતસǛમ કરવાુ ુ ું ે ે ં ે ં ે ૂ ૂ નો આ˴હ રાખવો જોઈએ. Ȑટલી રિચ હોય ુ
એનાથી એક ચȱથાશ Ȑટɀ ભોજન કરવાન સાધકન માટ સાર છુ ુ ુ¿ ં ં ે ે ં ેુ . રાત વહɀ ન થોȮ ભોજન કરવાથી ે ે ં ે ંુ ુ
સહલાઈથી વહલા ઊઠી શકાય છે ે ે, પટ હલક રહ છે ં ે ેુ , ન સાધનામા મનન પરોવવામા મદદ મળ છે ં ે ં ે ે. રાત ે
ખરાબ ƨવપ્ન નથી આવતા ન әઘ સારી આવં ે ે છે. રાત ભાર ન વધાર ̆માણમા ભોજન કરવાથી સવાર ે ે ે ે ં ે
̈ાěȺɆતમાુ ૂ ર્  ંવહલા ઊઠવાન અન સાધના કરવાન કાય કિઠન બન છે ં ે ં ે ેુ ુ ર્ .  

સાધક આવƦયકતા ̆માણ કોઈ વાર ઓછાવĂા ̆માણમા ઉપવાસ કર એ બરાબર છે ં ે ે; પરȱ ં ુ
સામાન્ય રીત તો િમતાહારી બન એ જ બરાબર છે ે ે. સાધનાના કોઈક િવશષ હȱન માટ ઉપવાસ કરવાન ે ે ે ે ંુ ુ
આવƦયક અથવા અિભનદનીય મનાયં , પરȱ ં ુ એ િસવાય ઉપવાસની અિનવાય ર્ આવƦયકતા નથી રહતીે .  

*  *  *  *  * 
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૧૪.  લયની અવƨથા 
 

પિવ́ ̆દશમા પિવ́ે ં  આસન પર બસીન નામજપે ે , આત્મિવચાર અથવા ધ્યાનની સાધના કરતા ં
કરતા એમા તરબોળ બની જવાય ત પહં ં ે લેા વચગાળાના સ˲ાિતકાળમા મન કદીકદી એકા˴ થાય છ તો ં ં ં ં ે
કદીકદી બિહȺખ બનીન બાĜ િવષયો ̆િત ̆વાિહત થવા લાગ છુર્ ે ે ે. મન બિહȺખ બનીન બાĜ િવષયો ̆િત ુર્ ે
દોડવા માડ તો એથી કશ આĔય ન થɂ જોઈએં ે ં ંુ ુર્ . િનરાશ બનɂુ,ં િનરત્સાહ થɂ ક ગભરાઈ જɂ પણ ન ુ ુ ું ે ં
જોઈએ. અનતં કાળથી મન બિહȺખ બનીન બહારના િવષયોન િચંતનમનન કયા જ કર છ ન બહારના ુ ુર્ ર્ે ં ે ે ે
િવષયોન અદમ્ય આકષણ સવ છું ે ે ેર્ . આત્માિભȺખ બનાવવાન ક પરમાત્મપરાયણ કરવાન કાય ધાયા Ȑટɀ ુ ુ ુ ું ે ં ંર્ ર્
સહɀ નથી પરȱ કપર છે ં ં ં ેુ ુ ુ . તન માટ અનવરત અƟયાસની ે ે ે આવƦયકતા પડ છે ે. એવા અƟયાસની ધીરજ ન ે
િહંમત Ȑની Ӕદર હોય છ એ મનની ચચળતામાથી Ⱥિક્ત મળવ છે ં ં ે ે ેુ .  

એન માટ તી̑ સવગની ે ે ં ે આવƦયકતા છે. મહિષ� પતજિલ પોતાના યોં ગદશનમા એન અનલક્ષીન ર્ ં ે ેુ
કહ છ કે ે ે  तीो संवेगानामासÛनः  તી̑ સવગવાળા સાધકો પોતાના મનન સહલાઈથી િƨથર અન શાત કરી ં ે ે ે ે ં
શક છે ે. પરંȱ એવો સવગ ̆કટ કવી રીત ુ ં ે ે ે ે ? એન ̆કટાવવા માટ િનયિમત અƟયાસનીે ે , વૈરાગ્યની ન ે
̆મની ે આવƦયકતા છે. સામાન્ય રીત આપણ જોઈએ છીએ ક મનન Ȑ પદાથ ક િવષયમા ̆મ હોય છ ત ે ે ે ે ે ં ે ે ેર્
પદાથ ક િવષયમા એ લાગી જાય છ ન Ȯબી ક લીન બની જાય છર્ ે ં ે ે ે ેૂ . એના િસવાયના બીજા પદાથҴન ક ુ ં ે
િવષયોન િવƨમરણ એન સાર સહજ બની જાય છું ે ં ેુ . ઈĖરના ƨમરણ, મનન અન િનિદધ્યાસનમા પણ એન ે ં ે
રસ લાગે, ̆મે  જાગે, અથવા આનદ આવ તો એન માટ એકા˴ થવાન અન એની Ӕદર Ȯબી જવાન કામ ં ે ે ે ં ે ંુ ુૂ
તĆન સહɀ બની જાયે ંુ . ત્યા સધીં ુ , એવી અસાધારણ અવƨથાની ̆ાિપ્ત સધીુ , એન એકા˴ થવામા ક ે ં ે
ӔતȺખ બનવામા ȺƦકલી પડવાનીુ ુર્ ં ે . 

Ӕતરગ સાધનામા ȐમȐમ મન એકા˴ થȱ જશ તમતમ વં ં ં ે ે ેુ ધાર ન વધાર સખે ે ે ુ , શાિતં , રસ અન ે
આનદની અનȹિત સહજ બનશં ૂ ેુ . સાધનાનો ઉત્સાહ પણ એથી વધી જશે. મનની િવિક્ષપ્તાવƨથા દર થશૂ ે. 
એની Ӕદર ̆સđતાના દૈવી Ĭવારા ĭટવા માડશં ે. અન પછીે , સાધનાત્મક અƟયાસ˲મ પરાકાƧઠાએ 
પહҭચતા,ં એક ધન્ય િદવસે, ધન્ય ક્ષણ અતી�ન્̃ય અવƨથાન Ďાર ઊઘડી જતાે ં ંુ , મનનો લય શĮ થશે. 
લયાવƨથાની એ અનȹિત અિતશય આનદદાયક અન આશીવાદĮપ પરવાર થશુ ુૂ ં ે ેર્ .  

મનની એ અતી�ન્̃ય લયાવƨથામા ̆વશ થતા કં ે ં ેટલીક વાર કોઈ સાધક સહસા ગભરાઈ જાય છ ે
તમ જ ભયભીત બન છે ે ે. અતી�ન્̃ય અવƨથાની એ અલૌિકક અનȹિત એન માટ એકદમ અદુ ૂ ે ે ્  ȹત અન ુ ે
અવનવી હોવાથી એન જીરવવાન કાય ȣબ જ કપĮ થઈ પડ છે ં ૂ ં ે ેુ ર્ . એની ̆િતિ˲યા એટલી બધી ̆બળ હોય 
છ ક વાત નિહે ે . એ ̆બળ ̆િતિ˲યાન પિરણામ ̉ે ે િમતિચĂ ક પાગલ બનીન ફયા કર છે ે ે ેર્ . અલબĂ, 
સાધનાની એવી િવપરીત િવઘાતક અસર કોઈક િવરલ સાધક પર જ પડતી હોય છે. અિધકાશ સાધકો પર ં
તો મનની લયાવƨથાની ̆િતિ˲યા ȣબ જ સદર અન સાનકળ થાય છૂ ં ે ેુ ુ ૂ . લયાવƨથાના લીધ એમન એમન ે ે ંુ
સાધનાત્મક જીવન ધન્ય લાગ છે ે. ભગવાન શકરાં ચાય તો ત્યા સધી કહ છ ક Ȑન િચĂ પર̈ě ર્ ં ે ે ે ંુ ુ
પરમાત્માના પરાત્પર સખસાગરમા લય પામ્ય ક લીન બન્ય તન કળ પિવ́ થઈ ગયુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ે ં ંુ , તની જનની એન ે ે
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જન્મ આપીન કતાથ થઈે ૃ ર્ , ન પƘવી એની પિવ́ પદરજથી િવશષ પાવન બની ગઈે ેૃ . એની કતકત્યતાનો ૃ ૃ
Ӕત ન રĜો.  

कुलं पǒवऽ जननी कृताथा[ वसुÛधरा पुऽवती च[ तेन । 
अपारसंǒव×सुखसागरेङःमन लीनं परे ॄƺǔण यःय चेतः ् ॥ 

̒ીમદ ભગવદ્ ્  ગીતાના છþા અધ્યાયમા એવી અલૌિકક અવƨથાિવશષન વણન કરવામા આƥય છં ે ં ં ં ેુ ુર્ . 
એનો ભાવાથ એવો છ ક યોગનો અƟયાસ કરતા િચĂ ઉપરામ થઈન શાત બન ર્ ે ે ં ે ં ે છ ત્યાર આત્મામા સȱƧટ ે ે ં ં ુ
બનીન આત્માન જ અવલોક છે ે ે ે. એ વખત સનાતન સપણ સખાનȹિત સહજ થાય છે ં ૂ ૂ ેર્ ુ ુ . એ સખાનȹિત ુ ુ ૂ
અતી�ન્̃ય હોવા છતા ȸિćથી સમજી ં ુ શકાય તવી હોય છે ે. િચĂની એ શાત અવƨથામા આત્મતત્વ િવના ં ં
બીȩ કશ શષ નથી રહȱુ ં ં ે ે ંુ .ુ એમા ̆િત�Ƨઠત થયા પછી ભાં રમા ભાર દઃખ ક ̆િતકળતા પદા થાય તોપણ ે ં ે ે ેુ ૂ
ચલાયમાન નથી થવાȱ ુ.ં એ સવҴĂમ લાભન મળƥયા પછી બીજો કોઈ લાભ િવશષ નથી લાગતો ન બીજા ે ે ે ે
લૌિકક-પારલૌિકક લાભન ે મળવવાની ઈƍછા નથી રહતીે ે . દઃખના સયોગના િવયોગની અથવા સનાતન ુ ં
સખની ̆ાિપ્તની એ અલૌિકક અવƨથાન યોગ તરીકુ ે ે ઓળખવામા આવ છં ે ે. એવા જીવનન સાથક ક સફળ ે ેર્
કરનારા  યોગનો અƟયાસ ̃ઢ િનરધારપવક હતાશ થયા ક થાðા વગર કરતા રહɂૂ ે ે ંર્ .ુ  

સાધના Ďારા સાપડતી અતી�ન્̃ય અવƨથાની એવી અનȹિતથી સાધક ધન્ય બન છં ૂ ે ેુ . એની આગળ 
એક અવનવી દૈવી દિનયા ȣƣલી થાય છુ ુ ે. ȐમȐમ એ લયાવƨથા, સમાિધદશા અથવા િનરćદશા વધતી ન ુ ે
સહજ થતી જાય છ તમતમ સાધકન સમƨત જીવન ̆શાતે ે ે ં ંુ , પરમાત્મપરાયણ તથા કતાથ બનȱ જાય છૃ ર્ ુ ં ે. 
એન ӕતર અન બાĜ ƥયિક્તત્વ બદલાȱ જાય છુ ું ે ં ે. આત્મિવકાસના ƨવાભાિવક ˲મન અનસરીન લોકોĂર ે ેુ
શિક્તઓનો ઉદય થાય છે. શિક્તઓની અન આત્માને ȹુિત િસવાયની અનȹિતઓની ̆ાિપ્તૂ ૂુ , સાધનાત્મક 
Ԍયોિતમય જીવનન ધ્યય ન હોવા છતાર્ ુ ં ે ,ં અનાયાસ ે આપોઆપ જ થઈ રહ છે ે. આત્મા ƨવય પરમસખં ુ , 
પરમશાિતં , પરમાનદ અન પણ શિક્તનો ભડાર હોવાથી સાધક આત્માિભȺખ બનીન ȐમȐમ એની પાસ ં ે ૂ ં ે ેર્ ુ
પહҭચ છ તમતમ પરમસખનોે ે ે ે ુ , પરમ સનાતન શાિંતનો, પરમાનદનો ન શિક્તનો સ̊ાટ બનતો જાય છં ે ે. 
એનો આિત્મક અસતોષ સપણપણ શમી જાય છં ં ૂ ે ેર્ . સાધક ƨવાનȹિતપવક સમȐ છ ક Ӕદરના ુ ૂ ૂ ે ેર્ આિત્મક 
રસની આગળ બહારના િવષયરસોની કશી જ િવસાત નથી. એ આત્મȱપ્તૃ , આત્મારામ અન આત્મરતે  બની 
જાય છે.  

લયની એ અવƨથાના એક નાનાસરખા સાધારણ ભયƨથાનન સમજવા Ȑɂ છે ં ેુ . સાચા સાધક એ ે
ભયƨથાન ̆ત્ય ગાફલ રĜ ન ચાલે ે ેે . એ ભયƨથાન જપ, ધ્યાન અથવા આત્મિવચાર કરતા-ંકરતા એકાએક ં
આવતી િન̃ાન છું ે. િન̃ાન ંુ? હા. સાધકન એ ભયƨથાનનો સામનો કરવો પડ છે ે ે. કટલીક વાર એ સાધનાનો ે
આધાર લતા િન̃ાધીન બની જાય છે ં ે ન છવટ સધી એɂ માન છ ક મન સમાિધ થઈ છે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ .  

તો પછી લય સમાિધ Ďારા સાપડÈો છ ક િન̃ાં ે ે  Ďારા એ કવી રીત સમજી શકાય ે ે ? 

સામાન્ય રીત મનનો િન̃ાે  Ďારા લય થાય છ ત્યાર શરીર એકસરખી અવƨથામા નથી રહȱે ે ં ે ં.ુ માȲુ ં
નીચ નમી પડ છ અથવા આȩબાȩ ઢળી પડ છે ે ે ે ેુ ુ . એની ખબર સાધક જો સાવધ હોય છ તો એન જાગ્યા ે ે
પછી પડ છે ે. જો માȲ નમી પડȾ ન હોય અન એકસરખી િƨથર દશામા હોય તો ત મનનો શć સાિત્વક લય ુ ુ ું ં ે ં ે
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અથવા સમાિધ છ એમ સમજɂે ં.ુ િન̃ાની સભિવત અસરમાથી Ⱥક્ત થવા માટ રાત અત્યત સǛમ આહાર ં ં ે ે ં ૂુ
લવાની ન વહલા સવાની ે ે ે ૂ આવƦયકતા છે. સાધના કરતી વખત જો әઘ આવ ક આવવા Ȑɂ લાગે ે ે ં ેુ  તો 
આસન પરથી ઊભા થઈન મોȯ ધોઈન ƨવƨથ થઈન આસન પર ફરી વાર બસી જɂે ં ે ે ે ંુ .ુ પોતાની 
આવƦયકતાનસાર પરતી િન̃ા લીધા પછી સાધના શĮ કરવાથી િન̃ાના ભયƨથાનથી બચી શકાય છુ ૂ ે.  

* 

આત્મિવકાસના અƟયાસીન માટ િચĂના લયની ે ે અવƨથા અમોઘ આશીવાદĮપ ઠર છ તોપણ એ ર્ ે ે
અવƨથા જડ ન બની બસ એન ખાસ ધ્યાન રાખવાન છે ે ં ં ેુ ુ . લયાવƨથા જડ તથા િચન્મય બન ̆કારની હોય ં ે
છ એ ȹલવાન નથીે ૂ ંુ . Ȑ લયાવƨથામા મન શાત થાય ખર પરȱ ં ં ં ંુ ુ સખુ, શાિંત, આનદં, ધન્યતા તથા 
પરમાત્માનો અનભવ ન કર ુ ે અન લયાવƨથામાથી બે ં હાર આƥયા પછી પણ શાિતં , ધન્યતા તમ ે જ 
પરમાત્મતત્વન ન અનભવ એ લયાવƨથાન જડ કહી શકાયે ે ેુ . અન એથી ઊલȬે ંુ, Ȑ લયાવƨથા અસીમ સખુ, 
શાĖત શાિત અન અક્ષય આનદ આપ અન પોતાની Ӕદર તથા બહાર પર̈ě પરમાત્માનો અનભવ ં ે ં ે ે ુ
કરાવીન ભદભાવમાથી કાયમન માટ Ⱥિક્ત આપીન આત્મભાે ે ં ે ે ેુ વમા,ં પિવ́ ̆મમા ન િનવાસિનક દશામા ે ં ે ંર્
િƨથિત કરાવ એ લયાવƨથાન િચન્મય કહી શકાયે ે . સાધકન સાȧ ̒ય ુ ું ં ે એમા-ંએ િચન્મય અવƨથાની ̆ાિપ્તમા ં
- જ સમાયɀ છે ં ેુ . ȐમȐમ અƟયાસ વધતો જાય છ તમતમ એવી િચન્મયે ે ે -આત્મરત અવƨથાની અનȹિત ુ ૂ
સહજ બનતી જાય છે. આત્માનȹિત ુ ૂ કરી ȧકલા સાધકન સમાિધનો ન જાગિતનો ૂ ે ે ે ૃ ભદ નથીે  રહતોે . સમાિધમા ં
Ȑ અનત સખશાં ંુ િતનો અન દશકાલાતીત પરમાત્મતત્વનો એન અનભવ થાય છ ત અનત સખશાિતનો ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
અન પરમાત્મતત્વનો અનભવ એન જાગિતમા પણ થયા કર છે ે ં ે ેુ ૃ . એટલ એ સમƨત ̆કારના ભદભાવોમાથી ે ે ં
Ⱥિક્ત મળવીન સહજ સમાુ ે ે િધનો અનભવ કર છુ ે ે.  

* 

સમાિધ અવƨથા સાધકના જીવનમા ȐમȐમ વધતી જાય છ તમતમ એ આત્માની સાથ વધાર ન ં ે ે ે ે ે ે
વધાર એકĮપ બનતો જાય છે ે. એની Ӕદર આત્માના અસાધારણ ઐĖયનો આિવભાવ થાય છર્ ર્ ે. સાધનાત્મક 
જીવનના આરભમા એ પરમાત્મા િવશ જાણ છં ં ે ે ે, પછી પરમાત્માન અનભવ છે ે ેુ , અને છવટ પરમાત્મામય ક ે ે ે
પરમાત્માસદશૃ  બની રહ છે ે. ̈ěિવદ્, ̈ěĆક્ અન ̈ěિનƧઠ તમ જ ̈ěƨવĮપ બનવાની િ́િવધ ે ે
̒ણીમાથી એ ˲મ˲મ પસાર થાય છે ં ે ે ે. ભારતવષની ̆ાચીન પરપરાગત આધ્યાિત્મક સાધના એવી રીત ર્ ં ે
ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરીન અટકી જવાન નથી શીે ંુ ખવતી પરȱ એથી આગળ વધીન ઈĖરમય અન આખર ં ે ે ેુ
ઈĖર બનવાનો સદશ પરો પાડ છં ે ૂ ે ે. ઉપિનષદના ઋિષએ એ જ સદશન શƞદમા સમાવી લતા સમજાƥય છ ં ે ે ં ે ં ં ેુ
ક ̈ěન જાણનાર ̈ě જ બન છ ે ે ે ે ॄƺǒवɮ ॄƺवै भवित । 

* 

નામજપ, આત્મિવચાર ક ધ્યાને  Ďારા મનન િƨથરે , એકા˴ અન શાે તં કરવાની કોિશશ કરતી વખત ે
સાધક ધીરજે , િહંમત અન ઉત્સાહ રાખીન આગળ વધɂ પડ છે ે ં ે ેુ . એ વખત એની દશા તળાવમા જાળ ે ં
નાખીન માછલા પકડવા બઠલા માછીમાર Ȑવી હોય છે ં ે ે ે. એ માછીમારની પઠ સાધક મનની જાળન પોતાની ે ે ે
Ӕદરના તળાવમા નાખીન શાિતપવક ̆તીક્ષા કર છં ે ં ૂ ે ેર્ . છવટ એનોે ે  મનોરથ પરો થાય છૂ ે. પરȱ એ ં ુ
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સપણપણ સફળ મનોરથ થાય ત પહલા એન કટલીક વાર કપરી કસોટીમાથી પસાર થɂ પડ છં ૂ ે ે ે ં ે ે ં ં ે ેર્ ુ . એની 
પોતાની Ӕદર ̆ƍછđ ક ̆કટ રીત રહનારી વાસનાઓ એના િચĂન ચચળ બનાવીન એની આકરી ે ે ે ે ં ે
અિગ્નપરીક્ષા કર છ ત્યાર એ સારી રીત સત્વશાળી હોય તો ે ે ે ે એની સામ ટકી શક ે ે છ અન એમાથી પાર ઉતર ે ે ં ે
છે, નિહ તો ચચળ ક ચલાયમાન બનીન વાસના તથા ં ે ે લાલસાના ̆િતકળ ̆વાહમા તણાવા માડ છૂ ં ં ે ે. 
સાધકના મનમા જો િવષયોની રસɂિĂ ન રહ તો એ અવƨથા સોનામા સગધ Ȑવી સદર ન સખકારક થઈ ં ે ં ં ં ેૃ ુ ુ ુ
પડ છે ે. મનમા િવષયોની રસɂિĂ હોય તો તં ેૃ ન દર કરવા માટ પરમાત્માની ̆ાથનાનો આધાર લવો ે ે ેૂ ર્
જોઈએ. ̆ાથનાની શિક્ત અત્યત અસાધારણ અન અમોઘ છર્ ં ે ે. એથી જીવનની સધારણામા મદદ મળ છુ ં ે ે. 
એન લીધ સમય પર મન િનમળ બનતા જપ અથવા ધ્યાનની સાધનામા પરપર લાગી જાય છે ે ં ં ૂ ે ૂ ં ેર્ ુ . સાધકના 
મનની એ શાત એકા˴ અવƨથાન વણં ંુ ર્ન ગીતાના છþા અધ્યાયમા દીપકન યાદ કરીન અત્યત રોચકં ે ે ં  રીત ે
કરવામા આƥય છઃ ં ં ેુ  

यथा दȣपो िनवातःथो नेÌगते सोपमा ःमतृा । 
योिगनो यतिचƣःय युÑजतो योगमा×मनः ॥६-१९॥  

ગીતા કહ છ ક પવનરિહત ઘરના ે ે ે ȣણામા રખાયલા એકાદ દીપકની કƣપના કરી લોૂ ં ે . એ દીપકની 
Ԍયોિત Ȑવી રીત જરા પણ હાલતી નથી તવી રીત યોગની સાધનામા આગળ ે ે ે ં વધવાનો ̆યત્ન કરનારા 
યોગીના સયમપરાયણ શાત મનન પણ સમજીં ં ંુ  લɂે ં.ુ ત પણ ચલાયમાન નથી થȱે ં.ુ  

કટલી બધી સદર આકષક ઉપમાે ંુ ર્  છે! પરȱ એમા સહજ સધારોવધારો કરીએ તો ત અƨથાન નિહ ં ં ે ે ેુ ુ
ગણાય. પવનરિહત ઘરના ȣણામા રાખૂ ં વામા આવલા દીપકની Ԍયોિત હાલ નિહ એવી રીત સયમી ં ે ે ે ં
સાધકની પાસ િવષયોના વાયરા નથી વાતા એટલ એન ધ્યાનમા ે ે ં ંુ લાગɀ મન નથી હાલȱ એ તો સમજાય ે ં ંુ ુ
તɂ છે ં ેુ . પરȱ િવષયોના િવપરીત િવઘાતક વાયરા ચાર તરફથી વાતા હોય તોપણ યોગીન મન હાલ નિહ ં ે ં ેુ ુ
ત્યાર જ તની ે ે મહાનતા કહવાયે . દીપકન ઘરની વƍચ રાƉયો હોય અન વાયની લહરી દોડાદોડ કરતી હોય ે ે ે ુ
તોપણ એ ન હાલે, ન ડગ ક ન ȸઝાય ત્યાર આĔયકારક કહવાયે ે ે ેુ ર્ . સયમી યોગીની શિક્ત એવી અનોખી ં
હોય છે. જોક િવષયોના િવપરીત વાય ન વાતા હોય ત્યાર પણ મનન ƨવƨથ રાખવાન કામ સહɀ નથીે ે ે ં ે ંુ ુ ુ . 
સાધક એટલી િસિć મળવ તોપણ ઓછી નથીે ે . પરȱ એની િસિć એથી પણ િવરાટ હોય છં ેુ . ગમ તɂ ે ે ંુ
િવપરીત િવરોધી વાતાવરણ પણ એન નથી ડગાવી શકȱ એટલ એ Ʀલોકન થોડોક સધારીન કહી શકાય ક ે ં ે ે ે ેુ ુ
પવનવાળા ƨથાનમા રાખલો દીપક Ȑમ હાલતો નથી તમ યોગસાધનામા લાગલા યોગીન સયમી મન ં ે ે ં ે ં ંુ
િવષયવતી ɂિĂની ૃ પવનલહરીથી નથી હાલȱુ.ં  

यथा ूदȣपो वातःथो नेङगते सोपमा ःमतृा । 
योिगनो यतिचƣःय युÑजतो योगमा×मनः ॥ 

ભાગવતના એકાદશ ƨકધમા કહવાયલી ભગવાન નરનારાયણની શાતં ં ે ં -સયમી જીવનકથા જાણીતી ં
છે. એ એમની સવҴĂમ સયમદશાની પિરચાયક છં ે. એવી જ શાતં-સયમી કથા સĂરમી સદીનાં  મહાપĮષ ુ
તપƨવીવર તજાનદની છે ં ે. એ કથા જાણવા Ȑવી છે.  
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એ વખત તપƨવીવર તજાનદ ̆વાસ કરતા પટલાદમા ̆વશ કરલોે ે ં ે ં ે ં ે ે . એમના શભાગમનના ુ
સમાચાર સાભળીન એમના દવદલભ દશન તથા સત્સગ માટ ̆મીજનોના પર ઊમટÇાં ે ં ે ં ે ે ં ૂ ંુ ર્ ર્ . એમાથી જોગીરામ ં
નામના એક આિહર ભક્ત આગળ આવી એે મન વદન કરીન પોતાન ત્યા આવવાન આમ́ણ આપ્યે ં ે ે ં ં ં ંુ .ુ એ 
આમ́ણન અનસરીન તજાનદ એન ત્યા ગયાં ે ે ે ં ે ંુ . જોગીરામ પોતાની જાતન ધન્ય માનીન કȬબીજનો સાથ ે ે ે ં ેુ ુ
એમન પજન કયુ ું ૂ ¿. 

જોગીરામન ભીમા નામની નવયવાન પ́ી હતીે ુ ુ . એ તજાનદના તપઃપત િદƥય ƨવĮપન િનહાળીન ે ં ૂ ે ે
મોહી પડી.  

રાત ̆સાદ આરોગીે , સત્સગનો ƨવાદ ચખાડી તજાનદ ધ્યાનાવƨથામા આસન પર બઠા ન સવ́ ં ે ં ં ે ે ર્
નીરવ શાિત ̆સરી રહી ત્યાર કામવાસનાથી ̆રાયલી ભીમા એમની પાસ પહҭચી ન બસી ગઈં ે ે ે ે ે ે . 

એણ પોતાની કાȺકતાની કથા કહીન તજાનદન પોતાની પત્ની તરીક ƨવીકારવાની ̆ાથનાે ે ે ં ે ેુ ર્  કરવા 
માડીં . 

બીજા સામાન્ય સત હોત તો એવા ̆બળ ̆લોભનની સામ કદાચ સરિક્ષત ન રહી શકતં ે ુ ; પરȱ ં ુ
તપƨવી-̒Ƨઠ તજાનદની વાત ȩદી હતીે ે ં ુ . એમન ƥયિક્તત્વ િવશć અન િવરાટ હȱુ ુ ું ે .ં એમણ પિરિƨથિતન ે ે
તરત જ ઓળખી લીધી, ભીમાની ઉપર અન˴હ કરવાનો સકƣપ કયҴુ ં , ન જણાƥયે ં ુ : ભીમા, ȱ ંુ
મહાભાગ્યશાળી છે. તન સવҴĂમ Ęીશરીર અન સૌન્દય સાપડȾ છે ે ં ં ેર્ ુ . તન ̆ાપ્ત કરીન આવી રીત ે ે ે ે
િવષયાસિક્તમા Ȯબી જશ તો જીવનન કƣયાણ કવી રીત કરી શકાશ ં ે ં ે ે ેૂ ુ ? ઈĖરન નામ જ ુ ં સાȧ છું ે. બાકી 
િવષયો િવષમય તથા દઃખના કારણĮપ છુ ે. એમનો ત્યાગ કરીને ઈĖર સાથ સબધ જોડવામા જ કƣયાણ છે ં ં ં ે. 
ઈĖરની જ ̆ીત, મમતા તથા આસિક્ત કરી લે. એથી પવના પƖયોનો ઉદય થશ ન સાચા અથમા ૂ ં ે ે ંર્ ર્ુ
સૌભાગ્યશાળી બની જશે.  

તજાનદના શƞદો ȣબ જ શિક્તશાળી થઈ પડÈાે ં ૂ . એમણ ધારલી અસર કરી દીધીે ે . એ શƞદોથી 
ભીમાન ĳદય ભદાઈું ે  ગયુ.ં એની ӕખમાથી અʬપાત થવા લાગ્યોં ુ . એન મન બદલાઈ ગયુ ું .ં વાસનાની 
િવષવરાળમાથી Ⱥિક્ત મળવીન પĔાĂાપના  પાવકમા ̆જળીન એણ જણાƥય ક ̆ȹ ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ! મન મારા વતનન ે ેર્
માટ ક્ષમા કરે ે. Ɇ અìાનન લીધ મોહમગ્ન બનીન ભાન ȹલલીુ ં ે ે ે ૂ ે . તમારી કપાથી હવ જાગી ગઈ Ġૃ ે .ં સસારની ં
માયામાથી Ⱥિક્ત મળવીન Ɇ િનરતર ભગવાનન ભજન કરી શક એવા આશીવાદ આપં ે ે ં ં ં ં ેુ ુુ ુ ર્ .   

સતિશરોમણી ં તજાનદ એન ે ં ે ે આશીવાદ આપ્યાર્ , ન કɖ ે ંુ : 'ભીમા ! ȱ વાસનારિહત શć થઈન ુ ું ે
અનન્ય ̆મથી ે ઈĖરભિક્ત કરીન તારા જીવનન કતાથ કરશે ે ેૃ ર્ .’ 

ભીમા એ જ ક્ષણથી પિવ́ ̆મભાવોન ે ે અનભવતી ઈĖરુ ના ƨમરણ, મનન અન ધ્યાનમા Ȯબી ગઈે ં ૂ . 
તજાનદ બીȐ િદવસ પટલાદથી વડોદરા જવા િવદાય થયાે ં ે ે .  
ભીમાન સમƨત જીવન Ԍયોિતમય બની ગયુ ું ંર્ .  
તજાનદ Ȑવા ̆ાતઃƨમરણીય પિવ́ યોગીપĮષોના દશન ખરખર દલભ છે ં ં ે ેુ ર્ ર્ુ . ઈĖરના અપાર 

અન˴હ િસવાય એમન સમાગમસખ ન ુ ુ ું સાપડી શકં ે. એવા મહાપĮષોના મન ગીતાના પલા Ʀલોકની ુ ં ે
પિરભાષામા કહીએ તો દીપકની ̆શાતં ં , િƨથર િશખાસરખા હોય છં ે. િવષયોની િવષમ વાયલહરીઓ એમની ુ
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પાસ પહҭચ ક ન પહҭચ તોપણ એમના પરમાત્મિનƧઠ ધ્યાનાવિƨથત મનમા કોઈ ̆કારના િવકારો પદા ે ે ે ે ં ે
નથી થતા. મનન એમણ પિરપણે ે ૂ ર્પણ વશ કય હોય છે ેુ¿ .  

મનની ઉપર એવો સપણ સયમ ƨથાપી ન શકાય ત્યા સધી બહારના ં ૂ ં ંર્ ુ ̆લોભનોનો ભય હમશા રહતો ં ે ં ે
હોય છે. સાધક એ ભયદશામાથી સદા માટ Ⱥિક્ત મળવવી જĮરી છે ં ે ે ેુ .  
     

*  *  *  *  * 
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૧૫.  િનિવ�ચાર અન િનિવ�કારે  
 

સાધકની લયદશા ȐમȐમ વધતી ક િવƨતરતીે  જાય છ તમતમ એની Ӕદરથી શાિત અન ે ે ે ં ે
આનદનો આિવભાવં ર્  થતો જાય છે. એ આિવભાવ વખતના વીર્ તવાની સાથ અખડ બન છે ં ે ે. એ ઉપરાતં, 
સમાિધદશામા સહજ બનɀ પરમાત્મદશન જાગિતમા પણ થવા માડ છં ે ં ં ં ે ેુ ૃર્ . અન પછી તો કોઈકોઈ કતકત્ય ે ૃ ૃ
બડભાગી સાધકન પરમાત્માના ચોવીસ કલાકના અનવરત અખે ે ડં અનસુધંાનનો અનભવ થાય છુ ે. એવી 
અવƨથા અિતશય િવરલ હોય છે. ̆મમાગના સાધકન માટ પોતાના ઈƧટે ે ેર્  ક આરાધ્યદવન ચોવીસ કલાકન ે ે ં ંુ ુ
દશન સહજ બન છર્ ે ે. ભગવાન રામકƧણ પરમહસદવની અવƨથા એવી અલૌિકક હતીૃ ં ે . એ Ԍયાર ધાર ત્યાર ે ે ે
જગદબાન દશન કરી શકતા ન જગદબાની સાથ વાત વળગતાં ં ે ં ે ેુ ર્ .  

લય અથવા સમાિધદશામા પહҭચનારા સાધકન મન સત્યસકƣપ બની જાય છં ં ં ેુ . એના સકƣપ સાચાં  
અન શિક્તશાળી અથવા અમોઘ હોય છે ે. એ Ȑ િવચાર છ ત સાȧ થાય છે ે ે ં ેુ . એની Ӕદર આશીવાદ ર્
આપવાની શિક્ત ̆કટી ઊઠ છે ે.  

* 

આપણ ત્યા િવચારકોનો એક વગ એવો છ Ȑ મનન િનિવ�ચાર કરવા તરફ વધાર ધ્યાન આપવાનો ે ં ે ે ેર્
સદશ આપ છં ે ે ે. એ સદશ ગીતા તથા પાતજલ યોગદશં ે ં ર્ન Ȑટલો પરાતન ુ છે. ગીતામા ંन Ǒकंिचदǒप िचतंयेत ्
'કાઈ પણ િચંતન ન કરɂં ં’ુ એɂ કહીન ુ ં ે િનિવ�ચાર દશા તરફ Ӕગિલિનદશ કરવામા આƥયો છુ ² ં ે, અન ે
યોગદશનમા પણ એનો મિહમા કહી બતાવવામા આƥયો છર્ ં ં ે. પરȱ ગીતા તથા યોગદશન બનમા િનિવ�ચાર ં ં ે ંુ ર્
દશાનો મિહમા કવળ એ દશા પરતો જ નથી ગાવામા આે ૂ ં ƥયો. િનિવ�ચાર દશા ગમ તટલી સારી હોવા છતા ે ે ં
એક સાધન છ ન સાધ્ય નથીે ે , એɂ સચવવામા આƥય છુ ું ૂ ં ં ે. એ દશાનો લાભ લઈન એનાથી આગળ વધવાન ે ંુ
છે. એન માટ યોગદશનમા મહિષ� પતજિલ ƨપƧટ રીત જણાવ છ ક િનિવ�ચારે ે ં ં ે ે ે ેર્  દશામા િનƧણાત બનલો ં ે
અથવા િસćહƨત થયલો યોગી આત્માે નȹિત Ďારા અધ્યાત્મ̆સાદની ̆ાિપ્ત કર છ ુ ૂ ે ે
िनǒव[चारवैशारधैरÚया×मूसादः । આત્મસાક્ષાત્કાર Ȑવો અદ્ ȹત આત્મ̆સાદ બીજો કયો છ ુ ે ? એની Ӕદર જ 
જીવનન કતાથ કરવાની શિક્ત છે ેૃ ર્ .  

એનો અથ એવો થયો ક િનિવ�ચાર દશાન જ સાધનાત્મક જીવનન સારસવƨવ સમજીન એમાર્ ર્ે ે ં ે ંુ  જ કદ ે
થઈન બસી નથી રહવાને ે ે ં.ુ િવચારોની દશાથી ઉપર ઊઠીન િવચારરિહત દશામા પહҭચવાન છ એ સાȧ છે ં ં ે ં ેુ ુ , 
પરȱં  ુએથી પણ ઉપર ઊઠીને, મનની પિરિધન પિરત્યાગીને ે, આત્માના અલૌિકક પાવન ̆દશમા િƨથિત ે ં
કરવાની છે. િનિવ�ચાર દશા ત્યાર જ સાથક થઈ શકે ેર્ .  

* 

જાગિતદશામા સદા ૃ ં માટ િવચારરિહત રહવાન કામ કપર છે ે ં ં ેુ ુ . ƨવƣપ સમય સધી િવચારરિહત ુ
રહવાય છ ખરે ે ંુ, પરȱ પછીથી ભાતભાતના િવચારો મનન ઘરી વળ છં ે ે ે ેુ . એટલ શĮઆતના સાધન તરીક ે ે
મનન અશભ અથવા ̆િતકળ અવરોધક િવચારોથી Ⱥક્ત કરીન શભ અન સાનકળે ે ેુ ુ ુ ુૂ ૂ  િવચારોથી અલકત ં ૃ
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કરવાન કહવામા આƥયુ ું ે ં  ં છ  ે तÛमे मनः िशवसंकãपमःतु । શભ િવશć ુ ુ િવચારોથી વӄટાળાયલા મનન ે ે
િવચારરિહત થતા વાર નથી લાગતી. 

જાગિતદશા દરિમયાન િવચારરિહત બનીન બસી રહવા કરતા િવકારરિહત બનવાન વધાર સાર ૃ ુે ે ે ં ે ંુ
તથા ̒યƨકર છે ે. િવકારરિહત દશા સાધકન માટ અત્યત ઉપયોગી અન આશીવાદĮપ છે ે ં ે ેર્  સાધક િનિવ�ચાર ે
દશાની ̆ાિપ્ત કરવાની િચંતા કરવાની સાથ િનિવ�કાર અવƨથાની અનȹિત કરવાન અન એવી અનȹિતન ે ૂ ં ે ૂ ેુ ુ ુ
સહજ બનાવવાન ધ્યાન રાખɂ જોઈએુ ું ં .  

મનમા િવચાર પદા જ ન થાય તો િવકારન ̆ગટવાનો સભવ ઓછો રહ છં ે ે ં ે ે. નથી રહતો એɂ કહીએ ે ંુ
તો ચાલે. કારણ ક ̆ત્યક િવકાે ે ર નાનામોટા િવચારન જ અનસરણ કરતો હોય છુ ું ે. એની સાથસાથ એ પણ ે ે
યાદ રાખવાન છ ક િવકાર જ ન હોય તો િવચારન ઊઠવાની સભાવના ઓછી રહ છું ે ે ે ં ે ે. િવચાર એક ̆કારનો 
સǛમ િવકાર જ છૂ ે. તોપણ સામાન્ય રીત જીવનધારી માનવ ધ્યાનાવƨથા પહલા ન ધ્યાનાવƨથા પછી પણ ે ે ે ં ે
બનતા ̆માણમા ંવધાર ન વધાર િવકારરિહત બનવાન ધ્યાન રાખɂ જોઈએે ે ે ં ંુ ુ .  

આત્મિવકાસના સાધકન માટ િનિવ�ચાર દશા અન િનિવ�કાર દશા એક જ િસïાના બ પાસા Ȑવીે ે ે ં ે ં , 
પખીની બ પાખં ે ં  સરખી અન શરીરની બન ӕખ Ȑવી છે ં ે ે. એ બનમાથી એકની ઉપક્ષા કરવાન ઉિચત નથીં ે ં ે ંુ . 
બનનો સભગ સમન્વય સાધં ે ુ કની સાધનામા આવƦયક અન આશીવાદĮપ છં ે ેર્ .  

 
*  *  *  *  *
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૧૬. ભિક્તની સાધના 
 

(૧) 

નામજપનો આધાર લઈન આગળ વધનારા સાધકના જીવનમા Ԍયાર અનન્ય ભિક્તનો અથવા ે ં ે
પરમાત્માના પરમ પિવ́ ̆મનો ̆ાદભાવ થાય છ ત્યાર પોતાના સમ˴ જીવને ે ેુ ર્  Ďારા એ સવભાવ ર્ ે
પરમાત્માન સમિપ�ે ત બનીન પરમાત્મામય થઈ જાય છે ે. એના ĳદયમા પરમારાધ્ય પરમાત્મા િવના બીȩ ં ંુ
કાઈ જ નથી રહȱં ે ં.ુ ĳદય અન રોમરોમ એમના ̆મરગથી રગાઈ જાય છે ે ં ં ે. અȰએ અȰમા એમના અલૌિકક ુ ુ ં
અસાધારણ અનરાગનો અણવ ઊછળવા માડ છુ ર્ ં ે ે. ӕખથી એ જડ ચતનાત્મક સમƨત જગતમા પોતાના ે ં
પરમ ̆માƨપે દ િ̆યતમ પરમાત્માન દશન કર છ ન મનથી એમન મનન તથા ધ્યાનુ ું ે ે ે ંર્ . એમના સધાસભર ુ
ƨવĮપમા મનન જોડવામા ન લીન કરવામા એન ƨવગસખ જણાય છં ે ં ે ં ે ેર્ ુ . વાણી Ďારા નામજપ તમ ે જ 
પરમાત્માન ગણસકીતન કરીન એ અહિન�શ આનદ છુ ું ં ે ં ે ેર્ , અન કાને  Ďારા પરમાત્માના મિહમાન મગલ ુ ં ં
જયગાન સાભળીન અȺતનો ં ે ૃ અસાધારણ આƨવાદ અનભવ છુ ે ે. હાથથી પરમાત્માની સવાે -પજા અથવા ૂ
આરાધના કર છે ે, ન પગથી તીથાટનનો ન પરમાત્માની પƖયમયી પિરકમ્માનો લાભ મળવ છે ે ે ે ેર્ ુ . સક્ષપમા ં ે ં
કહીએ તો પોતાના સમƨત જીવન Ďારા એ સવ ƨથળર્ ે , સવ કાળર્ ે , ન સવ સાધન તથા શિક્તે ±  Ďારા ભગવાનન ે
ભȐ છે. ભક્તન ંુજીવન એવી રીત ભગવાનન સવપણ સપણ રીત સમિપ�ત થય હોય છે ે ે ં ૂ ે ં ેર્ ર્ ુ . એવા સમિપ�ત 
જીવનવાળા આત્માન જ ભક્ત કહવાય છે ે ે. સમપણભાવન ભિક્તનો આત્મા માનવામા આવ છર્ ે ં ે ે. તના િસવાય ે
ભિક્ત ટકી નથી શકતી.  

સમપણભાવથી ભક્તનો ભગવાનની સાથનો સબધ વધાર્ ે ં ં ર ન વધાર સ̃ઢ બન છ ન ભગવાનની ે ે ે ે ે ેુ
કપાનો અિધકાિધક અનભવ શð થાય છૃ ુ ે. ભક્તન  ભિક્તરસું -ભરપર Ӕતર આખર ભગવાનના દશન માટ ૂ ે ેર્
આ˲દ કર છ અન અિતશય આȱર બન છં ે ે ે ે ેુ . ભગવાન િસવાય એ નથી રહી શકȱુ.ં ભક્તન મન ભગવાનના ુ ં
અસીમ અનરાગથી ઊભરાઈન િનરતર નામજપ તથા ̆ાથનાુ ે ં ર્ મા Ȯબી જાય છં ેૂ , ન ભગવાનના દવદલભ ે ં ે ુ ર્
ધન્ય દશનની ̆તીક્ષા કર છર્ ે ે.  

* 

કહ છ ક સȺ̃મા એક િવશષ ̆કારની માછલી થાય છ ત ƨવાિત નક્ષ́ન જ પાણી પસદ કર છે ે ે ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ . 
આકાશમા Ԍયાર ƨવાિત નક્ષ́ આવ છ ત્યાર ત તના વરસાં ે ે ે ે ે ે દી વાદળમાથી વરસતા જલિબંદન ઝીં ેુ લી લ ે
છે, ન સમ̃મા Ȯબકી મારીન әડ જતી રહ છે ં ે ે ે ેૂ . િદવસો પછી એની જીવનસાધના પરી થાય છ અન એના ૂ ે ે
ઉદરમા મોતી બન છં ે ે. માછીમારો એન પકડીન એ મોતીન હƨતગત કર છે ે ે ે ે. ભગવાનના ભાવભીના ભક્તના 
સબધમા પણ એɂ જ સમજવાન છં ં ં ં ં ેુ ુ . પરમાત્માના પરમ કપાપા́ સત્પરષ ƨવાિત નક્ષૃ ુ ુ ́ના વરસાદી વાદળ 
Ȑવા છે. એમનો આપલો મ́ ક સદપદશ ે ં ે ેુ જલિબંદ Ȑવો જીવન̆દાયક છુ ે. તન ઝીે ે લીન ભક્ત ે
સસારસાગરમા જીવનન કતકત્ય કરનારી આિત્મક સાધનામા લીન બન છં ં ે ં ે ેૃ ૃ . Ȑન સદે ્  ગĮના સદપદશ ક ુ ુ ે ે
મ́̒વણનો લાભ મƤયો છ તન માટ બીȩ કય સાધન શષ રહ છ ં ે ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ? ત તો પોતાની સમ˴ િચĂɂિĂન તમા ે ે ે ંૃ
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પરોવીન એની સાથ એકĮપ બની જાય છ તો છવટ તન પરમાત્મદશને ે ે ે ે ે ે ર્ , ƨવાત્મિસિć ક ̆શાિતĮપી પરમે ં  
મૌિક્તકની ̆ાિપ્ત થાય છે. તન જીવન ધન્ય બન છે ં ે ેુ .  

ભક્તના જીવનનો સાચો આનદ શમા રહલો છ ં ે ં ે ે ? પરમાત્માના પરમ પિવ́ ̆ેમમા અન એન ં ે ે
પિરણામ થતા પરમાત્માના િદƥય દશનમાે ંર્ . એ િસવાયની બીજી કોઈ પણ વƨȱઓ મળ ક િસિćઓ સાપડ ુ ે ે ં ે
તોપણ એન Ӕતર પિરȱિપ્તન નથી પામȱુ ૃ ું ે .ં ભક્તજીવનની સાચી કતાથતા ભગવાનની સખદ સિનિધમા જ ૃ ર્ ુ ં ં
રહલી છે ે. ભિક્તની સાધનાન સાફƣય એમા જ સમાયɀ છુ ું ં ે ં ે. એન યાદ રાે ખીન ભક્ત ભિક્તની સાધનામા ે ં
આગળ વધ છે ે.  

નામજપની સાધના ભિક્તસાધનાના સારતત્વ સમાન છે. 'જપથી િસિć સાપડ છં ે ે, જપથી ન જપથી ે
જ વારવારના એકધારા અƟયાસથી િસિć મળ છં ે ે 'जपात िसǒƨः जपात िसǒƨः जपात िसǒƨः ूयƤतः् ् ् ’ 
કહીન એ જ હકીકત ̆ત્ય ે ે Ӕગિલિનદશ ુ ² કરવામા આƥયો છં ે. નામજપથી ˲મ˲મ ે ે જીવનની શિć થાય છુ ે, મન 
એકા˴ થાય છે, પરમાત્માનો ̆મ ̆કટ છે ે ે, શાિત અનભવાય છં ેુ , સમાિધન સખ સાપડ છુ ું ં ે ે, ન દશનનો ે ર્
મોટામા મોટો લહાવો મળી રહ છં ે ે. અન ભગવાનન દશન થતા શ બાકી રહ છ ે ં ં ં ે ેુ ુર્ ? ભગવાન પોતાન દૈવી ુ ં
દશન ર્ આપીન ભક્તની સઘળી મનોકામના પરી કર છ ે ૂ ે ે - અલબĂ, એની એવી કોઈ મનોકામના હોય તો.  

યોગી યોગની દીઘકાલીન કƧટ̆દ સાધનાથી Ȑ પામ છ તથા પામી નથી શકતો તવી કટલીય ર્ ે ે ે ે
વƨȱઓની ુ ̆ાિપ્ત ભક્ત ઈƧટના દશનથીર્ , એમના અસાધારણ અમોઘ અન˴હના પિરણામ Įપુ ે, સહજ રીત ે
જ ̆ાપ્ત કરી લ છે ે. ભક્ત એમની આગળ અખડ યૌવનવાળાં , ƥયાિધરિહત, િદƥય Ⱥત્યજય શરીરની અન ૃ ુ ં ે
અિણમાિદ િસિćઓ માગણી કર તો ભગવાન એમન ઉિચત લાગતા તથાƨȱ  કહી વરદાન આપીન એ સઘį ે ે ં ે ંુ
અપણર્  કર છે ે. ભગવાનના અનત ભડારમા કશાની ખોટ નથીં ં ં . પરȱ તન માટ ભગવાનનો સાક્ષાત્કારં ે ે ેુ  કરીન ે
એમના ̒ીȺખમાથી તથાƨȱ કહવડાવવા Ȑટલી યોગ્યતા હોવી જોઈએુ ું ે . એ યોગ્યતા ક શિક્તન કાઈ ે ે ં
નાનીસની નથી સમજવાનીૂ . એની સ̆ાિપ્ત થતા જીવન ધન્ય બન છં ં ે ે.  

 
(૨) 

ભિક્તમા ભજ ધાȱ છં ેુ . એ રીત જોતા ભિક્ત ભજવાની િ˲યા છે ં ે. એમા શરણ લવાનો અન ભજવાનો ં ે ે
ક સવવાનોે ે  - એવા બ ̆કારના ભાવ સમાયલા છે ે ે. Ȑન સવન કરવાન છ તન શરણ પણ લɂ રહ છુ ુ ુ ું ે ં ે ે ં ે ં ે ે. એ 
વાત આપોઆપ અથવા તો એકદમ સહલાઈથી સમજી શકાય તમ છે ે ે.  

 
અશાિન્ત 

માણસો શરણ લ છ અન સવ છ ક ભȐ છ પણ ખરાે ે ે ે ે ે ે ે ; પરȱ મોટા ભાગના માણસો શન શરણ લ છ ં ે ં ે ેુ ુ
ન કોન સવ છ ે ે ે ે ે ? ધન, ધરા અન ે રમાન અથવા તો પદ તથા ̆િતƧઠાને ે. પરȱ ȸહદારƖય ઉપિનષદમા ં ંુ ૃ
મૈ́યી પછ છ ક આ િવશાળ સ�Ƨટમા Ȑ ધન ક ે ૂ ે ે ે ં ેૃ ઐĔય છ ત બȴ જ મળી જાય તોપણ શ પરમ શાિતની ર્ ે ે ં ં ંુ ુ
̆ાિપ્ત થઈ શક અથવા તો બધનોથી Ⱥિક્ત મળી શક ે ં ેુ ? તો એના ઉĂરમા મહાત્મા યાìવƣðં  સક્ષપમા જ ં ે ં
કહ છ ક ે ે ે 'અȺતત્વƨય આશા નાિƨત િવĂન ૃ ે !’ મૈ́યી ે ! ધન,  વૈભવ ક ઐĔયથી કોઈન અȺતપદની ̆ાિપ્ત ે ેર્ ૃ
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નથી થઈ શકતી. એવી રીત સાસાિરક પદાથҴના શરણ તથા સવનથી માણસન શાિતે ં ે ે ં , જીવવાની ȱિપ્ત ક ૃ ે
Ⱥિક્ત નથી મળતીુ . એથી ઊલȬંુ, એન લીધ અȱિપ્ત અન અશાિત વધતી જ જાય ે ે ે ંૃ છે. એન ભિક્ત કહો ે
તોપણ એ ભિક્ત કોઈન કƣયાણ કરનારી સાિબત નથી થતીું . એટલ જ એન માટની ભલામણ કોઈ નથી ે ે ે
કરȱ ુ.ં 

 
ìાનન ƨથાનું  

માણસોનો મોટો ભાગ Ȑ પદાથҴન ભȐ છ અન Ȑ પદાથҴ ક િવષયોન માટ પિર̒મ કર છ ત તો ે ે ે ે ે ે ે ે ે
ક્ષણભગરં ુ , અથવા અƨથાયી છે. તમના કાયમીપણાની ે બાહધરી કોઈ નથી આપી શકȱં ે ં.ુ માટ જ ȸિćમાન ે ુ
માણસો એમાથી પોતાના મનન પાĠ વાળી લઈન અિવનાશી ક સનાતન પદાથમા એન જોડવાનો ̆યાસ ં ે ં ે ે ં ેર્
કર છે ે. આ પલટાતી જતી પƘવીમાૃ ,ં એની Ӕદર અન બહારે , એɂ કોઈ સનાતન તત્વ છ Ȑનો કદી નાશ ન ુ ં ે
થાય, Ȑન જાણવાથીે , સવવાથી ક ભજવાથીે ે  શાિત મળં ે , દઃખ તથા બધન દર થાય ન જીવન ધન્ય બની ુ ં ેૂ
જાય ? એવી િજìાસા એમના મનમા જાગી ઊઠ છં ે ે. િવચારનો આ̒ય લઈન એવા પરમાત્મતત્વના ે
અિƨતત્વનો એ િનણય કર છર્ ે ે. અન પછી તો મા́ િનણય કરીન બસી રહવાન બદલે ે ે ે ે ેર્ , એ તત્વનો સાક્ષાત્કાર 
કરવા અથવા તો એનો ̆ત્યક્ષ અનભવ કરવા કમર કસ છ ક સાધનામા પડ છુ ે ે ે ં ે ે. એન નામ જ ભિક્તું . ભિક્ત 
એવી રીત િજìાસાɂિĂમાથી જન્મ છે ં ે ેૃ , પરȱ ̆મના પીયષથી પોષાય છં ે ેુ ુ , અન પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ પિરચય ે
િવના બીજા કશાથી પણ પિરȱપ્ત ક ̆સđ નથી થઈ શકતીૃ ે . ìાન એની Ӕદર તાણા અન વાણાની પઠે ે ે 
વણાયɀ હોય છ એ સાȧે ં ે ંુ ,ુ પરȱ એની ȺƉય આધારȹિમ ĳદય અન એમા રહલો ભાવ હોય છં ૂ ે ં ે ેુ ુ .  

 
ભિક્ત અન ̆મે ે  

એ ભાવની મદદથી જ એ પરમાત્માની પાસ પહҭચવાનો ̆યાસ કર છે ે ે. એ રીત જોતા ભિક્ત ે ં
સસારના ક્ષણભગર મરણધમ� પદાથҴની ̆ાિપ્તં ં ુ , વાસના, કામના, આસિક્ત ક અનરિક્તે ુ  નથી, પરȱ એક ં ુ
પરમાત્માની જ શરણાગિત, સવા ક સશિક્ત છે ે ં ે. પરમાત્માન માટની જ ̆ગાઢે ે  ̆ીિત છે. એવી ̆ગાઢ ̆ીિત 
ન ̆કટ ત્યા લગી ભિક્ત થઈે ં  છ એɂ ન કહી શકાયે ંુ . માટ જ નારદે જી પોતાના ભિક્તસ́ોમા એનો પિરચય ં ૂ ં
કરાવતા કહ છ ક ં ે ે ે 'સા ȱ અિƨમન પરમ̆મĮપા ુ ્ ે !’ એટલ ક ભિક્ત પરમાત્મામા પરમે ે ં  ̆મĮપ છે ે. સાધારણ 
નિહ પરȱ પરમં ુ  ̆મે. ̆ખર ̆મે . એકધારો અન પƧકળે ુ  ̆મે. એવા ̆મન ̆ાકટÇ થતા જીવન અȺતમય ે ં ંુ ૃ
બની જાય છે. એમાની અશાિતં ં , અìાન, ભદભાવ અન અહકારન બȴ જ ઝર જȱ રહ છે ે ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ . માટ જ ભિક્તન ે ે
અȺતમયી પણૃ  કહવામા આવ છે ં ે ે. એનો આƨવાદ લનાર અȺતમય બન્યા િવના નથી રહી શકતોે ૃ . એન ંુ
તન, મન, અન Ӕતર અનર અથવા અલૌિકક બની જાય છે ે ં ેુ .  

 
પારસની ̆ાિપ્ત 

એવી ભિક્તની ભાગીરથી Ȑના િદલમા ̆કટીન વહવા માડ છં ે ે ં ે ે, એના Ȑવો ભાગ્યશાળી સસારમા ં ં
બીજો કોઈ જ નથી. એના ભાગ્યોદયનો િદવસ શĮ થઈ ગયો એમ જ સમજɂુ.ં એન સખશાિત ન જીવનના ે ં ેુ
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કƣયાણની કૂંચી મળી ગઈ. કામધને ,ુ કƣપલતા ક પારસની ̆ાિપ્ત થઈે . એના જીવનમા ઉષાનો ઉદય થયો ં
ન પરમાત્માના દશનનો સયҴદય હવ દર નથી એ નïી સમજી લɂે ૂ ે ે ંર્ ૂ .ુ  

 
પિરવતન ર્  

નામƨમરણ ભિક્તની સવҴĂમ સાધનાન હાદ ુ ં ર્ છે. એના િસવાય ભિક્તની સદર સાધનાનો િવકાસ ન ુ ં
થઈ શકે. ̆મપવક કરાતા િનયિમત નામƨમરણથી મન િનમળ ન િƨથર થાય છ તથા પરમાત્માના ે ૂ ે ેર્ ર્
સાક્ષાત્કારની તાલાવલી પદા થાય છે ે ે. એ તાલાવલી ભક્તન સાધન સવƨવ છ એમ સમજી લɂે ં ે ે ંુ ુર્ . એવી 
તાલાવલીે , લગન અથવા તો ઈĖરન માટ આકે ે ુળƥયાકળતાનો ુ ઉદય ભક્તના જીવનમા થવો જ જોઈએં . 
ત્યાર જ ભિક્તની સાધના સફળ બની શકે ે. ભિક્તનો ̆કાશ થતા ભક્તના નન ન વણ બન બદલાઈ જાય ં ં ે ે ે ં ે
છે. એનો અથ એ છ ક એની ӕખમા ઈĖરના પિવ́ ̆મન Ӕજન Ӕજાવાથી એ સવ́ ઈĖરની પરમ ર્ ર્ે ે ં ે ંુ
સĂાની ઝાખી કર છ અન એની ં ે ે ે વાણી સરળ, સાચી તથા મȴમયી બુ ની જાય છે. એ ન̊તા, સરળતા ન ે
સરસતાની Ⱥિત� બની જાય છૂ ે. એ ̃�Ƨટએ જોતા ભિક્ત ƨવભાવનં ં,ુ િવચાર તમ જ ƥયવહારન આȺલ ે ં ૂુ
પિરવતન છર્ ે. કહો ક શિćકરણ અથવા ઊધ્વ�કરણ છે ેુ . એનો સમાવશ કટલાક માણસો માન છ તમ કવળ ે ે ે ે ે ે
બહારનો દખાવે , Įપરંગ તથા બહારની િ˲યાઓમા જ નથી થઈ જતોં . કવળ ટીલાટપકા કરવાથીે ં ં , ભજનો 
ગાવાથી, ƨતો́, પાઠ, તીથાટન ન દવદશન કરવાથી તથા સત્સગમા સામલ થવાથી જ એનો સાચો ƨવાદ ર્ ર્ે ે ં ં ે
નથી મળી જતો. એનો આત્મા ઘણો әડો ન әચો છે ે. બહારની િ˲યા-̆િ˲યાઓ એના રહƨયનો ઉકલ ે
કરવામા મદં દĮપ થાય છ એટɀ જે ંુ , બાકી એની સાચી અનȹિત નથી કરાવી શકતીુ ૂ . એ િ˲યા-̆િ˲યાનો 
આધાર લઈન માણસ આગળ વધવાન છ ન ભિક્તના અસલ આƨવાદનો અનભવ કરવાનો છે ે ં ે ે ેુ ુ . ભિક્ત 
શƞદનો ઉƍચાર સહલો છે ે પરȱ ભિક્તતત્વનો ƨવાનભવ કરવો એટલો સહલો નથીં ેુ ુ , એ ખાસ યાદ રાખવાન ંુ
છે. 

 
રામબાણ દવા 
ભિક્ત બધા જ દઃખદદҴની દવાĮપ રામબાણ અકસીર ઉપાય છુ ે. એથી ઈĖર સાથના સબધની ે ં ં

ƨથાપના તો થાય છ જે ; પરȱ સાથસાથ ઈĖરની કપાના પિરણામĮપ દન્યવી રીત પણ મદદ મળ છં ે ે ે ે ે ેુ ૃ ુ . 
એવી કોઈ જ િચંતા, ઉપાિધ, ȺƦકલી ક આફત નથી Ȑ ઈĖરની કપાના ફળĮપ દર ન થઈ શકુ ે ે ે ેૃ ૂ . તન ન ે
મનના બધા જ દદҴ એથી મટી જાય છ ન જીવન સખીં ં ે ે ુ , શાિતં મય તથા સફળ થાય છે. ફક્ત ઈĖરની એ 
મહામિહમામયી કપાનો આધાર લવાવો જોઈએ અન એન માટ ભિક્તમાગના Ⱥસાફર થɂ જોઈએૃ ે ે ે ે ંર્ ુ ુ . એટલા 
માટ જ ભિક્તનો સાચો ƨવાદ લઈ ȧકલા ìાનીિશરોમણી સત કબીર ભિક્તની ભલામણ કે ૂ ે ં ે રતા કɖ છ ક હ ં ં ે ે ેુ
ભાઈ, રામની, ગોિવંદની ક હિરની ભિક્ત કરે . સપિĂનીં , સખની ક બીજી કોઈ લાલસાથી ̆રાઈન લૌિકક ુ ે ે ે
પદાથҴની પાછળ શા માટ પડ છ ે ે ે ? તારી ȹલન સધારી લ અન ઈĖરન ƨમરણ કરૂ ે ે ે ંુ ુ . એમા કાઈ બɆ મોટી ં ં ુ
તપĔયા ક સાધનાની જĮર નથી અન ધનન ખચ પણર્ ર્ે ે ંુ  નથી થવાનુ.ં ȱ િવચાર તો કરી જો ક આ ુ ે
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મનƧયજીવન અન મનƧયશરીર ઈĖરના ƨમરણ િવના બીજા કયા કામમા આવવાન છ ુ ુ ુે ં ં ે ? કબીર કહ છ ક Ȑ ે ે ે
Ⱥખમા રામન નામ ન હોય ત Ⱥખમા ભલ ȴળ ભરવામા આવુ ુ ું ં ે ં ે ૂ ં ે. એ Ⱥખ એવી જ િશક્ષાન પા́ છુ ે ે.  

 
દભં  

પરȱ ં ુ 'Ⱥખમ રામ બગલમ ġરીુ Ҫ Ҫ ’ની નીિતન અનસરવામા પણ સાચા સતપĮષો નથી માનતાે ં ંુ ુ . 
Ⱥખમાથી રામનામ ક ઈĖરન કોઈ પણ નામ Ӕતરના әડાણમાથી નીકળɂ જોઈએુ ુ ું ે ં ં ં . તથા તની અસર પણ ે
સમƨત જીવન પર પડવી જોઈએ. ઈĖરના નામનો આધાર લનારનો ƥયવહાર પણ ઈĖરી િનયમોન ે ે
અનકળુ ૂ , ઈĖરન ̆સđ કર તવો અથવા તો બીજા ે ે ે શƞદોમા કહીએ તો ધમ અન નીિતની મયાદામા રહીન ં ે ં ેર્ ર્
કરાવો જોઈએ. ઈĖરનો ભક્ત કોઈ તરગીં , નશાબાજ ક ઢગધડા વગરના માણસન યાદ કરાવ તવો ે ં ે ે ે
ƥયવહાર કરનારો નિહ; પરȱ ં ુ આદશ જીવન જીવનારોર્  ક ે આદશ જીવન જીવવાનો ̆યત્ન કરનારો ̆ામાિણક ર્
માનવ હોવો જોઈએ. એ વાતમા કોઈ પણ ̆ં કારની શકાન ƨથાન ન જ હોઈ શકં ે ે. ભિક્તનો રગ એવી રીત ં ે
માનવના વદન ક Ӕતરમા જ નથી રહતોે ં ે , પરȱ એના સમƨત જીવનમા ફરી વળ છં ં ે ેુ . અન સમƨત જીવનન ે ે
અિણશć બનાવી એક ̆કારની અવનવી સૌરભથી ભર છુ ે ે. જીવનમાથી આસરી સપિĂના ઓળાન દર કરી ં ં ેુ ૂ
તન ઠકાણ દૈવી સપિĂનોે ે ે ે ં  પાવન ̆કાશ પાથરી દઈ, ˲ાિત કર છં ે ે. ભિક્ત એ રીત કોઈ ƥયસન ક કફ નથીે ે ે , 
પરȱ ં ુ સાધના છે, અન ƨવત́ તથા સપણ સાધના છે ં ં ૂ ેર્ . એની સપણતાએ પહҭચતા ભક્તન ઈĖરનો ં ૂ ં ેર્
સાક્ષાત્કાર થાય છે.  

 
સાક્ષાત્કાર 

એ સાક્ષાત્કાર બ જાતનો છ ે ે : એક તો મનપસદ Įપમાં ,ં પોતાની રુિચ ̆માણ થતો ઈĖરનો ે
સાક્ષાત્કાર અન બીજો સમƨત સસારના ƨવĮપમા થનારો સાક્ષાત્કારે ં ં . ભક્ત, યોગી ક ìાની સૌન માટ એ ે ે ે
બન જાતનો સાક્ષાત્કાર અત્યત અિનવાય છં ે ં ેર્ . એવા બવડા સાક્ષાત્કારથી જ જીવનન ̒ય સાધી શકાયે ં ેુ . બન ં ે
જાતના સાક્ષાત્કારમા પોતપોતાની િવશષં ે તા છે. પહલો સાક્ષાત્કાર ઈĖરનો ̆ત્યક્ષ પિરચય કરાવી જીવનન ે ે
ધન્ય કર છે ે. તો બીજી જાતના સાક્ષાત્કારથી ઈĖરના િવશાળ િવĖĮપનો અનભવ થાય છુ ે, ભદભાવની ે
િનɂિĂ થાય છૃ ે, અન સૌના સખદઃખના તટƨથ િનરીક્ષક ે ુ ુ થઈ, સૌન મદદĮપ થવાની કોિશશે  થાય છે. એ જ 
સવાભાવના અથવાે  તો કમયોગર્ . િનƧકામ કમયોગનો ઉગમ એવી રીત ભિક્તમાથી આપોઆપ થાય છર્ ે ં ે.  

 
(૩) 

ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર 

એક ભાઈ પોતાના પ́મા લખ છં ે ે: પહલા તો મન લાગȱે ં ે ં’ુ ȱ ક ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરવો એ રમત ુ ં ે
વાત છે. તમા કોઈ મોટા પરા˲મની જĮર નથી પડતીે ં . ઈĖરન દશન ચપટી વગાું ર્ ડતામા થઈ શક છં ે ે. પરȱ ં ુ
બ́ણ મહાપĮષોના જીવનચિર́ વાƍયા પછી હવ મન લાગ છ ક ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કોઈ ધારવા Ȑટલી ે ં ં ે ે ે ે ેુ
સહલી વƨȱ નથીે ુ . તની ગભીરતાનો મન Ɖયાલ આƥયો છે ં ે ે. તન માટ કટલો બધો ̆મ જોઈએે ે ે ે ે , ̃ઢ ક ે
મïમ િનધાર્ર જોઈએ. સમપણભાવ ક ભોગ આર્ ે પવાની કટલી બધી તૈયારી જોઈએે , લગન તથા મહનત ે
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જોઈએ, તનો પહલા મન આટલો ƨપƧટ Ɖયાલ ન હતોે ે ં ે . હવ સાȧ રખાિચ́ મારી નજર આગળ આવી ગય ે ં ે ંુ ુ
છે.  

 
સહલી નથીે  

સાȧ છું ે. ઈĖરસાક્ષાત્કાર કોઈ રમત વાત છ અન ચપટી વગાડતામા ે ે ં થઈ શક છ એɂ કટલાય ે ે ં ેુ
અનભવિવહોણા માણસોન માનɂ છુ ુ ું ં ે. એવી માન્યતાન લીધ કટલાક ક્ષિણક ે ે ે ં આવશ ક ઉƦકરાટન વશ થઈન ે ે ે ે ે
કટલીક વાર ઘરનો ત્યાગ પણ કરતા હોય છે ં ે. એમના મનમા એમ હોય છ ક ત્યાગ કરીન એકાત અન શાત ં ે ે ે ં ે ં
ƨથાનમા રહવા જઈશ એટલ તરત જ ઈĖરન દશન થઈ જશં ે ં ે ં ેુ ુ ર્ . ઈĖર આપણી રાહ જોઈન જ ઊભો હશે ે, 
પરȱ ં ુ વાƨતિવકતાનો સામનો કરવાનો વખત આવ છ ત્યાર તમન ખબર પડ છ ક વાત ધારવા Ȑટલી ે ે ે ે ે ે ે ે
સહલી નથીે . એકાતસવનના કƧટોં ે ં , એકાતસવનન પિરણામ થનારી નાનીમોટી સમƨયાઓં ે ે ે , અન સાધનાની ે
સફળતામા થતા િવલબન લીધ એમનો ઉત્સાહ ઓસરી જાય છં ં ે ે ે, એ નાિહંમત ન િનરાશ થાય છે ે. તથા 
કટલીક વાર પોતાનીે  જાતમાથીં -ઈĖરમાથી તમ જ સાધનામાથી ̒ćા ખોઈ બસ છં ે ં ે ે ે. એમા ઈĖરનો ક ં ે
સાધનાનો દોષ નથી હોતો; પરȱ એમનો પોતાનો જ દોષ હોય છ એ સહલાઈથી સમજી શકાય તવી વાત ં ે ે ેુ
છે. તમના ખોટા Ɖયાલોે , ભાવો ક િવચારો જ એન માટ જવાબદાર હોય છે ે ે ે.  

 
સદાચારી જીવન 

એટલ પહલથી જ સમે ે ે જી લવાની જĮર છ ક ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કોઈ રમત નથીે ે ે . ત વાતવાતમા ક ે ં ે
ચપટી વગાડતામા થઈ જાય એમ પણ નથીં ં . તન માે ે ટ મોટામા મોટી તૈયારી જોઈએ છે ં ે, યોગ્યતા જોઈએ 
છે, ન લાબા વખતના એકધારા ̒ćાપવકના પĮષાથની જĮર પડ છે ં ૂ ે ેર્ ર્ુ . એવી યોગ્યતાથી સપđ નિહ હોય ં
એવા સાધકોન ઈĖરના સાક્ષાત્કારના માગમા િનરાશા જ મળશ એ દખીȱ છે ં ે ે ં ેર્ ુ . ઉપિનષદમા કɖ છ ક ં ં ે ેુ 'તદ્ 

દરૂ ે તĎિન્તકે’ ઈĖર દર પણ છ અન સમીપ પણ છૂ ે ે ે. એ કથનનો ભાવાથ સમજી લવાની જĮર છર્ ે ે. ઈĖર 
સૌના ĳદયમા રહલા છ અન ̆ાણની પણ પાસ છં ે ે ે ે ે. એટɀ જ નિહું , એવી કોઈ જગ્યા નથી ક Ԍયા ઈĖર ન ે ં
હોય. જડ અન ચતનમા એ ƥયાપક છે ે ં ે. છતા પણ સમીપમા સમીપ રહલા એ ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કટલાન ં ં ે ે ે
થાય છ ે ? Ȑ પોતાના ĳદયન િનમળ કર છે ે ેર્ . મન અન ઈ�ન્̃યો પર કાȸ મળવ છે ૂ ે ે ે, િવવકી બન છે ે ે, અન ે
̆મના પાવન ̆કાશન ̆કટ કર છ ત સમીપƨથ ે ે ે ે ે પરમાત્માનો પિરચય કરી શક છે ે. બાકી Ȑ સદાચાર ન ે
નીિતથી િવરć મનƨવી રીત જીવ છુ ે ે ે, કકમ કર છુ ર્ ે ે, Ȑમના િદલમા પરમાત્મા માટના પરમ ̆મનો ઉદય ં ે ે
નથી થતો, તથા Ȑ અિવવકી છે ે, ̉ાત છ ન જĮરી ̒ćાં ે ે , ભિક્ત તથા સાધનાથી સપđ નથીં , તન માટ ે ે ે
પરમાત્મા પાસ હોવાે  છતા કોસો દર છં ેૂ . એટલ પરમાત્માન પાસ રાખવા ક દર રહવા દવા એ માણસના ે ે ે ે ે ેૂ
પોતાના હાથમા છં ે. ત Ȑવી જાતન જીવન જીવશ ન Ȑવી યોગ્યતા પદા કરશ તના પર તનો આધાર રહશે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ . 

 
અિનવાય સાધનાર્  

પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર અથવા તો ઈĖરના દશનન કામ કિઠન અથવા તો અશð ર્ ુ ં એટલા માટ ે
લાગ છ ક માણસની Ӕદર એન માટની પરતી તૈયારીનો અભાવ છે ે ે ે ે ૂ ે. ઈĖરન માટનો Ȑ ઉત્કટ ̆ખર ̆મ ે ે ે
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જોઈએ ત ̆મ એની Ӕદર ̆કટ નથી થયો એન લીધ એન ે ે ે ે ંુ ĳદય ઈĖરન માટ રડȱ નથીે ે ંુ , તલપાપડ 
બનȱ નથી ક આકળƥયાકળ નથી થȱુ ું ે ંુ ુ . પછી એન ઈĖરદશન કવી રીત થાે ે ેર્ ય ? ઈĖરના દશન માટ ર્ ે
મીરાબાઈં , રામકƧણ પરમહસ અન ચૈતન્ય મહા̆ȹ Ȑવી વદના ક લગનીૃ ં ે ે ેુ , નરિસંહ મહતા Ȑવી ભિક્ત તથા ે
ȱકારામના વૈરાગ્ય Ȑવા વૈરાગ્યની જĮર છુ ે. એ ઉપરાત ̒ી અરિવંદના Ȑવી એકાિતક સતત સાધના પણ ં ં
અિનવાય છર્ ે. એવો ̆મે , એવી વદનાે , લગની, ભિક્ત, વૈરાગ્યભાવના ક સાધનાપરાયણતા મોટા ભાગના ે
માણસોમા પદા જ ðા થાય છ ં ે ં ે ? એટલ મોટા ભાગના માણસોન માટ ઈĖર દર ન દર જ રહ છે ે ે ે ે ેૂ ૂ . એમન ે
ઈĖરન પાસ લાવવાની ક ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરવાની ઈƍછા જ નથી હોતીે ે ે . Ȑમની ઈƍછા હોય છ તમની ે ે
ઈƍછા આવƦયક સાધનોન અભાવ અȴે ે રૂી જ રહી જાય છે. એમનામા પણ એવો ઉત્કટ ̆મં ે , વૈરાગ્ય ન ે
પરષાથ ભાગ્ય જ મળ છુ ુ ર્ ે ે ે. પછી ઈĖરન દશન કવી રીત થાય ુ ં ે ેર્ ? ચપટી વગાડતામા ક રમત વાતમા તો ં ે ં
થાય જ ðાથી ં ?  

 
કઠોર બની કાઢી નાખો  
માણસના મનમા કાઈ એક ̆કારની ઈƍછા હોય છ ં ં ે ? અનક ̆કારની દન્યવી ે ુ ઈƍછાઓ એમા રાસ ં

રમ્યા કરતી હોય છે. ભાતભાતના ન જાતજાતના િવચારો તથા ભાવો એમા ̆કટ થાય છ અન એની ે ં ે ે
લાલસાઓનો પણ Ӕત નથી હોતો. એમન લીધ મન સદાય ડહોળાયɀ રહ છે ે ે ે ં ે ેુ . એ િવચારો, ઈƍછાઓ, 
લાલસાઓ ક ભાવો શભ ક અશભ એ વાત જવા દઈએ તોપણે ેુ ુ , એટલી વાત તો ચોïસ છ ક એમને ે ે ઠકાણ ે ે
ઈĖરીય ભાવો ન િવચારો પદા થવા જોઈએ અન ઈĖરદશનની ઉત્કટ ઈƍછા ક લાલસાનો આિવભાવ થવો ે ે ે ેર્ ર્
જોઈએ. ઈĖરના દશન માટની એ એક અિત આવƦયક પવશરત છર્ ર્ે ૂ ે. પરȱ એ શરતના પાલનમા મોટા ં ંુ
ભાગના માણસો જ નિહ, સાધકો પણ પાછા પડ છે ે. દન્યવી આકષણોુ ર્ , ƨનહસબધોે ં ં , વાસનાઓ, મમતાઓ ન ે
ȱƧણાઓમાથી એ әચા જ નથી આવતાૃ ં . હવ તમ જ િવચાર કરો ક એમન માટ ઈĖરદશન શ સરળ વƨȱ ે ે ે ે ે ંર્ ુ ુ
બની શક તમ છ ે ે ે ? ઈĖરદશનની ઈƍછા રાખનારા સાધકોએ પોતાના Ӕતરન әȮ િનરીક્ષણ કરɂ પડશર્ ુ ું ં ં ેુ . 
એમાથી બધી જાતની લૌિકક લાલસાઓં , ȱƧણાઓૃ , આકાક્ષાઓં , આસિક્તઓ અન રસɂિĂઓન ˲મ˲મ ન ે ે ે ે ેૃ
કઠોર બનીન કાઢી નાખવા પડશ અન એની Ӕદર એક ઈĖરની જ ઈƍછાે ં ે ે , વાસના, લાલસા, ȱƧણાૃ , 
આસિક્ત ન રસɂિĂન ̆ƨથાિપત કરવી પડશે ે ેૃ . Ӕતરના ġપામા ġપા ȣણામા અન રોમરોમમા સǛમદશક ં ૂ ં ે ે ં ૂ ર્
ય́ની મદદથી જોવામા આવ ક એક્સં ં ે ે -ર િક્લિનકમાે  ંતપાસવામા આવ તોપણં ે , એક ઈĖરના ̆મ તથા ે
ઈĖરની લગન િવના બીȩ કાઈ જ ન દખાય એવી પિરિƨથિતુ ં ં ે ન િનમાણ કરɂ પડશુ ું ં ેર્ .  

આȐ તો પિરિƨથિત એકદમ ઊલટી છે. સǛમદશક ય́ની ક એક્સૂ ં ેર્ -ર િક્લિનકની મદદ િવના જ ે
સહલાઈથી કહી શકાય તમ છ ક માણસના મનમાે ે ે ે ,ં Ӕતરમા,ં રોમરોમમા ન જીવનના ̆ત્યક પાસામા ક ે ં ે ે ં ે
ƥયવહારમા બીȩ બȴ જ દખાય છ પરȱ ઈĖર નથી દખાતો અથવા છ તો ȹલȧક ðાક કોઈક િવરલ ં ં ં ે ે ં ે ે ૂ ે ૂ ે ંુ ુ ુ
પળ, ધન્ય ઘડી, નક્ષ́ ક ̆હરમાે .ં ઈĖરદશન માટની પવȹિમકા એવી પાગળી ન જ હોઈ શકર્ ર્ે ૂ ૂ ં ે. એવી 
ȹિમકાન પિરણામ ઈĖરન મગલૂ ે ે ં ંુ મય દશન ન થઈ શક તો તમા ઈĖરનો નિહ પરȱ એ ȹિમકાનો જ દોષ ર્ ે ે ં ં ૂુ
છ એ નïી સમજી લɂે ે ં.ુ  
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યોગ્ય ȹિમકા તૈયાર થાય તો ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર સહજ બની જાય છ એ વાતન યાદ રાખીન ૂ ે ે ે
િનરાશા અન િનમળતાન ખખરી કાઢીન એવી ȹિમકાની તૈયારીમા લાગી જવાની જĮર છે ે ં ે ે ૂ ં ેર્ .  

 
(૪) 

પરમાત્માની પધરામણી 
ભગવાન રામની Ⱥિત�̆િતƧઠા મિદરમા તો થઈ પરȱ એ ̆િતƧઠા અȴરી છૂ ં ં ં ૂ ેુ , કારણ ક એમની ે

̆િતƧઠા ફક્ત બહાર જ નથી કરવાની, Ӕદર પણ કરવાની છે. Ӕદર એટલ આપણા મનĮપી મિદરમાે ં ,ં 
ĳદયમા,ં Ӕતરમા ક Ӕતરાત્મામાં ે .ં ત્યાર જ એ Ⱥિત�̆િતƧઠા સપણ થઈ શે ૂ ં ૂ ર્ કે.  

પરȱ Ӕદરની એ Ⱥિત�̆િતƧઠા ðાર થાય ં ૂ ેુ ? અથવા તો જીવનમા ̒ી રામની ક પરમાત્માની ં ે
પધરામણી ðાર થઈ શક ે ે ? એન માટ કવી ȹિમકા ક કયા ̆કારની યોગ્યતાની ̆ાિપ્ત કરવી જોઈએ ે ે ે ૂ ે ? 
એની સમજ માટ ȱલસીકત રામાયણનો ઉƣલખ કરવા Ȑવો છે ે ેુ ૃ . રામાયણના અયોધ્યાકાડમાં  ંલǛમણ તથા 
સીતા સાથ ̒ી રામ વાે ƣમીિક Ⱥિનના આ̒મ પર જઈ પહҭચ છુ ે ે. Ⱥિન એમના દશનથી કતાથ થાય છુ ર્ ર્ૃ ે. રામ 
પણ ̆સđતા ̆કટ કર છે ે. ન કટલીક વાતચીત પછી પછ છ ક હવ Ɇ કયા ƨથળમા જઈન િનવાસ કર ે ે ૂ ે ે ે ે ં ં ે ંુ ુ ? 
એના ઉĂરમા વાƣમીિક કહ છ ક તમ મન રહવા માટં ે ે ે ે ે ે ેન ƨથાન પછો છો પરȱ તમ ðા નથી ત તો કહોુ ું ૂ ં ે ં ે . 
છતા પણ સીતા ન લǛમણ સાથ તમાર રહવાલાયક ƨથાન બતાɂ Ġ ત િવષ સાભળોં ે ે ે ે ં ં ે ે ંુ . 

 
રહƨમય જવાબ  
Ȑમના કાન સાગર Ȑવા િવશાળ બનીન સદર કથાવાતાઓ સાભƤયા કર ન તમારા મિહમાન ે ં ં ે ે ંુ ુર્

જયગાન સાભળતા કદી પણ નથી થાકતા એમં ં ની Ӕદર તમ તમાર ઘર કરોે ંુ . Ȑ ભક્તોના લોચન તમારા ં
મગલમય Ⱥખના દશન માટ ચાતકની પઠ તલસ છં ં ે ે ે ે ેુ ર્ , રડ છે ે, ન ઝખ છ એમના ĳદયમાે ં ે ે ,ં હ રȥનાયકે ુ , તમ ે
સદાન માટ િનવાસ કરોે ે . તમારા ગણાનવાદ અન યશન Ȑમની જીભ િદવસરાત ગાયા કર છુ ુ ે ે ે ે, તમન અપણ ે ર્
કરીન Ȑ તમારા ̆સાદĮે પ ભોજન કર છે ે ે, તમારા ચરણકમળની સવા કર છં ે ે ે, તમારા િવના બીજા કોઈનો 
આધાર નથી રાખતા, અન Ȑ ìાની તથા ગĮન સન્માનની નજર ે ે ેુ જોઈન નમƨકાર કર છે ે ે, એમના ĳદયમા,ં 
હ રામચ̃જીે ં , તમ વાસ કરોે . Ȑ તમારા જપ કર છે ે, તમાર ધ્યાન ધર છું ે ે, ન તમારા પદપકજની ̆મથી ે ં ે
̆ાથના કર છર્ ે ે, Ȑમની Ӕદર કામ, ˲ોધ, મદ, મોહ તથા દભં , છળ ક કપટ નથીે , Ȑ સૌન સાર તાક છ ન ુ ં ં ે ે ેુ
સૌના િહતમા કામ કર છં ે ે, સત્ય તથા િ̆ય વચન બોલ છે ે, સતાજાગતા તમાર જ શરણ લ છૂ ં ં ં ે ેુ , પરĘીન ે
માતાȱƣય માન છ ન પરધનન ઝર Ȑɂ જાણ છુ ુે ે ે ે ે ં ે ે, બીજાના સખ ન સં ે ંુ પિĂ જોઈન સખી થાય છ તથા Ȑ ે ેુ
તમન માતાિપતાે , સખા, ƨવામી તથા ગĮ માન છ એમના મનĮપી મિદરમાુ ે ે ં ,ં હ રામે , તમ વાસ કરોે .  

વળી Ȑ બીજાના દગણ નિહ પણ ગણ ȩએ છુ ુુ ુર્ ે, નીિતમા Ȑ િનપણ છં ેુ , ભક્તો, સતો ન સƏજનો ̆ત્ય ં ે ે
̆મ રાખ છે ે ે, ન મને , વચન તમ જ કમથી Ȑ તમાે ર્ રા જ કામ કર છં ે ે, એમન ĳદય તમાર ુ ં ે રહવા માટ બધી ે ે
રીત યોગ્ય છે ે. ત્યા તમ ઘર કરોં ે . Ⱥિન વાƣમીિકના એવા વચન સાભળીન રામચ̃જી હƨયાુ ં ં ં ે ં . પછી Ⱥિનએ ુ
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કɖ ક િચ́કટ પવત તમારા વસવાટ માટ સવથા અનકળ રહશુ ું ે ે ે ેૂ ૂર્ ર્ . એ પછી રામચ̃જી ત્યા જવા માટ િવદાય ં ં ે
થયા.  

 
સનાતન સદશં ે   
વાƣમીિક Ⱥિનએ એમના શƞદોમા આપલો સદશ સનાતન છ અન એટલા માટ જ વાƣમીિક તથા ુ ં ે ં ે ે ે ે

રામ અન એમની કથાના શƞદિશƣપી સત ȱલસીદાસન થય વરસો વીતી ગયા તોપણ એ સદશ એટલો જ ે ં ે ે ં ં ેુ
અસરકારક ક કીમતી લાગ છે ે ે. આજન માટ પણ એ એટલો જ ઉપયોગી છે ે ે. પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની 
ઈƍછા Ȑમન હોયે , પરમાત્માની સાથ Ȑમન સબધ બાધવો હોય અથવા તો પોતાના ĳદય ક જીવનĮપી ે ે ં ં ં ે
મિદરમા એમની પધરામણી કરવાના Ȑ ƨવપ્ના સવતા હોય ક િમનારા ઘડતા ં ં ં ં ે ે હોય તમણ પોતાના ે ે ં
ƨવપ્નાની સફળતા માટ કɂ જીવન જીવવાની જĮર છ એનો એ સદશમા િનદશ રહલો છં ે ે ં ે ં ે ં ² ે ેુ . ઈĖરની કપાની ૃ
ઝખના કરનારા ĘીપĮષોએ પોતાના જીવનન પલટાવી કɂ અિણશć મȴમયં ં ે ે ંુ ુ ુ ુ , સવાસભર અન ે ે
ઈĖરપરાયણ બનાવɂ જોઈએ એની સચના મહિષ� વાƣમીિકના શƞદો પરથી સહȐ મળી રહ છું ૂ ે ે ે. એ શƞદો 
સાધક ક ̒યાથ�એ જીવવાના ઉĂમ ̆કારના જીવન તરફ Ӕગિલિનદશ કરીે ે ²ુ  જાય છે. એɂ જીવન ુ ં
જીવવામા આવશ તો ઈĖર આપણાથી દર નિહ રહં ે ેૂ , અન આપણા જીવનમા ઈĖરની ̆િતƧઠાનો ઉત્સવ ે ં
સપણ બનશં ૂ ેર્ . એɂ આદશું ર્, ઈĖરમય જીવન નહӄ હોવાન લીધ જ આપણા પર ઈĖરની સપણ કપા નથી ે ે ં ૂ ર્ ૃ
અન એની અનમિત પણ આપણન નથી મળતીે ેુ . 

 
િચ́કટ ક િચĂકટ ૂ ૂે ? 

મહિષ� વાƣમીિકએ રામન િચ́કટમા રહવાન કɖ છે ં ે ં ં ેૂ ુ ુ . એન િચ́કટ કહો ક િચĂકટ બȴ એક જ છે ે ં ેૂ ૂ ુ . 
આપણ એન િચĂકટ કહીશે ે ંૂ .ુ એ િચĂમા પરમĖરની પધરામણી થશં ે ે; પણ ત ðાર ે ે ? Ԍયાર ત િચ́કટ ે ે ૂ
પવતની પઠ પિવ́ર્ ે ે , ̆શાત અન સદર બની જશ ત્યારં ે ં ે ેુ . Ԍયા સધીં ુ  એમા ગદકી છં ં ે, ̉ાિત છ અન લૌિકક ં ે ે
પદાથҴની લાલસા છ ત્યા સધી એમા પરમાત્માન ̆ાકટÇ નિહ થઈ શકે ં ં ં ેુ ુ . 

 
ગોદાવરી  
અયોધ્યાકાડમા આગળ ઉપર અગƨત્ય Ⱥિનએ રામચ̃જીન ં ં ં ેુ પચવટીમા ગોદાવરી નદી પાસં ં ે, નાિશક 

ધામમા રહવાન કɖ છં ે ં ં ેુ ુ . અન ભગવાન ̒ી રામ ત્યા રĜાે ં  છ પણ ખરાે . એન આધ્યાિત્મક રહƨય શ છ ુ ું ં ે ? 
પચવટી એ પચ મહાȹતના શરીરમા રહɀ િનમળ ĳદય છં ં ૂ ં ે ં ેુ ર્ . ગોદાવરી ઈ�ન્̃યોનો સયમ છ અન નાિસકા ં ે ે
કહો કે નાશક કહો - એ સવ ̆કારના ક્લશર્ ે , સતાપ ન દઃખદદ તથા બધનનો નાશ કરનાર પિવ́ ̆મભાવ ં ે ં ેુ ર્
છે. એન ભિક્ત પણ કહી શકાે ય. એ ભિક્ત બધી જાતની અિવČાનો નાશ કરનારી અન કƣયાણકારક છે ે. એ 
ભિક્તĮપી નાિસક-તીથન Ԍયા િનમાણ થાયર્ ર્ુ ં ં , ઈ�ન્̃યોના સયમĮપી ગોદાવરીના િનમળ નીર Ԍયા વહવા માડ ં ં ં ે ં ેર્
અન િનમળ થયɀ ĳદય ઈĖરન માટ આȱર બનીન આ˲દ કર ત્યા તવા જીવનમા ઈĖરન ̆ે ે ં ે ે ે ં ે ં ે ં ેર્ ુ ુ કટ થયા 
િવના ચાલ જ નિહે .  
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પધરામણી  
એટલ જીવનમા પે ં રમાત્માની પધરામણી કરવા માગનારા માનવોએ સૌથી પહલા તો એન માટની ે ં ે ે

ȹિમકા તૈયાર કરવાની છૂ ે. ȹિમકા તૈયાર થઈ જશ એટલ આગળન કામ આપોઆપ થઈ રહશૂ ે ે ં ે ેુ . Ȑ-Ȑ 
ભક્તોન ઈĖરના સાક્ષાત્કારનો ƨવાદ મƤયો છ તમના જીવનમા એ ે ે ે ં જĮરી ȹિમકાની ૂ તૈયારી થઈ ȧકી હતીૂ . 
એમના Ӕતરમા ઈĖર િસવાય બીજા કોઈ લૌિકક ક પારલૌિકક પદાથની કામના રહી ન હતીં ે ર્ . એ ઈĖરન ે
માટ જ Ėાસ લતા ક જીવતા અન ઈĖરના દશનન માટ જ તલસતા તથા ̆ાથતા હતાે ે ે ે ે ેર્ ર્ . એવી અવƨથા પર 
Ȑ પહҭચ તન ઈĖરે ે ે -દશનનો આનદ જĮર મર્ ં ળે. તના જીવને -મિદરમા ઈĖર ̆િત�Ƨઠત અન ̆કટ થાયં ં ે .  

ઘરમા બાળક રડવા માડ છ ત્યાર માતા શ કર છ ં ં ે ે ે ં ે ેુ ? માતા કામમા હોય છ ત્યાર બાળકન જલદી ં ે ે ે
નથી લતીે . તના તરફ એટɀ જલદી ે ંુ ન Ȑટɀ જોઈએ તટɀ ધ્યાન પણ નથી આપતીે ં ે ંુ ુ . બાળક વધાર રડ તો ે ે
ત ઊઠ છ ન એની આગળ રમે ે ે ે કડા Ⱥક છં ૂ ે ે. કટલીક વાર બાળક રમકડા જોઈન છાન પણ રહી જાય છ તો ે ં ે ં ેુ
માતા પછી ઘરકામમા ંલાગ છે ે. જો ત રમકડાથી પણ છાન નથી રહȱે ં ં ે ંુ ,ુ તો માતા એની આગળ મીઠાઈ ક ે
ખાવાના સારા પદાથҴ Ⱥક છૂ ે ે; પરȱ કટલીક વાર બાળક એથી પણ નથી માનȱ અન પોતાનો સત્યા˴હ ં ે ં ેુ ુ
ચાɀ રાખતા ુ ં જોરશોરથી રડવા જ માડ છ તો તન પિરણામ કɂ આવ છ ં ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ? માતા સમજી જાય છ ક હવ ે ે ે
બાળક નિહ રહી શકે. ત બીજાં બધા જ કામ Ⱥકીન દોડી આવ છે ં ૂ ે ે ે, ન બાળકન ખોળામા ે ે ં લ છે ે. બાળક 
પોતાની માતાન પયપાન કર છ ત્યાર રોȱ બધ થાય છુ ું ે ે ે ં ં ે. એની બધી જ વદના શમી જાય છ તથા એ સે ે પંણ ૂ ર્
સખમા ƨનાન કર છુ ં ે ે. હમણા તમ શ જોય ં ે ં ંુ ુ ? ભરસભામા કોઈ પણ ̆કારના સકોચ િવના ઊȹ થઈન બાળક ં ં ં ેુ
રડવા માડȾં ં.ુ એ પોતાની માતાન મળવા ે માગȱ હȱુ ુ.ં માતાએ પહલા તો એની તરફ ધ્યાન ન આપ્યે ં ં,ુ એની 
અવગણના કરી, પરȱ બાળક રોȱ જ રɖ તો આખર એન આવɂ પડȾં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ .ુ બાળકન ે એણ પોતાની પાસ લીȴ ે ે ંુ
ત્યાર જ બાળકન શાિત વળીે ે ં . 

 
શાિત ðાર મળ ં ે ે ?  
એ ̆સગ શ સચવ છ ં ં ૂ ે ેુ ? એમા ધાયા કરતા બɆ әડી ન મોટી િશક્ષા સમાયલી છં ં ે ે ેર્ ુ . આ સસાર એક ં

મહાન િવĖિવČાલય છે. અન ે જો ӕખ ઉઘાડી રાખીએ તો સાધારણ લાગતી ઘટનાઓની Ӕદરથી પણ ઘણો 
અસાધારણ સાર તારવી શકાય છે. ̆ત્યક જીવ સખ તથા શાિતન ઈƍછ છ તથા તની ̆ાિપ્ત માટ બનતો ે ં ે ે ે ે ેુ
બધો જ પĮષાથ કર છુ ર્ ે ે. જીવન સખ સાપડ છ પણ ખરે ં ે ે ંુ ુ, પરȱ એ સખ સનાતન નથી હોȱં ંુ ુ .ુ તથી એન ે ે
કાયમની શાિત નથી મળતીં . કાયમની શાિત ðાર મળ ં ે ે ? Ԍયા સધી એ ઈ�ન્̃યોના િવષયોં ુ મા રમ્યા કર છ ં ે ે
ન સસારના બાĜ પદાથҴમા રસ માણ છ ત્યા સધી શાĖત સખ તથા સનાતન શાિતની ̆ાિપ્ત એન નથી ે ં ં ે ે ં ં ેુ ુ
થતી, પરȱ Ԍયાર એ િવષયોના બહારના બધા જ રમકડા Ⱥકીનં ે ં ં ં ં ૂ ેુ , બધા જ ભોગપદાથҴમાથી મનની ɂિĂન ં ેૃ
ઉપરામ કરીને, પોતાના Ⱥળ ƨવĮપનૂ ે, અસલ ƨવĮપન ે ક પરમાત્માન મળવાની ઈƍછા કર છે ે ે ે, અથવા 
ƨવĮપના સાક્ષાત્કારન માટ લાલાિયતે ે , આȱર ક ƥયાકળ બન છુ ે ે ેુ , પરમાત્માĮપી માતાન મળવા માટ જ ે ે
મનોરથ કર છે ે, રડ છે ે, તલસ છે ે, ̆ાથ છ± ે, પોકાર છ ક Ӕતરના Ӕતરતમમાથી આ˲દ કર છ ન િનરતર ે ે ે ં ં ે ે ે ં



 સાધના                                                                  - 88 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

આ˲દ કર છં ે ે, ત્યાર પે રમાત્માĮપી માતાન ધ્યાન એના તરફ ખચાય છું Ҫ ે. એ સમજી જાય છ ક હવ આ જીવ ે ે ે
મારા િવના નિહ શકે.  

 
અખડ આનદં ં   
એન રાજી કરવાે , રમત વળગાડવા ક સતોષ ધરવાે ે ં , કોઈ-કોઈ વાર એ પોતાની િસિćઓના અનત ં

ભડારમાથી એકાદં ં -બ ક વધાર િસિćઓ પણ આપ છે ે ે ે ે. જો જીવ એમા જ ફસાઈ જાય ક ં ે સવƨવ માનીન બસી ર્ ે ે
જાય તો પછી થઈ રɖુ.ં પરમાત્માĮપી માતા એન પોતાના મહાિમલનન સખ પર નથી પાડતીે ં ૂ ંુ ુ ુ . પરȱ જીવ ં ુ
જો િસિćઓન મળવીન એમનામા કદ ન થાય અન એક પરમાત્માન માટ જ રડવાે ે ે ં ે ે ે ે , કકળવા ક તલસવા ે
માડ તો પરમાત્માની ̆ાિપ્ત એન જĮર થાયં ે ે . શાĖત-સનાતન શાિંત અથવા અખડ આનદનો અનભવ ં ં ુ
કરીન એ ધન્ય બની જાયે . 

 
Ⱥળ આદશҴ ðા ૂ ં ?  
ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર અથવા તો પરમાત્મા ̆ાિપ્તના આનદનો અનભવ સૌ કોઈન કમ નથી થઈ ં ે ેુ

શકતો એનો ઉĂર આટલા િવચાર પરથી સહȐ મળી રહશે ે ે. એક તો એના ઉમદવાર જ બɆ ઓછા હોય છે ેુ . 
એન પોતાના જીવનન ધ્યે ં ેુ ય બનાવીન ચાલનારાની સƉયા જ છક નજીવી હોય છે ં ે ે. Ȑ એન ધ્યય બનાવીન ે ે ે
ચાલ છ તમનામાના પણ કોઈક િવરલ જ દન્યવી િવષયો ̆ત્યની ઉદાસીનતાે ે ે ં ેુ , િનમળતાર્ , જĮરી મનોબળ 
તથા ધ્યય̆ાિપ્તની આȱરતા ક લગનથી સપđ હોય છે ે ં ેુ . વચગાળાના કોઈ પણ િવ̒ામƨથાનમા ફસાયા ં
િવના કે ȹલȹલામણીમા અટવાયા િવનાૂ ંુ , છવટ સધી એકધારી રીત આગળ વધતા રહનારા જવામદҴ કોઈક ે ે ે ંુ
જ હોય છે. એટલ જ જીવનȺક્ત ક પરમાત્મદશ�ે ેુ  પĮષો પƘવીમા થોડા પાક છુ ૃ ં ે ે. િવĖની આટલી બધી 
િવશાળ વƨતી જોતા એકદમ થોડી સધરલી ક આગળ વધલી કહવાતી માનવજાિતન માટ એ બɆ ગૌરં ે ે ે ે ે ેુ ુ વ 
લવા Ȑવી વાત તો નથી જે  - ના, જરા પણ નિહ. માનવસમાજ પોતાના Ⱥળ આદશҴન ȹલીનૂ ે ૂ ે, આિત્મક 
િવકાસની ઉપયોગી વાતોન િવસારીને ે, તથા ȸિćુ , સદાચાર, સત્ય ન સયમના મ́ોન િતલાજિલ આપીને ં ં ે ં ે, 
બહારની દિનયાના િવકાસન જ સવકાઈ સમજી તમ જ ભૌિતક ભોગોન જ અગત્ય આપી આગળ વધુ ે ં ે ે ેર્  છ ે
ત્યાર માનવન માળȣ રહ છ પરȱ એનો આત્મા મરી જાય છે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ . એ પશયોિનમા પલટાઈ જાય છ અન Ȑ ુ ં ે ે
સધારણા ક સƟયતાન િનમાણ થાય છ ત પણ એન સȱિપ્ત ક શાિત નથી આપી શકતાુ ુ ૃે ં ે ે ે ં ે ં ંર્ . એન માટ એ તારક ે ે
નિહ પણ મારક થાય છે. 
 

*  *  *  *  * 
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૧૭.  સાધકોન સચનાઓે ુ  
 

જીવનના આધ્યાિત્મક અƟયત્થાનની અિભરિચવાળા માનવો ઘણા ઓછા મળ છુ ુ ે ે. મોટા ભાગના 
માનવો ભૌિતક સખસȺિćની લાલસાથી ̆રાઈન લૌિકક ƥયવહારોમા જ રત રહ છુ ૃ ે ે ં ે ે. એમન એના િસવાય ે
બીȩ કશ નથી ગમȱુ ં ં ંુ .ુ આધ્યાિત્મક િવકાસનો િવચાર પણ એમના મનમા પદા નથી થતોં ે . Ȑમના Ӕતરમા ં
આધ્યાિત્મક અƟયત્થાનની અિભરિચ અથવા આકાક્ષા હોય છ ત પણ કટલીક વાર એ અƟયત્થાનની િદશામા ુ ુુ ં ે ે ે ં
સપણપણ અન સચારĮપ આગળ નથી વધી શકતાં ૂ ે ે ેર્ ુ ુ . િદવસો અન વરસોના સાધનાત્મક અƟયાસ˲મન Ӕત ે ે ે
પણ એમન આનદ નથી મળતોે ં , સતોષ નથી થતોં , અન પોતાનો આધ્યાિત્મક િવકાસ અȴરો રĜો હોય ે ૂ
એવી લાગણી થયા કર છે ે. આત્મિવકાસનો એવો અસતોષ શમી જાય એટલા માટ આધ્યાિત્મક ં ે
અƟયત્થાનના અƟયાસ˲મનો આધાર લનારી કટલીક મહત્વની સાધનાત્મક સચનાઓ યાદ રાખવી જોઈએુ ે ે ૂ . 
એ સચનાઓ સામાન્ય અન અસામાન્ય સવ ̆કારના સાધકોન માટ ઉપયોગી હોવાથી એમનો િવચાર કરી ૂ ે ± ે ે
લઈએ. એ િવચાર આશીવાદĮપ થઈ પડશર્ ે.  

આત્મિવકાસના સાધકોએ યાદ રાખવા Ȑવી ̆થમ વાત િવĖાસની છે. આત્મિવĖાસ સાધનાત્મક 
અƟયાસ˲મમા અિતશય આવƦયક છં ે. કટલીક વાર સાધક સાધના કરતો હોય છ ખરોે ે , પરȱ તની Ӕદર ં ેુ
આત્મિવĖાસનો અભાવ હોય છ અથવા આવƦયકે  આત્મિવĖાસ નથી હોતો. એન લીધે ે એ પોતાની સમ˴ 
શિક્ત લગાવીને, મન Ⱥકીન સાધના નથી કરી શકતોૂ ે . એન હમશા લાગ્યા કર છ ક મારામા સાધનાત્મક ે ં ે ં ે ે ે ં
અƟયાસ˲મન અનƧઠાન કરવાની ક સાધનાની િસિć મળવવાની શિક્ત નથીુ ું ે ે . મારી શિક્ત અત્યત અƣપ છ ં ે
અન બીજી યોગ્યતા પણ છક જ મયાિદતે ે ર્ . Ɇ આત્મોđિતના ુ ં અસાધારણ માગમા કવી રીત આગળ વધી ર્ ં ે ે
શકીશ ?  એવો સાધક જપ કર ક ધ્યાન કર તોપણ પોતાની જાત ̆ત્ય સતત શકાશીલ રહતો હોય છે ે ે ે ં ે ે. તથી ે
એની એ સાધનામા શિક્ત નથી આવી શકતીં , રસ પણ નથી પડતો. 

પોતાની જાત ̆ત્ય શકા સવનારો આત્મિવĖાસથી વિચત સાધક કટલીક વાર પોત પસદ ે ં ે ં ે ે ં કરલી ે
સાધનાના િવĖાસથી, ગĮ અથવા પથ̆દશક ̆ત્યના અન પરમાત્મા અથવા સાધ્યના િવĖાસથી પણ ુ ર્ ે ે
વિચત હોય છં ે. એવા સાધકની મનોદશા ȣબ જ દયાજનક અન િવિચ́ થઈ પડ છૂ ે ે ે. Ȑ સાધનાપćિત એણ ે
અપનાવી હોય છ એના ̆ત્ય સતત શકાશીલ ે ે ં રહવાન પિરણામ એ સાધના સાચસાચ ફળશે ે ે ે ે ક નિહ ફળ ે ે
અન એના અƟયાસથી કશક મહત્વન મળશ ક નિહ મળ એવી િવપરીત ɂિĂ એની Ӕદર અહિન�શ ઉદે ં ં ે ે ેુ ુ ૃ ્  ભવ ે
છે. ગĮ અથવા પથ̆દશકમા પણ એન સપણ ̒ćા નથી હોતીુ ર્ ર્ં ે ં ૂ . એન લીધ એમના પથ̆દશન ̆માણ ે ે ેર્
ચાલીન આગળ વધીન પોતાન ̒ય નથી સાધી શકતોે ે ં ેુ . ગĮએ દશાવુ ર્ ેલો સાધનામાગ સાચો હશ ક કમ એવી ર્ ે ે ે
િĎધા એન હમશા રĜા કર છે ં ે ે ે. પછીથી એનો આધાર એ સમ˴ શિક્ત તથા ભિક્ત અન રસɂિĂથી કવી રીત ે ે ેૃ
લઈ શક ે ! 

સાધકોમા કટલાયન સાધ્યની સƨપƧટ કƣપના નથી હોતી અન હોય છ તો એની ̆ાિપ્તની જોઈએ ં ે ે ે ેુ
તવી ન તટલી ̒ćા એમની Ӕદર ે ે ે નથી જાગી હોતી. એન લીધ એ િનઃશક નથી બની શકતાે ે ં . Ȑ સાધનાનો 
આધાર લીધો છ ત ફળશ ક નિહ ફળે ે ે ે ે - મોટ ભાગ તો નિહ જ ફળે ે ે , એવો િવરોધી િવષાદપણ િવચાર એ ૂ ર્
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સદાય કરતા રહ છે ે. સાધના Ďારા શ મળવવાન છ એની સમજ એમન નથી પડતીુ ું ે ં ે ે . એ સાધના કય જાય છ ± ે
ખરા; પરȱ પરપરાગં ંુ ત રીત કરવાન ખાતરે ે , બીજી કોઈ વૈકિƣપક ƥયવƨથા નથી હોતી માટ કય જાય છે ± ે. 
એન લીધ એમન કામચલાઉ સાધારણ આત્મસતોષ મળ છ એટɀ જે ે ે ં ે ે ંુ . બીજી કોઈ િવશષ ઉપલિƞધ નથી ે
થતી. 

એવા સાધકો કટલીક વાર પરમાત્મા ̆ત્યની ̒ćાથી પણ વિચત હોય છે ે ં ે. પરમાત્માના અિƨતત્વમા ં
એમને પરપરો િવĖાસ પદા નથી થઈ શકતોૂ ે ૂ ે . એટલ સાધનાન પિરણામ પરમાત્માની પરમકપા થશ ક નિહ ે ે ે ે ેૃ
થાય એનો િનણય પણ એ નથી કરી શકતોર્ . Ȑ ̆ાથના કરવામા આવ છ ત પરમાત્માન પહҭચ છ ક નથી ર્ ં ે ે ે ે ે ે ે
પહҭચતી, Ȑ જપ થાય છ તમન એ જાણ છ ક નથી જાણતાે ે ે ે ે ે , અન Ȑ ધ્યાનનો આધાર લવાે ે ય છ ત ધ્યાન ે ે
એમની પાસ પહҭચાડી શક તમ છ ક નિહ એવી શકાે ે ે ે ે ં -કશકા એમના મનમા થયા કર છુ ં ં ે ે.  

એ સવ ̆કારના અિવĖાસ અન શકા± ં ે ં -કશકાના િવષવમળમાથી Ⱥિક્ત મળવવાનો અન ̒ćાન ુ ં ં ે ે ેુ
જગાડવાનો તથા ̃ઢાવવાનો માગ કયો ર્ ? એ માગનો સિવચાર સાધકન સાર ̒યƨકર થર્ ુ ે ં ેુ ઈ પડશે. એ બધી 
̒ćાન જગાવવા તથા ̃ઢાવવા માટ ̒ćાભિક્તસપđ સતપĮષોના પિવ́ ̆રણાત્મક જીવન̆સગોનો વધાર ે ે ં ં ે ં ેુ
ન વધાર િવચાર કરવાની આવƦયકતા છે ે ે. એથી એમની ̒ćાભિક્ત કવી રીત ̆કટી અન સિવકિસત બની ે ે ે ુ
એનો Ɖયાલ આવ છે ે. એ કાયમા સત્સગ અથવા ƨવાધ્યાર્ ં ં ય પણ મહત્વનો ફાળો ̆દાન કર છે ે. એથી 
જીવનોપયોગી ̆કાશ તથા ̆રણાની ̆ાિપ્ત થાય છે ે. એ ઉપરાત ̆મપવકની ̆ાથનાં ે ૂ ર્ ર્  Ďારા પણ મોટી મદદ 
મળ છે ે. એથી Ӕધકાર અન અƣપતાના અનકિવધ આવરણો દર થાય છ ે ં ે ેૂ ને નવી આવકારદાયક 
આશીવાદĮપ આર્ ત્મશિક્તન િનમાણ સહજ બનું ેર્  છે.  

આત્મિવચારથી પણ એ કƣયાણકાયમા આગળ વધીન અવનવી ̒ćાથી સપđ થવાય છર્ ં ે ં ે. 
આત્મિવચાર અƣપતાનો Ӕત આણીન અનરી ̆રણા ̆દાન કરીન અસાધારણ શિક્તસચાર કર છે ે ે ે ં ે ે. 'Ɇ શć ુ ં ુ
Ġ,ં ȸć Ġુ ,ં Ⱥક્ત Ġુ ,ં સԔƍચદાનદં ƨવĮપ Ġ.ં મન કામ નથીે , ˲ોધ નથી, રાગ નથી, Ďષ નથીે . Ɇ અિવનાશીુ ં , 
અજર, અમર આત્મા Ġ.ં મારી ચાર તરફ ચૈતન્યનો સાગર ઊછળી રĜો છે ે. મારા ̆ત્યક પરમાȰમા ̆મે ં ેુ , 
̆સđતા ન પિરતોષનો ̆વાહ ̆ગટ છે ે ે. એ ̆વાહનો Ɇ અનભવ કર Ġું ં ંુ ુ . Ɇ Ȑ ધાર Ġ ત બȴ જ કરી શક ુ ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ
Ġ.ં મારી ઉપર પરમાત્માની પિરપણૂ કપા છર્ ૃ ે. એ કપાનો Ɇ િનત્યિનરતર અનભવ કર Ġૃ ુ ં ં ં ંુ ુ . Ɇ કƣયાણકારક ુ ં
આત્મા Ġ.ં િશવોઙહ,ં િશવોઙહ,ં િશવોઙહ,ં િશવોઙહ,ં િચદાનદĮપઃ િશવોઙહં ,ં િશવોઙહȺં’્ એવા આત્મિવચારો 
સાધકની કાયાપલટ કરી નાખ છે ે. એની Ӕદર આવƦયક સવҴĂમ શિક્તસચાર કર છં ે ે. એ શિક્તસચાર લાબ ં ં ે
ગાળ અમોઘ ઠર છે ે ે.  

આત્મિવકાસની સાધનામા રિચ રાખનારા ં ુ સાધકો માટ બીજી મહત્વની વાત ઉત્સાહની છે ે. કોઈ પણ 
કાયમા અન એમા પણ આત્મોđિતની સાધનામા કાયમા ઉત્સાહ ન હોય તો કમ ચાલ ર્ ર્ં ે ં ં ં ે ે ? કટલાય સાધકો ે
રગિશયા ગાડાની પઠ કોઈ પણ ̆કારના તરવરાટે ે , કોઈ પણ ̆કારની ̆સđતા ક ે લગની િસવાય સાધના 
કર છે ે, એમની સાધનામા જોઈએ તટલો વગ નથી હોતોં ે ે . એમન સાધનાનો આવƦયક આનદ પણ નથી ે ં
મળતો. સાધનાન કાય જીવનની િવશિćનુ ુ ું ંર્ , આત્માનȹિતન અથવા ુ ુૂ ં જીવના િશવ સાથના સબધમા ે ં ં ં
ƨવાનભવન એક અત્યત આવƦયક અન પિવ́ કƣયાણકારક કાય છ એɂ ુ ુ ું ં ે ે ંર્ સમજીન એમા બન તટલા વધાર ે ં ે ે ે
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ન વધાર ̆મથી ̆ɂĂ થɂ જોઈએ અન એનો ઉત્સાહપવક આધાર લવો જોઈએે ે ે ં ે ૂ ેૃ ુ ર્ . કોઈક મગલ ં લૌિકક 
કમમા ̆ɂĂ થવાનો ̆સગ આવ છ ત્યાર કટલો ઉત્સાહ થાય છ ર્ ં ં ે ે ે ે ેૃ ? ત િદવસ વહલા ઊઠી પરવારીન સારો ે ે ે ે
પોશાક પહરીન અન અન્ય ે ે ે અનક રીત Ӕતરના ે ે સાચા ક ખોટાે , સામાન્ય અથવા અસામાન્ય આનદની ં
અિભƥયિક્ત કરવામા આવ છં ે ે. તો પછી આ તો આત્મિવકાસના અલૌિકક કમમા ̆ɂĂ થવાન છર્ ં ં ેૃ ુ . એમા જો ં
એવો અથવા એથી વધાર ઉત્સાહ રાખવામા ન આવ તો કમ ચાલ ે ં ે ે ે ? 

Ȑ સાધના કરવામા આવ ત ઉત્સાહપવક કરવી જોઈએં ે ે ૂ ર્ . સાધનાત્મક અƟયાસ કરતી વખતે એɂ ંુ
માનɂ જોઈએ ક આȐ તો સાધના જĮર સફળ થશું ે ે, મન બહારના બીજા બધા જ તકિવતકҴન છોડીન િƨથર ર્ ે ે
અથવા એકા˴ બનશે, સાધનામા રસ લȱ થશં ે ં ેુ , બીȩ બȴ જ ȹલીુ ં ં ૂુ  જશે, અન અસાધારણ અનભવ મળવશે ે ેુ . 
આȐ તો અલૌિકક રસની, શાિતનીં , આનદની ̆ાિપ્ત થશં ે. આȐ પરમાત્માની ̆સđતા પામી લવાશે ે. 
પરમાત્મા પોતાની કપાવષા વરસાવવા તૈયાર છૃ ર્ ે. એમની એ અલૌિકક કપાવષાનો દવદલભ આȐ મન ૃ ુર્ ર્ે ે
જપ કરતી વખતે, ધ્યાન ધરતી વખત અન ̆ાથના Ȑવા Ӕતરગ અƟયાસ˲મનો આધાર લતી વખત ે ે ં ે ેર્
અવƦય મળશે.  

સાધનાના આરભમા ઉત્સાહં ં , વચગાળાના વખતમા ઉત્સાં હ અન Ӕત પણ ઉત્સાહે ે . ઉત્સાહ અન ે
ઉત્સાહ િવના બીȩ કાઈ જ નિહુ ં ં . ગમગીની, બચની ક નીરસતાન નામ નિહે ે ે ંુ . બસ આનદં, આનદં, અખડ ં
આનદં. શાિત જ શાિતં ં . સનાતન શાિતં . ઉĂરોĂર વધાર ન વધાર શાિતે ે ે ં . જીવનની ધન્યતાની, 
શરીરધારણની સફળતાની અનȹિતુ ૂ . એક ̆કારની અપાિથ�વ әડી સȱિપ્તં ૃ . ધારલી ȹિમકાની ̆ાિપ્તે ૂ  થાય ક ે
ન થાય અથવા ઈƍછા ̆માણનો અસાધારણ અનભવ મળ ક ન મળ તોપણ એ ઉત્સાહમા ઓટ નથી ે ે ે ે ંુ
આવતી. એ સાધકન સદા રક્ષ છે ે ે, રસ ̆દાન કર છ ે ે અન શિક્ત બક્ષ છે ે ે.  

̆વાસીન ચાલવાન  તો હોય છ જે ં ેુ . એણ િનધાિરત પથ પરો કરવો પડ ે ં ૂ ેર્ છે. પછી એ હસીન પરો કર ે ૂ ે
ક રડીને ે, ઉƣલાસથી પરો કર ક અવસાદથીૂ ે ે , િહંમતથી પરો કર ક નાિહમ્મતથીૂ ે ે , અન કાયરની પઠ િનસાસા ે ે ે
નાખતા પરો કર ક વીરની પઠ સકટોનો સામનો કરતાં ૂ ે ે ે ે ં ,ં ̆િતકળતા તથા પીડામાથી પસાર થતાૂ ં .ં Ȑ હસીને, 
િહમ્મતથી, વીરની પઠ ચાલ છ તનો ̆વાે ે ે ે ે સ સહલો અન સરળ બન છ તથા સખમય થાય છે ે ે ે ેુ . જીવનના 
સવҴĂમ સાધના̆વાસન પણ એɂ જ છુ ું ં ે. એ ̆વાસનો આધાર લનાર પણ િનતનવા ઉત્સાહપવક આગળ ે ૂ ર્
વધ એ અિતશય આવƦયક છે ે. એવી રીત આગળ વધવાન એન માટ આશીવાદĮપ થઈ પડશે ં ે ે ેુ ર્ .  

ઉત્સાહ અન આત્મિવĖાસ પરƨપર પરક છે ૂ ે. ȐમȐમ આત્મિવĖાસની અિભɂિć થાય છ તમતમ ૃ ે ે ે
ઉત્સાહ વધ છે ે, અન ઉત્સાહથી પ�Ƨટ પામલો આત્મિવĖાસ બળવĂર બનતો જાય છે ે ેુ . સાધનામા ȩદી ȩદી ં ુ ુ
જાતના ƨવાનભવો થતા જાય છ તમતમ ઉત્સાહ અન આત્મિવĖાસ બન વધ છ ન ̆તીિતકર થઈ પડ છુ ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે. 
ઉત્સાહન ટકાવવામા ન વધારવામાે ં ે  ંસાધનાની અન એના ધ્યયની જĮરી સમજણ પણ ઉપયોગી થઈ પડ ે ે ે
છે. ગમ તમ કરીન પણ ̆ાપ્ત કરલો સાધનાનો એ એકધારોે ે ે ે , અખડં, અદમ્ય ઉત્સાહ સાધકન જĮરી ે
પીઠબળ પર પાડ છ અન એની ઢાલ બન છૂ ં ે ે ે ે ેુ ; કારણ ક એ ઉત્સાહન લીધ એ િĎગિણત ગિતથી આગળ વધ ે ે ે ેુ
છે, સાધનાનો રસ ટકાવી શક છે ે. ̆િતકળતાઓૂ , િનરાશાઓથી નાસીપાસ નથી થતો, તથા િસિć̆ાિપ્ત માટ ે
ગમ તટલો વધાર વખત લાગ ન િવશષ ભોગ ે ે ે ે ે ે આપવો પડ તોપણ સાધનાની ̒ćાન નથી ખોતોે ે . એ 
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ઉત્સાહથી ̆રાઈન સાધનાત્મક ̆વાસ પરો ન થાય ત્યા સધી આગળ ન આગળ વધ્ય જ જાય છે ે ૂ ં ે ે ેુ . ઉત્સાહન ે
લીધ એ ગમ તɂે ે ે ં ુન તટɀ સમપણ કરɂ પડ તોપણ િƨમતપવક ન શાિત સિહત કરવા માટ તૈયાર રહ છે ે ં ં ે ૂ ે ં ે ે ેુ ુર્ ર્ .  

Ȑણ સાધનાે  Ďારા સફળતાના સવҴĂમ શકવત� િશખરો સર કયા એ કાઈ Ȑવી તવી માટીમાથી ં ં ે ં¿
નહોતા બનલાે . એમન મનોબળ અȹતપવ અન અદું ૂ ૂ ેર્ ્  ȹત હȱુ ુ.ં એમના ઉરમા ઉત્સાહનો ઉદિધ ઊછળીં ં  
રહલોે . એમની નસનસમા લગન ભરલીે ં ે . એમના ̆ાણનો ̆ત્યક પરમાȰ તરવરાટથી ભરલોે ેુ . એ ઉત્સાહથી 
̆રાઈન જ એ અનવરત રીત આગળ વધલાે ે ે ે , એમના જીવનમાથી ̆રણા ં ે મળવીન બીજાએ પણ ે ે
ઉત્સાહસપđ બનɂ રɖં ં ંુ .ુ 

* 

સાધકન માટ ́ીજી અગત્યની આવƦયકતા ધીરજ ધારણ કરવાની છે ે ે. સાધનાની સફળતા કટલા ે
ઓછા ક વધાર સમયમા સાપડી શકશ ત િનĔયાત્મક રીત કોણ કહી શક તમ છ ે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ? ખȮત ખતરમા બીજ ે ે ંૂ
નાખી આવ અન પછી તરત જ જોવા જાય ક ઊગ્ય ક નિહ તો એન ઘોર િનરાશા જ મળ ક બીȩ કાઈ ે ે ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ? 
જમીનમા Ȑં  બીજ નાƉય છ ત બહાર નીકળɀ નથી દખાય તોપણ ુ ુ ું ે ે ે ં ે ં નકાȺ નથી ગયુ ું .ં એની સǛમ ̆િતિ˲યા ૂ
ȹગભમા અ̃Ʀય રીત ચાƣયા જ કર છૂ ં ે ે ેર્ , એ સબધી એન કશી શકા ન હોવી જોઈએં ં ે ં . એન બદલ કશ જ નથી ે ે ંુ
થȱ એવી િનરાશાત્મક ɂિĂ કુ ૃં ેળવીન એ બીજન એ જમીનમાથી ખોદી કાઢ તો ે ે ં ે ? એના હાથમા કશ જ ન ં ંુ
આવે. બીજ પોતાન કાય કરીન Ӕું ેર્ કરમા પિરણામ એન માટ ખȮત જĮરી ધીરજ રાખવી જ જોઈએુ ં ે ે ે ે ેૂ . 
દધમાથીૂ ં  દહӄ કરવા માગનારે ઉતાવળ ન કરવી જોઈએ. એવી રીત સાધક પણ ધીરજપવક સાધનામા ે ે ૂ ંર્
લીન રહɂ જોઈએે ંુ . Ȑ સાધના કરવામા આવ છ ત ફળશ એ ચોïસ છ પરȱ સાચસાચ ðાર અન કયા ં ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ
Įપમા ફળશ ત િવશ ચોïં ે ે ે સપણ કશ જ ન કહી શકાયે ંુ . સાધક ̒ćા રાખવી જોઈએ ક કોઈ પણ કમ િનƧફળ ે ે ર્
નથી જȱ ત ̆માણ સાધનાĮપી કમ પણ િનƧફળ નિહ જાય અન િનધાિરત સમય પોતાન ધારɀ ફળ ુ ુ ું ે ે ે ે ં ે ંર્ ર્
આપશ જે . માટ ચીવટપવક સાધના કરતા રહવાની ન વચગાળાના વખત દરિમયાન ે ૂ ં ે ેર્ ધીરજન િતલાજિલ ન ે ં
આપવાની આવƦયકતા છે. સાધકની સમજણ સાચી અન એન મનોબળ મજȸત હશ તો એ સફળતા તથા ે ં ૂ ેુ
િનƧફળતાની વƍચ અડગ રહશે ે ે, ઉĂરોĂર આગળ વધશે, અન ધીરજ તે ેમ જ િહંમત નિહ છોડે. એવા જ 
સાધકો કાઈક મહત્વન મળવી શકશં ં ે ેુ . 

ધીરજનો નાશ થવાના ̆સગો આવ ત્યાર સાધક ધીરજ ફરી ં ે ે ે ધારણ કરવા માટ ƨવાે નભવસપđુ ં  
સત્પĮુષોનો સમાગમ સાધવો, એમના સદપદશોન ̒વણ કરɂુ ે ં ંુ ,ુ ઈĖરની ̆ાથનાનો આધાર લવોર્ ે , અથવા 
̆ાતઃƨમરણીય પરમાત્મિનƧઠ પĮષોની ̆રક વાણીનો ક સદુ ે ે ્  ˴થોનો ƨવાધ્યાય કરવોં . એથી નવી શિક્તનો 
સચાર થાય છ ન નવસરથી કતƥયરત બનવાની દીક્ષા મળ છં ે ે ે ે ેર્ .  

સતત તથા િનયિમત સાધનાનો ફાળો સાધકના જીવનમા ધાયા કરતા ઘણો મોટો હોય છં ં ેર્ . કટલાક ે
સાધકો સાધના કર છ ખરાે ે  પરȱ િનયિમત રીત કરવાન બદલ કદીક કર છ ન કદીક નથી કરતાં ે ે ે ે ે ેુ . વƍચ ે
વƍચ એ ̆માદન વશ થઈ જતા હોવાથી એમનો સાધનાતાર એકસરખો ચાɀ રહવાન બદલ ȱટી જાય છે ે ે ે ે ૂ ેુ . 
એવો ̆માદ ઘાતક ઘાતક ઠર છે ે. િનયમપવકની સાધનાન મહત્વ સચારĮપ સમજીૂ ં ેર્ ુ ુ ુ  લઈન એના પાલન ે
માટ ̆યાસ કરવામા આવ એ અત્યત આવકારદાયક છે ં ે ં ે. િનયિમત સમય સાધના કરવાથી મન પણ એવી ે
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સાધના માટ તૈયાર રહ છ અન મનની Ӕદર એક ̆કારના ઉદાĂ અનકળ સƨકાર બધાય છે ે ે ે ં ં ેુ ૂ . રોજરોજ 
િનયમપવક સાધના કરવાથી એની શિક્ત કટલી બધી વધી જાય છ ન સગીન થાય છ ૂ ે ે ે ં ેર્ ! આપણ ત્યા કહવત ે ં ે
છ ક ટીપટીપ સરોવર ભરાયે ે ે ે . એવી રીત રોજ િનયિમત રીત કરાતી સાધના થોડી હોય તોપણ કાળાતર ે ે ં ે
ઘȰ મોȬ પિરણામ પદા કર છું ં ે ે ેુ . 

સતત સાધનાનો અથ ક્ષણક્ષણની સાધના અથવા બન ર્ ે ે તટલી વધાર ન વધાર સાધના એવો ે ે ે ે
લવાનો છે ે. િદવસના અિધકાિધક સમયન સાધનાત્મક અƟયાસમા લગાડી દવો જોઈએે ં ે . સાધના ̆ત્ય ̆મ ે ે
જાગ છ પછી સમયે ે  આપોઆપ અન વધાર ન વધાર ̆માણમા કાઢવાન મન થાય છે ે ે ે ં ં ેુ ; કઢાય છ પણ ખરોે . 
કટલાક ̆ાતઃે ƨમરણીય ઉત્કટ લગનવાળા સાધનાનરુાગી સાધકોન ક સતોન જોઈએ છીએ તો ે ે ં ે આપણન ે
અસાધારણ આĔયર્ થાય છે. ત િદવસ તો સાધના કર જ છ પરȱ રાતનો આખો ક મોટો ભાગ પણ ે ે ે ે ં ેુ
સાધનામા િવતાવ છં ે ે. િદવસ ન રાતનો સમ˴ વખત સાધનામા ðા અન કવી રીત વીતી જાય છ એની ે ં ં ે ે ે ે
એમન ખબર નથી પડતીે . એમન તરવરાટ એવો અદે ્  ȹત હોય છુ ે. એવા તરવરાટ અન અનવરત ે
અƟયાસથી જ એમન કશક મહત્વન મળી શક છે ં ં ે ેુ ુ . બીજાઓન એમના જીવનમાથી પદાથપાઠ લવાનો છે ં ે ેર્ .  

કહ છ ક ઉપરાઉપરી હથોડા મારવાથી ̆ચડ પવતો પણ ભદાઈે ે ે ં ેર્  જાય અન એમની Ӕદરથી રƨતા ે
તૈયાર થાય છે. ઉƏજડ ȹિમ વારવારના સતત ̆બળ ̆યત્નોથી સદર ƨવાૂ ં ંુ ƨƘય̆દ ઉČાનમા પિરણમ છં ે ે. 
˲મ˲મ સિવશાળ સાગરો પણ પરાઈ જાય છ અન એની ઉપર ઉɌગ આવાસો બધાય છે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . તો પછી માનવનો 
ƨવભાવ, માનવન મનું , સમજપવકની સતત સાધનાથી કમ ન સધર ક કમ ન ઊૂ ે ે ે ેર્ ુ ધ્વગામી બન ર્ ે ? માનવ ે
એન માટના ̆યત્નોમા કોઈ કચાશ ન રાખવી જોઈએે ે ં . ̆યત્નો અવƦય ફળ છ ન શાિત આપ છે ે ે ં ે ે. સાધક 
સતત ̆યત્નો Ďારા જ સાધકમાથી િસć બન છં ે ે. 

* 

̆વાસી ̆વાસ શાન માટ શĮ કયҴ છ ત ȹલી જાય તો પોતાના ̆વાસન ભાગ્ય જ સફળ કરી શકે ે ે ે ૂ ે ે ે. 
̆વાસ ðા પહҭચવા માટ છ તન ƨમરણ તન સદાય રહɂ જોઈએં ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ . એન ƨમું રણ ન રહ તો ત અધવƍચ ે ે ે
અટકી જાય અથવા આડમાગ વળી જાય એવો સભવ રહ છ± ં ે ે. ̆વાસના ̆યોજનન ક ગતƥયƨથાનન સતત ુ ું ે ં ં
ƨમરણ એની શિક્ત તથા સાધન-સામ˴ીનો સમ્યક રીત સદપયોગ કરવામા મદદĮપ બન છ્ ે ં ે ેુ . પોતાના 
ગતƥયƨથાન સધી ન પહҭચ ત્યા સધી એ ̆વાસની પણાɆિતં ે ં ૂુ ુ ર્ ુ  નથી સમજતો અન કશળતાપવક અનકળતા ે ૂુ ર્ ુ ૂ
ક ̆િતકળતામાથી પસાર થતો આગળ વધ છે ં ે ેૂ . આત્મિવકાસની અણમોલ સાધનાન પણ એɂ જ સમજી ુ ું ં
લવાન છે ં ેુ . સાધક એ સદર સખકારક શાિત̆દાયક ે ં ંુ ુ સાધના̆વાસ શા માટ શĮ કયҴ છે ે, એન ̆યોજન શ છ ુ ું ં ે
અથવા એ Ďારા શ મળવવાન છ ત બુ ું ે ં ે ે રાબર યાદ રાખɂ જોઈએું . સાધનાન ̆યોજન ȹલાઈ જાય તો ુ ું
સાધના બીȐ ભળત માગ ચડી જાય અથવા અધવƍચ જ અટકી જાયે ± ે . એɂ પણ બન ક સાધકની ȸિć ુ ું ે ે
બગડી જાય અન એન લીધ સાધક બીજી ભળતી વƨȱઓન સાધે ે ે ેુ નાન ધ્યય સમજીન સપાદન કર અથવા ુ ં ે ે ં ે
ઉપાસે. સામાન્ય અથવા અસામાન્ય િસિćસં̆ ાિપ્તન જ સાધનાન સારસવƨવે ંુ ર્  સમજી બસે ે. એન લીધ એની ે ે
શિક્ત તથા સાધના-સામ˴ી પણ બીજી તરફ વળી જાય. સાધક જો જાગિતપવક સાધના ન કરતો હોય તો ૃ ૂ ર્
અનકળ તથા ̆િતકળ બન ̆કારની ુ ૂ ૂ ં ે પિરિƨથિતઓની અસર નીચ આવી જાય છે ે. અનકળ પિરિƨથિતથીુ ૂ  કોઈ 
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વાર અહકારી ક ̆માં ે દી બન છ ન ̆િતકળ પિરિƨથિતથીે ે ે ૂ  િનરાશ, નાસીપાસ તથા ભયભીત. ̆વાસની સફળ 
પણાɆિત કરવાન કાય એન માટ છક જ કિઠન બની જાય છૂ ં ે ે ે ેર્ ર્ુ ુ . Ԍયા સધી સાધનાત્મક ̆યોજનની પિત� ન ં ૂુ
થાય ત્યા સધી સાધક સાધના̆વાસ ચાɀ જ રાખવો જોઈએં ેુ ુ . અહિન�શ યાદ રાખɂ જોઈએ ક એ ̆વાું ે સ 
શાન માટ છે ે ે, એ Ďારા શ સાધવાન છુ ું ં ે, કવી રીત સાધવાન છે ે ં ેુ , કટલા ̆માણમા સધાય ે ં ંુ છ ક નથી સધાયે ે ં,ુ 
કમ નથી સધાયે ં,ુ અન Ȑ કાઈ સધાય છ ત પોતાના સાધના̆વાસન અનĮપ છ ક નિહે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ . એવી આત્મજાગિત ૃ
ક ધ્યયƨȺિત સદા ̒યƨકર ઠર છે ે ે ે ેૃ .  

* 

આત્મિવકાસની અિભĮિચવાળા સાધક અહતામાથી Ⱥિક્ત મળવીન ન̊ાિતન̊ બનવાની કોિશશ ે ં ં ે ેુ
કરવી જોઈએ. આરભમા એવી કોિશશ કરવી પડશ તોપણ પાછળથી એની ં ં ે આવƦયકતા નિહ રહ.ે સાધકન ે
માટ ન̊તા ક સરળતા સહજ થશે ે ે. સાધનામા અવનવા અનભવ થતા ક િવલક્ષણ િવȹિત અથવા ìાન ં ં ે ૂુ
સાપડતા અહકાર પદા થવાનોં ં ં ે  સભવ રહતો હોય છં ે ે. એવા ƨȲળૂ, સǛમૂ , સામાન્ય ક અસામાન્યે  અહકારના ં
િશકાર ન બનાય ત માટ સાધક ક્ષણક્ષણ જા˴ત રહɂ જોઈએે ે ે ે ે ે ંુ . 

અહકાર અìાનન લીધ જ પદા થાય છં ે ે ે ે. Ȑની Ӕદર અિણશć આત્મìાન હોય છ એ અહકારી નથી ુ ે ં
બની શકતો. છતા Ԍયાર પણ અહકારનો ભાવ પદાં ે ં ે  થાય ક ̆બળ બન ત્યાર સાધક ̆ાથનાનો આધાર ે ે ે ે ર્
લવોે . પરમાત્માની ̆ાથનામા અસાધારણ શિક્ત છર્ ં ે. એનો આધાર અહકાર Ȑવા દગણોન દર કરવામા ં ે ંુ ુર્ ૂ
મદદĮપ બન છે ે. એ ઉપરાતં, અહકારમા અટવાવાનો અવસર આવ ત્યાર બીજા લોકોĂર મહાન  ં ં ે ે
̆ાતઃƨમરણીય સાધકો, િસćો ક સતોને ં ં ુ ƨમરણ કરɂ અન િવચારɂ ક ુ ું ે ં ે એમણ સાધનાના કવા સવҴĂમ ે ે ં
િશખરો સર કયા છ ર્ ે ! એમની આગળ આપણો િહસાબ તો કશો જ નથી. આપણા સાધનાની ન િસિćની કશી ે
જ િવસાત નથી. આપણ તો હȩ ȣબȣબ આગળ વધવાન છે ૂ ૂ ં ેુ ુ . સાધનાના અનકિવધ અસાધારણ ઉƍચોƍચ ં ે
ગĮિશખરો પર પહҭચવાન છુ ુ ં ે. એટલે આપણો અહકાર નકામો છં ે. આપણ ન̊ાિતન̊ બનીન અહિન�શ ે ે
આગળ વધɂ જોઈએું . એવી રીત િવચારવાથી અહકારન ઓગાળવામા ન શાત કરવામા મદદ ે ં ે ં ે ં ં મળ છે ે. 
ìાનનો, તપનો, સાધનાનો, િસિćનો, પદનો, ̆િતƧઠાનો, આ̒મનો - કશાનો અહકાર નથી ટકી શક્તોં .  

* 

̆માદ સાધકનો શʛ છુ ે. Ȑ ̆માદી હોય છ ત સારી પઠ સƥયવિƨથત રીત સાધના નથી કરી ે ે ે ે ેુ
શકતો. એટલ ે સાધક ̆માદનો પિરત્યાગ કરવો જ રĜોે . Ȑ એક જ જન્મમા અન એ પણ બનતી વહલી તક ં ે ે ે
આત્મિવકાસની સદર સાધનાનો આધાર લઈન આગળ વધવાની આકાક્ષા રાખ છ ત ુ ં ે ં ે ે ે પોતાના ̆માદનો 
પિરત્યાગ કરીને, સઘળી શિક્તઓન એકઠી કરીને ે, ̆િતપળ સવƨથળ ન સઘળા સજોગોમા ચીવટપવક કામ ે ે ે ં ં ૂ ેર્ ર્
લાગ ત જĮરી છે ે ે. એણ જીવનના Įપમા મળલા અȺલખ ƨવણસમયનો સદપયોગ કરીન ે ં ે ૂ ેર્ ુ બન તટલા ે ે
આગળ વધવાન ધ્યાન રાખɂ જોઈએુ ું ં . એ ƨવણર્ સમયન કોઈ કારણ બરબાદ ન બનવા દવો જોઈએે ે ે . 

* 

આત્મિનરીક્ષણન ƨથાુ ં ન સાધકના જીવનમા ȣબ જ મહત્વન છં ૂ ં ેુ . Ȑણ આગળ વધɂ છ એણ ે ં ે ેુ
આત્મિનરીક્ષણ કરɂ જ રɖુ ું .ં આત્મિનરીક્ષણની ટવ પાડવાથી પોતાની ʛિટે ુ ઓન પકડી અન દોષોન સધારી ે ે ે ુ
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શકાય છે. આત્મિનરીક્ષણ કરનાર પોતાની જાતન િનરીક્ષણ કરીન બસી નથી રહવાને ં ે ે ે ંુ ;ુ પરȱ જીવનની ં ુ
િવશિć માુ ટ ̆યત્નો આદરવાના છે ે. ત્યાર જ આત્મિનરીક્ષણ સપણે ં ૂ ર્, સફળ અથવા સાથક બન છર્ ે ે.  

આત્મિનરીક્ષણ Ďારા સાધક પોતાની જાતન સȺિચત અવલોકન અથવા Ⱥƣયાકન કરી શક છ અન ુ ું ૂ ં ે ે ે
પિરણામ િમƘયા ભાવો ક Ɖયાલોન ત્યાગીન ન̊ બન છે ે ે ે ે ે. એની શિક્તનો એન Ɖયાલ આવતા એનો ે ં
સદપયોુ ગ કરી શક છે ે. બીજા એન માટ ગમ ત માનતા હોય તોપણ એ પોતાન સારી પઠ ઓળખ છ અથવા ે ે ે ે ે ે ે ે ે
પોતાની વાƨતિવકતાન સમજી શક છે ે ે. વાƨતિવકતાન એɂ દશન એન કાયમન માટ આગળ વધાર છુ ું ં ે ે ે ે ેર્ .  

* 

સાધકન Ӕતર મહત્વાકાક્ષાથી ઊછળɂ જોઈએુ ું ં ં . પોત અપનાવલી ક આરભલી સાધનાના માગમાે ે ે ં ે ંર્  
વધાર ન વધાર ̆માણમા આગળ વધીન સે ે ે ં ે િંસિćના સવҴĂમ િશખર પર પહҭચવાની એની તમđા હોવી 
જોઈએ. એન એɂ લાગɂ જોઈએ ક Ɇ િદન̆િતિદન આગળ વધીન ̆થમ કક્ષાની ̆ાિપ્ત કરીશે ં ં ે ં ેુ ુ ુ . પોતાના 
આદશҴન әચા રાખીન ઉત્સાહપવક ઉĂરોĂર આગળ વધનારો સાધક એ આદશҴની ̆ાે ે ૂ ર્ િપ્ત અવƦય કરી લ ે
છ ન જીવનન ધારલો આકાર આપી શક છે ે ે ે ે ે. એન માટ કશ અશð નથી રહȱે ે ં ે ંુ .ુ એની ઉપર ઈĖરની કપા ૃ
વરસી રહ છે ે. Ȑના મનમા ઉĂમ ̆કારની મહત્વકાક્ષા નથી ત કશ જ નҭધપા́ નથી કરી શં ં ે ંુ કતો. સસારમા ં ં
થયલા સવҴĂમ ̆કારના સતોના જીવન̆સગોનો ે ં ં સȺિચત િવચાર કરીન અન એમાથી ̆રણા મળવીન ુ ે ે ં ે ે ે
પોતાના જીવનન ઉĂમ બનાવવાનો ̆યત્ન કરવો જોઈએે . એવો ̆યત્ન સદા કƣયાણકારક થઈ પડ છે ે.  
 

*  *  *  *  * 
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૧૮.  સાધનામા ̆રણાઓં ે  
 

આધ્યાિત્મક સાધનાન માગ આગળ વધનારા સાધકોન Ȑ ̆રણા થાય છ તન ƨવĮપ કɂ હોે ± ે ે ે ે ં ે ંુ ુ ય છ ત ે ે
સબધી મોટામોટા સાધકોં ં , સતોં , પિડતો અન િવĎાનોમા પણ ગરસમજ ̆વત છં ે ં ે ± ે. એ ̆રણાઓ કવી રીતે ે ે 
થાય છે, કયા Įપની થાય છે, કોના તરફથી થાય છે, ન ðાર થાય છે ે ે, એનો સાચો અન ƨપƧટ Ɖયાલ ે
અત્યત ઓછા અƟયાસીઓન હોય છં ે ે. તમા તમનો દોષ પણ નથીે ં ે . કારણ ક ે ̆રણાઓનો આખો િવષય ે
અિતસǛમૂ , અટપટો અથવા અનȹિત પર આધાર રાખનારો છુ ૂ ે. સાધનાની સપાટી પર તરનારા માણસોન ે
એના રહƨયની સમજ નથી પડતી. ȸિćના વૈભવવાળાુ , સǛમ િવચારશિક્તવાળા ક પાર િવનાના ૂ ે
પાિડત્યવાળા માણસો પણ એનો ભદ ઉકલી નથી શં ે ે કતા. આચાયҴ ન ઉપદશકોન માટે ે ે ે પણ એ એક સમƨયા 
જ બની રહ છે ે. મા́ અનȹિત અન әડી અનȹિતવાળા әચી ̒ણીના કોઈ િવરલ સાધકો જ એની ુ ુૂ ે ૂ ે
વાƨતિવકતાનો અનભવ કરી શક છ અન એન સમજી શક છુ ે ે ે ે ે ે. અનȹિતની સાથ સબધ રાખનારા અથવા તો ુ ૂ ે ં ં
અનȹિત પર આધાર રાખનારા િવષયન સાધારણ ક અસાધારણ ȸિćવાળા માણસો સમુ ુૂ ે ે જી ન શક અન એ ે ે
બાબત ભળતો જ અિભ̆ાય આપી બસ એ સાવ ƨવાભાિવક છે ે ે.  

* 

કટલાક માણસો ̆રણાને ે ે મનની ɂિĂ માન છૃ ે ે. મનમા Ȑ ɂિĂં ૃ , િવચાર ક ભાવ પદા થાય તન ે ે ે ે
̆રણા તરીક વધાવી લ છ તથા ત ે ે ે ે ે ̆માણ ચાલ છે ે ે. બીજા કટલાક માણસો એથી આગળ વધીન એɂ માન ે ે ં ેુ
છ ક બધીે ે  જાતનો િવચાર, ભાવ તમ જ બધી જાતની ɂિĂઓ નિહે ૃ , પરȱ મનની શાત અથવા તો ં ંુ
ચચળતારિહત અવƨથામા ̆કટનારા િવચારં ં , ભાવ અન આિવભાવ પામનારી ɂિĂઓન જ ̆રણા કહી ે ે ેર્ ૃ
શકાય. ત ̆માણ ચાલɂ સદા ̒યƨકર હોય છે ે ં ે ેુ . એ ઉપરાત એક ́ીજા વગના માણસો પણ છ Ȑ એમ ં ેર્
સમȐ છે ક મન િનમળ થાય છ ક સત્વગણીે ે ેર્ ુ  બન છ ત્યાર તની Ӕદર સાચા િવચારે ે ે ે , ભાવ અન સાચી ે
ɂિĂઓ ઉદય પામ છ એ જ ̆રણા કહવાય છૃ ે ે ે ે ે. પરȱ ં ુ ̆રણાન ƨવĮપ એટɀ બȴ સવે ં ં ંુ ુ ુ ર્-સાધારણ ક સામાન્ય ે
છ એɂ માની લવાની ȹલ કોઈ ન કરે ં ે ૂ ેુ . ̆રણાે , Ӕતઃ̆રણા અથવા ઈĖરી ̆રે ે ણાન મન સાથ Ȑટલો માની ે ે
લવામા આવ છ તટલો ન તવો સબધ નથી હોતોે ં ે ે ે ે ે ં ં . એન વાહન મન બન છું ે ે ક મનનો આધાર લઈન એ ે ે
̆કટ છ એ સાȧ છે ે ં ેુ , પરȱ મન એની ȺƉય ˲ીડાȹિમ નથી હોȱં ૂ ંુ ુ .ુ એ અતી�ન્̃ય અથવા તો મનની પારના 
̆દશમાથી ̆કટ છે ં ે ે, પરમાત્મામાથી પદા થાય છં ે ે, પરમાત્મા તરફથી ̆ાપ્ત થાય છે, અન મન તો એનો ે
પડઘો પાડ છ ક એન ઝીલવાન સાધન બન છ એટɀે ે ે ે ં ે ે ંુ  ુજ. મન એની આધારȹિમ ભલ હોયૂ ે , પરȱ ઉદં ુ ્  ભવ 
ȹિમ ક જનની તો નથી જૂ ે . એટલ ̆રણાનો સમ˴ સબધ મનની સાથ જોડવામા ȹલ થાય છ એ યાદ ે ે ં ં ે ં ૂ ે
રાખવા Ȑɂ છું ે.  

મનની Ӕદર Ȑ િવચારો, ભાવો ક ɂિĂઓની સ�Ƨટ થાય છે ેૃ ૃ , અથવા તો મન Ȑ સકƣપં -િવકƣપ કર ે
છ અન એની Ӕદરથી Ȑ ƨĬરણાે ે ઓ થાય છે, તના Ⱥળમા મનની રિચે ૂ ં ુ -અરુિચ, મમતા-િનમમતાર્ , અહતા ં
તમ જ આસિક્તે -અનાસિક્તની ɂિĂઓ કામ કરતી હોય છૃ ે. એમની જ એ ̆િતિ˲યા હોય છે. એ શભ પણ ુ
હોય અન અશભ પણ હોે ુ ય, સત્ય પણ હોય અન અસત્ય પણ હોયે , મગલ પણ હોય અન અમગલ પણ ં ે ં હોય; 
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એ સબધી કોઈ એકધાર અથવા ં ં ંુ ચોïસ ધોરણ નથી બાધી શકાȱં ં.ુ મનની શાત દશામા પણ Ȑ ભાવોં ં , 
િવચારો, ɂિĂઓૃ , ઈƍછાઓ અન ƨĬરણાઓ ઊઠ છ એમન પણ એɂ જ છે ે ે ં ં ેુ ુ . એમન ̆રણાે ે , Ӕતઃ̆રણા ક ે ે
ઈĖરી ̆રણાે ન નામ આપɂ એ ̆રણાના Ⱥળ રહƨયન ન સમજવા Ȑɂ છુ ુ ું ં ે ૂ ે ં ે, એટɀ જ નિહ પણ ̆રણાના ુ ં ે
ગૌરવન નીચ ઉે ે તારવા Ȑɂ છું ે. 

* 

̆રણાે , Ӕતઃ̆રણા ક ઈĖરી ̆રણાની ̆ાિપ્ત અથવા અનȹિતન માટ ે ે ે ૂ ે ેુ મનની િનમળતા તો એક ર્
અિનવાય શરત છ જર્ ે . િકન્ȱ ત ઉપરાત મનથી અતીત અવƨથાનોુ ે ં  અનભવ પણ આવƦયક છુ ે. મનથી 
અતીત અવƨથામા અવગાહન કરવાથી પરમાત્માના પરમ ̆કાશની સાથ સબધ ƨથાિપત થાય છં ે ં ં ે. એવો 
સબધ ƨથાિપત થયા પછી ન સ̃ઢ બન્યા બાદ પરમાત્માની પરમ ìાનશિક્તનો અનભવ થાય છં ં ે ેુ ુ . 
પરમાત્મા પરમ ક પણ ìાનના ̆તીકĮપ હોવાથીે ૂ ર્ , એ ìાનના ̆િતધ્વિન કોઈ-કોઈ વાર પરમાત્મદશ� 
પĮષોના િદલમા પડવા માડ છુ ં ં ે ે. પરમાત્મા એવી રીત એમન માગદશન આપ છે ે ે ેર્ ર્ , સચના પરી પાડ છ ક ૂ ૂ ે ે ે
આવƦયક ìાન પહҭચાડ છે ે. એ ìાનને, સચનાનૂ ે, માગદશનન ક માિહતીન ̆રણા કહવામા આવ છર્ ર્ ે ે ે ે ે ં ે ે. બધા 
જ әચી કક્ષાના સાધકો ક ે પરમાત્મદશ� પĮષો ̆રણાના એવા અનભવમાથી પસાર થાય જ છ એમ નથી ુ ુે ં ે
સમજવાનુ.ં ̆રણાના ̆સđતા પરી પાડનારા રહƨયમયે ૂ , અદ્ ȹત અન અલૌિકક અનભવો તો પરમાત્મદશ� ુ ુે
પĮષોમાથી પણ કોઈ અિતધન્યુ ં , િવરલ પĮષન જ થતા હોય છુ ે ે. બીજાન તો તમની કƣપના ક સમજ પણ ે ે ે
નથી હોતી. પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ન કરી ȧકલાૂ ે , અતી�ન્̃ય અવƨથાએ આĮઢ ન થયલા આત્માઓન પણ ે ે
કોઈક વાર અપવાદĮપ ̆રણાના અસાધારણ અનભવો થતા હોય છે ે ેુ . એવા ̃Ƨટાતો પણ કોઈક વાર જોવા ં ં
મળ છ ખરાે ે .ં ̆રણાનો િવષય એવી રીત અત્યત નાȩક અન સǛમ ƥયિક્તગત અનȹિતનો હોઈને ે ં ે ૂ ૂ ેુ ુ , તન ે ે
સહાનȹિતથી તથા સાગોપાગ સમજનારા માણસો ભાગ્ય જ ુ ૂ ં ં ે મળી શકે. મળ ક ન મળ તોપણે ે ે , િવષય 
નીકƤયો છ ત્યાર સાધનાની સȺિચત સવા કરવાની ̃�Ƨટએે ે ેુ , મારા અનભવના આધાર પર આટલો ̆કાશ ુ
પાડી રĜો Ġ.ં સાચા સાધકોન એની મદદ મળશ એવી આશા છે ે ે. 

* 

̆રણાના ̆ાકટÇન ƨવે ંુ Įપ એક જ સરȣ નથી હોȱુ ું .ં એના ̆ાકટÇના ̆કારમા ફર પડ છં ે ેે . એ ̆કાર 
પથકૃ ્-પથક હોય છૃ ્ ે. છતા પણ હોય છ છક જ વાƨતિવક અન અત્યત આનદદાયક અન શાિતકારકં ે ે ે ં ં ે ં . કોઈ 
વાર ઈƧટન દશન થાય છ તથા એ સાધકની સાથ વાત કર છું ે ે ે ેર્ . તો કોઈ વાર કોઈ કતકામ િસć સત ૃ ં
મહાત્મા ક મહાપĮષ એની સામ ̆કટ થાય છ તમ જ જĮરી સચના ક માગદશન આપ છે ે ે ે ૂ ે ે ેુ ર્ ર્ . કોઈક વાર એɂ ંુ
પણ બન છ ક કવળ સચના ક આìા જ સભળાય છ અન આપનારન દશન નથી થઈ શે ે ે ે ૂ ે ં ે ે ંુ ર્ કȱ ુ,ં તો કોઈક 
વાર શƞદો સભળાતા નથી પરȱ લખાયલા હોય છ ત વચાય છં ં ે ે ે ં ેુ . એ બધા ̆રણાના િભđિભđે  ̆કારો જ છે. 
̆રણાના એવા અનભવો ƨવપ્નાવƨથામાે ંુ , ધ્યાન અથવા સમાિધની અવƨથામા અન જાગિત દશામા પણ ં ે ંૃ
થતા હોય છે. એ ́ણ અવƨથાના અનભવો ઉĂરોĂર ઉĂમ છ એમ કહી શકાયે ેુ .  

* 
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̆રણાનો એ બધા ̆કારો કરતા િનરાળો ન ચિડયાતો એક બીજો ̆કાર પણ છે ં ે ે. સાધક, અƟયાસી, 
ભક્ત ક યોગી Ԍયાર પરમાત્માની ે ે સાથ એકĮપતા સાધી લ છ ત્યાર પછી એના જીવનમા અવƨથાના ભદ ે ે ે ં ે
નથી રહતાે . પરમાત્માની સાથ જાગિતની સહજ દશામા એનો કાયમી સબધ બધાઈ જાય છે ં ં ં ં ેૃ . પિરણામે, 
જાગિતદશા દરિમયાન પણૃ , કોઈ પણ ̆ɂિĂ કરતા ન કોઈપણ ̆દશમાૃ ં ે ે ,ં ઈƍછાનસાર ુ પરમાત્માની ̆રણા ે
એ મળવી શક છે ે ે. એન સમƨત જીવન અન એની બધી જ િ˲યાઓ પરમાત્માની ઈƍછાુ ં ે , સચનાૂ , આìા ક ે
̆રણા ̆માણ જ ચાƣયા કર છે ે ે ે. ભાગ્ય જ કોઈ િવરલ મહાપĮષે ુ  િવકાસની એવી ઉĂમોĂમ અલૌિકક 
અવƨથાએ પહҭચી શક છે ે. જીવન પછીથી ̆શાતં, પરમાનદમયં , Ⱥક્તુ  ન કતાથ બની જાય છે ેૃ ર્ .  
 

*  *  *  *  *
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૧૯.  નાદાનસધાનની સાધનાુ ં  
 
      (૧) 

નાદાનસધાનની સાધના વદ ક ઉપિનષદકાળ Ȑટલી પરાણી છ ઉપિનષદમા એ સાધનાનો િનદશ ુ ું ે ે ે ં ²
મળી રહ છે ે. એટɀ જ નિહું , એન િવગતવાર વણન પણ આવ છું ે ેર્ . એટલ એ સાધનામા અત્યત ̆ાચીન ે ં ં
કાળથી રસ લવાે તો હતો, અન એ સાધના અવાચીન નથીે ર્ , એની ̆તીિત થાય છે. યોગાƟયાસની રિચવાળા ુ
સાધકોએ એ સાધનાન әȮ સશોધન કય હȱ એɂ જાણવા મળ છુ ુ ુ ું ં ં ં ં ે ેુ ¿ .  

નાદાનસધાનની સાધના એવી રીત ભારતના ભƥય અતીત કાળનો ઉƏજવળ અન અમર વારસો છુ ં ે ે ે. 
પરȱ એ સાધના છ શ ં ે ંુ ુ ? એન રહƨય શ છ ુ ું ં ે ? એન ફળ શ છ ુ ું ં ે ? અન એની ̆િ˲યા કઈ જાતની છ ે ે ? એ ̆ĕો 
ƨવાભાિવક રીત જ ઉત્પđ થાય છે ે. એમનો ઊડતો િવચાર કરી લઈએ.  

યોગાƟયાસ Ďારા સાધકની Ӕદર Ԍયાર કડિલની શિક્તની જાગિત થાય છ ત્યાર તના શરીરમા ે ં ે ે ે ંુ ૃ
કટલાક પિરવતનો થાય છે ં ેર્ . એન લીધ એન કટલાક અવને ે ે ે વા અનભવો થાય છુ ે. એ અનભવોમાના કટલાક ુ ં ે
સાધારણ હોય છ તો કટલાક અસાધારણ પણ હોય છે ે ે. કોઈ કોઈ અȹતપવ અિનવચનીય અનભવો સાધકન ૂ ૂ ેર્ ર્ ુ
અજાયબીમા પણ નાખી દ છં ે ે. નાદના આિવભાવનો અનભવ પણ એવો જ છર્ ુ ે. સાધકન પોતાના કાનમાથી ે ં
એકાએક, અખડં, અનવરત અન અિતશય ઉƍચ ƨવર Ȑ નાદ ે ે સભળાય છ ત પણ એન આĔયમા ગરકાવ ં ે ે ે ંર્
કરી દ છે ે. એ નાદ એની પોતાની Ӕદરથી આિવભાવ પામીન કાનર્ ે  Ďારા ̆ગટ થતો હોય છે. એ છક જ ે
સǛમ હોવાથી ૂ બીજા કોઈન ે નથી સભળાતોં ; પરȱ એન પોતાન જ સભળાતો ં ે ે ંુ હોય છે. આરભમા એ અત્યત ં ં ં
જોરથી સભળાય છં ે, અન પછી ˲મ˲મ મદ ે ે ે ં પડીન છક જ ધીમો બની જાય છે ે ે. આરભમા એ સભળાય છ ં ં ં ે
પણ ડાબા કાનમાથીં , અન છવટે ે ે જમણા કાનમાથી સભળાવા લાગ છં ં ે ે. એક વાર શĮ થયલો નાદ પાછળથી ે
કોઈ કારણ બધ પણ પડી જાય છે ં ે.  

એવી રીત સાધનાના પિરણામĮપ Ȑ નાદ સભળાય છ ત નાદ દસ ̆કારના હોય છ એɂ યોગના ે ે ં ે ે ે ંુ
˴થોમાં  ંકહવામા આƥય છે ં ં ેુ . કોઈ વાર ત નાદ ઘટ Ȑવો લાગ છ તો કોઈ વાર તમરા Ȑવોે ં ે ે , કોઈ વાર શખ ં
Ȑવો, વીણા Ȑવો, વાસળી Ȑવોં , તો કોઈ વાર Ⱥદગ Ȑવોૃ ં ; કોઈવાર વાદળની ગȒના Ȑવો, અન કોઈ વાર ે
ચકલા Ȑવો, પખાજ Ȑવો ક ̆ણવન મળતો ƨવર સભળાય છે ે ં ે. એ નાદની ȺƉય અવƨથા ચાુ ર છ એવો ે
ઉƣલખ યોગના ˴થોમા કરવામા આƥયો છ ે ં ં ં ે : આરભાવƨથાં , ઘટાવƨથા, પિરચયાવƨથા અન િનƧપત્યે વƨથા. 
ĳદયમા રહલી ̈ě˴િથનો ભદ થતા Ȑ નાદ સભળાય છ તન નાદની આરભાવƨથા કહ છં ે ં ે ં ં ે ે ે ં ે ે. કઠમા રહલી ં ં ે
િવƧȰ˴િથન ભદન થતા Ȑ નાદ સભળાય છ ત નાદની ઘટાુ ું ં ે ં ં ે ે વƨથા છે. ʣકિટમા રહલી ર̃˴િથન ભદન થતા ૂ ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ
Ȑ નાદ સભળાય છ ત નાદની પિરચયાવƨથા છ અન ̈ěં ે ે ે ે ર̄મા નાદની Ȑ િƨથરતા થાય છ ત નાદનીં ં ે ે  
િનƧપત્યવƨથા છે. 

નાદની જાગિતન માટ કટલક ઠકાણ િનયિમત અƟયાસ પણ કરવામા આવ છૃ ે ે ે ે ે ે ં ે ે. સાધકો ષƖȺખી ુ
Ⱥ̃ાનો અુ Ɵયાસ કર છે ે, અથવા તો બન હાથની તȒનીઓની મદદથી કાનમા બન િછ̃ોન બધ કરીન એવી ં ે ં ં ે ે ં ે
રીત ઉત્પđ થતા નાદન ̒વણ કર છે ં ે ેુ . એ પćિત પણ શĮઆતન માટ સારી છ એમા શકા નિહે ે ે ં ં . એ પćિત 
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આગળ જતા મદદĮપ થઈ પડ છં ે ે. પછી તો નાદ આપોઆપ જ ઊઠવા માડ છ એટલ બહારના કોઈ પં ે ે ે ણ 
̆કારના અƟયાસની આવƦયકતા નથી રહતીે . એક વાર સચારĮપ શĮ થયલો નાદ સમƨત જીવનુ ુ ે ે પયત ¿
ચાɀ રહ છુ ે ે. દશે , કાળ ક સજોગો એન કોઈ જાતની અસર નથી પહҭચાડી ે ં ે શકતા ક એન બધ પણ નથી ે ે ં
કરી શકતા. યોગી એન ̆ત્યક પળ પોતાની Ӕદર સǛમ રીત ̆ગટ થતો અન શાત થતો સાે ે ે ૂ ે ે ં ભંળી શક છે ે.  

એ નાદ શરીરની Ӕદરથી Ԍયાર સૌથી પહલા ̆ગટ થાય છ ત્યાર કટલો બધો આનદદાયક થઈ ે ે ં ે ે ે ં
પડ છ ે ે ? સાધક એના રસમા Ȯં બૂી જાય છે. એના ӔગӔગમા એક ̆કારનોે ં  અવણનીર્ ય ઉત્સાહ ફરી વળ છે ે. 
એ પોતાની જાતન ધન્ય માન છે ે ે. એ અનભવની અસર એટલી બધી અસાધારણ અન અદુ ે ્  ȹત હોય છુ ે. 

છતા પણં , એ નાદના આિવભાવના આનદમા જ Ȯબી જઈન બસી રહવાથી ક નાદના ̆ાકટÇન જ ર્ ં ં ે ે ે ે ેૂ
સવ કાઈ સમજી લવાથી જĮરી હȱ નિહ સરર્ ં ે ે ેુ . નાદન ̆ાકટÇ અત્યત ઉપયોગી એન આશીવાદĮપ વƨȱ ુ ું ં ે ર્
હોવા છતા એનો આધાર લઈનં ે આગળ વધɂ પડશું ે. ત્યાર જ જીવને  કતકત્ય ક સૃ ૃ ે ફળ બની શકશે. નાદન ંુ
̆ાકટÇ થયા પછી નાદન ̒વણ કરવાનો અƟયાસ કળવવો પડશું ે ે. એકાત અન શાત ƨથાનમા બસીન ં ે ં ં ે ે
ɂિĂન ӔતȺખૃ ુે ર્  કરીન નાદના સતત ે ̒વણમા લગાડવી પડશં ે. એવા ઉત્સાહપવકના સતત ન િનયિમત ૂ ેર્
અƟયાસ Ďારા મનની િƨથરતામા મદદ મળશં ે. નાદન અનસધાન એ જુ ું ં  છે. િƨથર અથવા તો એકા˴ થયɀ ે ંુ
મન લાબ વખત અન એક ધન્ય ં ે ે ે ક્ષણ લય પામશે ે, ત્યાર શરીરન ભાન સપણપણ ȹલાઈ જશે ં ં ૂ ે ેુ ુર્ , અન ે
સમાિધદશાની ̆ાિપ્ત થશે. આખર અƟયાસે  ˲મ ˲મ બળવĂર બનતા આત્મદશનનો લાભ મળશે ે ં ેર્ , ન જીવન ે
ધન્ય થશે. નાદાનસધાનનો ȺƉય લાભ તો એ જ છુ ું ે, પરȱ એ લાભ ં ુ પહલાે નંા વચગાળાના વખતમા અન ં ે
એ લાભ થયા પછીના કાળમા,ં બીજા પણ કટલાક પટા લાભો થતા રહશે ે ે ે. એમન િવશષ અનભવો કહી ે ે ુ
શકાય. એ અનભવો અન આત્મદશનનો કƣયાણકારક અનભવ જીવનન અવનɂ અથવા અલૌિકક બનાવી ુ ુ ુે ે ંર્
દશે ે. 

એટલ Ȑના જીવનમા નાદની શĮઆતે ં  થઈ ȧકી છ તનાૂ ે ે  પર ઈĖરની કપા છ એમ સમજી લɂૃ ે ે ં.ુ 
એના હાથમા આત્મિવં કાસન એક મહાȺƣયવાન સાધન ક હું ૂ ે િથયાર આવી ગય છું ે. એન કામ બીજા કરતા ુ ં ં
̆માણમા સહɀ બની ગય છ એ સાȧ છં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ . પરȱ ̆માદનો પરપરોં ૂ ે ૂુ  પિરત્યાગ કરીન ે નાદના અનસધાનના ુ ં
અƟયાસમા એણ વધાર ન વધાર રસ લવો ં ે ે ે ે ે રહશેે. હાથમા આવɀ સાધન કોઈ પણ ̆કારના વપરાશ ં ે ંુ
િવનાન ન રહી જાય ત ખાસ જોɂ રહશુ ું ે ં ે ે. 

* 
નાદાનસધાનન સરતશƞદયોગન નામ પણ ુ ું ે ે ે ઓળખવામા આવ છં ે ે. યોગીઓનો એ Įઢ ̆યોગ છે. 

નાદાનસધાનની સાધનાન રહƨય એમા સારી પઠ સમાઈ જાય છુ ું ં ં ે ે ે. 'સરતુ ’ એટલ મનની ɂિĂ અન શƞદ ે ેૃ
એટલ નાદે . મનની ɂિĂન નાદની Ӕદર જોડી દવી અથવા મનની ɂિĂન શƞદની સાથ સિમિ̒ત ક ૃ ૃે ે ે ે ં ે
એકાકાર કરી દવી તે ે સરતશƞદયોગ છુ ે, નાથસ̆દાય ન કબીરપથમા એ યોગન અથવા નાદાનસધાનન ં ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ
મહત્વ વધાર હȱે ં.ુ કબીર પલા ̆િસć પદમા  ે ે ં 'કહત કબીર આનદ ભયો હૈ બાજત અનહદ ં ઢોલ’ એમ કહીન ે
ઢોલના નાદ સભળાય છ એનો ઉƣલખ કયҴ છ ન નાદાનસધાનની સાધના તરફ Ӕગિલિનદશ કરી બતાƥયો ં ે ે ે ે ં ²ુ ુ
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છે. Ӕદરથી ઊઠનારા નાદન કોઈ હદે , મયાદા ક સીમા નથી હોતીર્ ે . એ અબાિધત રીત ચાƣયા કર છે ે ે. એટલા 
માટ એન અનહદ નાદ ક અનાહત નાદ પણ કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ે.  

નાદાનસુધાનની સાધના સાધકોન માટ અȺલખ આશીવાદĮપ હોવાથી સદા આવકારદાયક છં ે ે ૂ ેર્ . 
એની ભલામણ આપણ સાધકોન માટ જĮર કરીશે ે ે ં.ુ અનભવી પĮષોના માગદશન Ⱥજબ એ સાધનામા ુ ુ ુર્ ર્ ં
આગળ વધવાન િહતાવહ લખાશું ે ે. 

 
      (૨) 

નાદના રહƨય અન નાદાનસધાનની સાધના િવશ િશવ તથા પાવતીનો િશવપે ં ેુ ુર્ રાણમા રȩ થયલો ં ેૂ
સવાદ અત્યત રહƨયમય અન રિસક છં ં ે ે. એ સરસ સવાદમા શકર નાદસબધી Ȑ ̆કાશ પાડÈો છ એ આ ં ં ં ે ં ં ે
રĜોઃ  

'હ દવીે ે , યોગીઓના િહતની એક ગĜ વાત તન કɆ Ġ ત ુ ે ં ં ેુ સાભળં . યોગવĂા પĮષ એકાતમા ે ે ં ંુ
Ӕધકારવાળા ƨથાનમા શơયા પર અથવા બીȐ સખાસન પર બસીનં ે ેુ  યોગનો આરભ કરવોં . Ӕગઠાની ૂ
બાȩની ӕગળી બન કાનમા એક પહોર ઘાલી રાખવાથી ઉદરના અિગ્નથી ઉત્પđ થયલો શƞદ સાભળવામા ૂ ં ે ં ે ં ં
આવ છે ે. ઉદરના અિગ્નન ̆દીપ્ત કરવાથી પટમા પડɀ અđ પચી જાય છે ે ં ે ં ેુ . રોગનો નાશ થાય છે. 
એકાતમા રોજ બ ઘડી સધી Ȑ ઉદરના અિગ્નથી થતો શƞદ સાં ં ે ંુ ભળ છ ત Ⱥત્યજય બન છે ે ે ં ે ેૃ ુ . પોતાની 
ઈƍછાનસાર ત જગતમા ફર છ તથા િસિćન પામ છુ ે ં ે ે ે ે ે. ચોમાસામા ગȒનારા મઘની Ȑમ Ӕતઃશરીરમા ં ે ં
અિગ્નથી થનારા નાદન યોગમાગથી જાણીન સાભળનાર સસારĮપી બધનમાથી Ⱥિક્ત મળવ છે ે ં ં ં ં ે ે ેર્ ુ . 
શƞદ̈ěનો િવચાર કરનારા યોગીઓ સǛમ ìાૂ નના અિધકારી બન છે ે. માટ િન̃ા અન આળસĮપી ે ે
મહાિવƋન કરનાર શʛન ̆યત્નથી જીતી રાતના સમય શƞદ̈ěનો િવચાર કરવોુ ે ે . એથી ɂćન શરીર પણ ૃ ુ ં
̃ઢ તથા યવાન થાય છુ ે.’  

'અƟયાસથી શĮઆતમા ઘોષ સભળાય છ એ આત્માની શિć કર છ તથા ƥયાિધન હર છં ં ે ે ે ે ે ેુ . બીજો 
કાસાનો શં ƞદ સભળાય છં ે, ત ̆ાણની ગિતન રોક છ તથા અિનƧટન ે ે ે ે ંુ િનવારણ કર છે ે. ́ીજો શӄગળીનો શƞદ 
સાભળવામા આવ છં ં ે ે. એ પછી ઘટાનાદ થાય છં ે. એથી સવ દવતાઓન આકષણ થાય છર્ ર્ે ં ેુ . એ નાદમા ં
આસક્ત થયલી યક્ષ અન ગધવની કન્યા Ȑવી િસિć ઈƍછાનસાર િસિć આપ છે ે ં ે ેર્ ુ . પાચમો વીં ણાનો નાદ 
સભળાય છ ત્યાર દરની વƨȱ દખાય છં ે ે ે ેૂ ુ , અન સવìપȰ સાપડ ે ં ં ેર્ ુ છે. દદિભનો શƞદ સભળાતા યોગીન ɂćત્વ ુ ું ં ં ંુ ૃ
તથા Ⱥત્ય દર થાય છૃ ુ ૂ ે.  હ દવĖરીે ે ે , શખનો નાદ સાભં ં ળવામા આવ છ ત્યાર ઈƍછાનસાર ફળ મળ છં ે ે ે ે ેુ . 
યોગી Ԍયાર મઘના Ȑવો શƞદ સાભળ છ ત્યારે ે ં ે ે ે સવì તથા સવĮપ થઈન ઈƍછા ̆માણ Įપ લઈ શક છ¿ ર્ ે ે ે ે. 
નવ શƞદનો ત્યાગ કરીન ઓમકારન ધ્યાન કરનાર યોગી પƖય અન પાપથી નથી લપાતોે ં ે ેુ ુ . સસારમા રહવા ં ં ે
છતા એ સદા અિલપ્ત રહ છં ે ે.’ (િશવપરાણુ , અધ્યાય ૪૭ માથીં ) 

 
*  *  *  *  *
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૨૦.  દૈવી શિક્તન અવતરણું  
 

દૈવી શિક્તનુ ંઅવતરણ શð છ ખર ે ંુ ? કટલાક અધ્યાત્મ̆મીે ે , સાધનામા રસ લનારા િવĎાનો ં ે
તરફથી એ ̆ĕ વારવાર પછવામા આવ છં ૂ ં ે ે. એના ઉĂરમા માર પહલા Ȑ કɖ છ ત જ કહવાન છ ક દૈવી ં ે ે ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
શિક્તન અવતરણ શð છું ે, અથવા થઈ શક છે ે. અલબĂ, સાધક ક યોગીના તનમાે ,ં મનમા અન ં ે Ӕતરમા.ં 
એ સબધી લશ પણ શકા કરવાની જĮર નથીં ં ે ં . એ એક વાƨતિવકતા, હકીકત ક તƘય છે ે. એɂ અસાધારણું , 
અલૌિકક અવતરણ કોઈ સામાન્ય માનવની Ӕદર નથી થȱ ંુ : કોઈ લોકોĂર પિડતં , મેધાવી, િવĎાન ક ે
ȸિćમાન પણ નિહુ  : ìાની, ભક્ત, યોગી ક તપƨવીઓમા પણ એવા અવતરણની શðે ં તા અન અભીપ્સા ે
ભાગ્ય જ હોય છે ે. એ અલૌિકક પરમ ચતનાના અવતરણનો લાભ તો કોઈકન જ મળ છે ે ે ે. કોઈક અપવાદĮપ 
િવરલ િવȹિતન જ એનો આƨવાદ સાપડ છૂ ે ં ે ે અન કોઈક બડભાગી મહાપĮષ જ એન વાહન બનીને ં ેુ ુ , એ 
મહામિહમામયી શિક્તના અવતરણન મગલય માધ્યમ થઈનું ં ે, એની અપરોક્ષ, અનવરત અનȹિત કુ ૂ ર છે ે.      

એન કારણ એ જ છ ક દરકમા એન માટની યોગ્યતા નથી હોતીુ ં ે ે ે ં ે ે . અધ્યાત્મમાગના ̆ામાિણક ર્
ઉમદવારો જ એક તો ઓછા મળ છે ે ે. અƣપસƉયક ઉમદવારોમાથી િનત્યં ે ં  જા˴ત રહીન પણતાના પાવને ૂ ર્  પથ 
પર ̆યાણ કરનારા ̆વાસી વીરો પણ બɆ થોડા જડ છુ ે ે. એવા ̆વાસી વીરોમાથીં  પણ ̆વાસની 
પિરપણતાએ પહҭચનારા પĮષિસંહો મળ છ અથવા તો નથી પણ મળતાૂ ે ેર્ ુ . એવા િવરલ પĮષિસંહોમાથી પણ ુ ં
દૈવી શિક્તના અવતરણની વાત કોઈકન જ સઝ છે ૂ ે ે, સમજાય છે, અન કોઈક જ એન માટ મનોરથ સવ છે ે ે ે ે ે. 
પિરિƨથિત Ԍયા ંઆવી કĮણ ન નાȩક છ ત્યાે ે ંુ , Ȑમન ે આધ્યાિત્મકતા ̆ત્ય અનરાગ નથીે ુ , સાધનામા રસ ં
નથી, સાધનામય જીવન જીવવાન બદલ Ȑ ભળȱ જ જીવન જીવી રĜા છ ન દન્યવી ભોગિવલાસે ે ં ે ેુ ુ , 
ƥયવસાય, કાવાદાવા, છળકપટ તથા ƥયસનમા રત છં ે, ત દૈવી શિક્તના ે અવતરણની વાત ðાથી સમજી ં
શકવાના હતા ? દૈવી શિક્તની હયાિત તથા એ શિક્તના સાક્ષાત્કાર અન આિવભાવમા જ Ȑમન શકા છે ં ે ં ેર્ , 
તમન માટ એ પરમ શિક્તના અવતરણની વાત તો આકાશકસમે ે ે ુ ુ  સમાન અશð જ થઈ પડવાની. તવા ે
અનિધકારી જીવો એન િવશ Ȑ અિભ̆ાયો આપવાના ત પણ આધાર િવનાના અન ƥયથ જ ઠરવાનાે ે ે ે ર્ . તવા ે
લોકોમા િવĖાસ જગાવવા માટં ેની ̆ɂિĂ Ɇ નથી કરી રĜોૃ ુ ં . એવા ̆યોજનથી ̆રાઈન આ સǛમાિતસǛમ ે ે ૂ ૂ
િવષયની છણાવટ કરવા Ɇ તૈયાર નથી થયોુ ં . માર ̆યોજન તો આ િવષય િવશ ƨવાનભવપવકન ું ે ૂ ંુ ુર્
ƨપƧટીકરણ કરવાન અન Ȑમન એમા રસ છ તથા િવĖાસ છ તમના રસ અન િવĖાસન પિરપƧટ ુ ું ે ે ં ે ે ે ં ે ે
બનાવવાન છું ે. ભારતીય સાધનાની એથી સવા ે થશ એમ માન Ġે ં ંુ . 

* 

એ િવષયના િવવરણના અનસધાનમાુ ં ,ં આરભમા એક વાત તરફ Ӕગિલિનદશ કરી લӘ ક દૈવી ં ં ² ેુ
શિક્તન અવતરણ સાધનામા માગમા શð છ એમ કહવાન બદલું ં ં ે ે ે ેર્ , એ શિક્તની સાથનો સબધ અન એની ે ં ં ે
સાથની ે એકતા અથવા એકĮપતા શð છ એમ કહɂ વધાર ઉિચત લાગ છે ે ં ે ે ેુ . એવા ̆કારના કથનથી Ȑ 
કહવાન છ તન સતોષકારક ƨપƧટીકરણ થઈ રહ છે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ . દૈવી શિક્તન અવતરણ થાય છ એવો શƞદ̆યોગ ુ ં ે
કરવાન બદલે ે, સાધક પોતાની સાધનાના માગમા એ શિક્તનો સપક સાધી શક છર્ ર્ં ં ે ે, સાક્ષાત્કાર કર છે ે, અન ે
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એની સાથ એકĮપ બનીન અખડ એકત્વનો અનભવ કર છે ે ં ે ેુ , એવી વાðરચના કરવાથી Ⱥળ િવષયન રહƨય ૂ ંુ
સરળતાથી સમજવામા મદદ મળ છં ે ે. 

ભારતમા છƣલછં ે ે ેƣલ થઈ ગયલા મહાયોગી ̒ી અરિવંદે ે ે અિતમનસના અવતરણની વાત કહી છે. 
એવા અવતરણનો ઉƣલખ કરનાર ભારતના એ સૌથી ̆થમ અવાચીન મહિષ� હતાે ર્ . ભારતમા જ શા માટં ે, 
સમƨત સસારમા એમની એ વાત ં ં અજોડ હતી એમ કહીએ તો ચાલે. એમની પહલાના કોઈ યોગી ક ઋિષએ ે ં ે
એવી રીત એ િવષયની રȩઆત કરી ન હતીે ૂ . દૈવી શિક્તના અવતરણની Ȑ વાત અહӄ કહવાઈ રહી છ ત ે ે ે
વાત તમણ કહલા અિતમનસના અવતરણ સાથ સામ્ય ધરાવ છ ક નિહે ે ે ે ે ે ે , અન ધરાવ છ તો કટલ Ӕશે ે ે ે ે ે, 
તનો િનણય િવĎાનોએ કરવાનોે ર્  છે. અહӄ તો તન મારી રીત સમજાવવાની કોિશશ કરી રĜો Ġે ે ે .ં Ȑ દૈવી 
શિક્ત ક પરમ ચતનાનો િનદશ અહӄ થઈ રĜો છ તે ે ² ે ે શિક્ત મન અન ȸિćથી અતીત છે ેુ . મન અન ȸિćની ે ુ
પારના ̆દશમાં ે  ંપહҭચવાથી એનો સાક્ષાત્કાર થઈ શકે, એ અથમા એન અિતમનસ કહી શકાયર્ ં ે . બાકી તો 
એને ગમ ત નામ આપો ક ગમ ત નામ સબોધોે ે ે ે ે ે ં , Ⱥળȹત રીત તો એ શિક્ત એક જ છૂ ૂ ે ે. એન સવҴપરી ે
શિક્ત કહો, પરમ ચતના કહોે , ક બીજા ગમ ત નામ ઓળખોે ે ે ે , એ બ નથી પરȱે ં  ુએક જ છે, અન એક જ ે
હોઈ શકે, એ તો સહલાઈથી સમજી શકાય તમ છે ે ે.  

 
દૈવી શિક્તન અવતરણું  

સાધક પોતાના ƥયિક્તગત સાધનાત્મક અƟયાસથી, પોતાની Ӕદર રહલી એ પરમ ચતના અથવા ે ે
તો પરમ િદƥય શિક્તના સપકમા આવ છં ં ે ેર્ , અથવા તો એનો સાક્ષાત્કાર કર છે ે, એ વાત તો સવિવિદત તથા ર્
સવƨવીકત Ȑવી છર્ ૃ ે. ભારતીય ધમર્, સાધના, તથા ભારતના લગભગ બધા જ ̆માિણક સાધકોન એ ધ્યય ુ ં ે
રɖ છું ે. એન પરમાે ત્માનો સાક્ષાત્કાર અથવા તો આત્મદશન પણ કહવામા આવ છર્ ે ં ે ે. કટલાકન કહɂે ં ે ંુ  ુછ ક ે ે
ભારતીય ધમ ક સાધનાન ધ્યય આટɀ જ હȱ ર્ ે ં ે ં ંુ ુ ુ : એ  પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીન જ પિરȱપ્ત થવામા ક ે ં ેૃ
કતાથ બનવામા માનતી હતીૃ ર્ ં . એમના અિભ̆ાય ક કથન સાથ આપણ સમત નિહ થઈએે ે ે ં . એમન આે પણ ે
કહીશ ક તમાર મતƥય બરાબર નથીું ે ં ંુ . તમ ભારતીય ધમન ન સાધનાન સારી પઠ સમԌયા નથી એમ લાગ ે ે ે ે ે ે ેર્
છે. નિહ તો તમ આɂ મતƥય ે ં ંુ ન રȩ કરતૂ .  

ભારતીય ધમ અન સાધના પરમાત્માના સાક્ષાત્કારમા તો માન જ છર્ ે ં ે ે, અન એનો પોતાના ધ્યય ે ે
તરીક ƨવીકાર પણ કર છે ે ે, પરન્ȱ એટલામાુ  ંજ એ પિરȱપ્ત ક કતાથ થઈન બસી નથી રહતીૃ ે ે ે ેૃ ર્ . એ પોતાના 
ધ્યયની િદશામા થોડીક આગળ વધ છ ન કહ છ ક પરમાત્માનો સાક્ષાત્કારે ં ે ે ે ે ે ે  કરનાર પરમાત્મા ȱƣય અથવા ુ
પરમાત્મા જ બની જાય છે. ॄƺǒवɮ ॄƺैव भवित ।  એ સદશન કમ ȹલી ગયા ં ે ે ે ૂ ? એ ઉપિનષદ-વચનમા ં
કહવામા આƥયે ં ં ુછ ક જીવનના આધ્યાિત્મક િવકાસની બ મહત્વની ȹિમકાઓ છ ે ે ે ૂ ે : એક તો ॄƺǒवɮ થɂ ંુ
એટલ ક ે ે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવો ન બીજી પરમાત્મા ક ̈ě જ બનɂે ે ં.ુ ભારતીય સાધના ક સƨકિતએ ે ં ૃ
એવા ઉભયિવધ આિત્મક િવકાસના આદશ તરફ Ӕગિલિનદશ કરલો છર્ ુ ² ે ે, અન એ પણ આજથી નિહે , પરȱ ં ુ
એના ઉદ્ ભવકાળના આરભથી જં . એ Ӕગિલિનદશન કોઈ ȹલી જાય એટલ કાઈ એɂ થોȮ જ કહવાય ક ુ ુ² ે ૂ ે ં ં ં ે ેુ
ભારતીય સાધનાનો સદશ અȴરો છ ં ે ૂ ે ?  
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એટલ પરમાત્માના અથવા તો પરમ શિક્તના સાક્ષાત્કારથી અટકવાન બદલે ે ે, એથી આગળ વધીને, 
એ શિક્ત સાથની એકĮપતાની િસિć કરવાન ધ્યયે ં ેુ  ભારતના ઋિષવરોએ નજર સમક્ષ રાƉય હȱુ ું .ં વખતના 
વીતવાની સાથ એ ધ્યય ȹે ે લુાȱ ગયુ ું ,ં એકાગી બની ગયં ં,ુ એ સાધના Ďારા એક મા́ પરમાત્મ સાક્ષાત્કાર જ 
ઈƧટ છ એɂ માનȱ રɖે ં ં ંુ ુ .ુ એમા સાધનાનો દોષ છ એમ ન કહી શકાયં ે . દૈવી શિક્તના અવતરણના અથવા 
તો એ શિક્ત સાથની એકĮપે તાના ȹલાયલા આદશન નાથ સ̆દાય મહત્વનો માન્યો હતોુ ે ે ં ેર્ . એટલા માટ તો ે
એ સ̆દાયમા ƨવƨથં ં , નીરોગી, અખડ યૌવનવાળા ં શરીરનો, સવìતાનોર્ , અન ઈĖરસદે ૃશ અસાધારણ 
શિક્તઓનો તથા અખડ ઈĖરપરાયણતાનો આદશ ક પટા આદશ તરીક સમાવશ કરવામા આƥયો હતોં ે ે ે ે ંર્ ર્ . 
નાથ સ̆દાયના ં કટલાક યોગીપĮષો એ આદશના સાે ુ ર્ કાર ƨવĮપ સરખા બની રĜા હતા. 

અન Ȑ વૈિદક ઋિષએ પરમાત્માસદે ૃશ થવાનો આદશ રȩ કયҴર્ ૂ , ત તો એ આદશન Ⱥિત�મત ƨવĮપ ે ં ૂ ંર્ ુ
હશ જ ન ે ે ? એ આદશની િસિć માટ એમણ તો પોતાના જીવનમા ̆ામાિણક પĮષાથ કયҴ જ હશ ન ર્ ર્ે ે ં ે ેુ ? એ 
પĮષાથન ુ ર્ ે પિરણામ કોઈક નïર વƨȱ પણ મળવી હશ ન ે ે ે ેુ ? ત્યાર જ એ આવો સવҴĂમ સદશ આપી શðાે ં ે . 

 
(૨) 

દૈવી શિક્તના અવતરણના પિરણામોં  

̒ી રામકƧણ પરમહસદવની અવƨથા એકદમ અનરી હતીૃ ં ે ે . ઈĖરન એ માતાȱƣય માનતાે ુ , અન ે
માȱભાવ જ ભજતાૃ ે . એ ભાવમા િદવસો સધી Ȯબકી લગાવીન એમણ ં ે ેુ ૂ એ ઈĖરીશિક્ત જગદબાન દશન કય ં ંુ ુર્ ¿
હȱ ુ.ં એ શિક્ત એમન માટ કવળ મને ે ે , ȸિć અથવા ઈ�ન્̃યોથી અતીત અથવા અગમ્ય જ નહોુ તી રહીઃ 
સસારમા સવƥયાપક થઈન Ėાસ લનારી એ શિક્ત એમના ̆બળ ̆મથી ̆ાદભાવ પામીન એમની આગળ ં ં ે ે ે ેર્ ર્ુ
̆કટ થઈન ̃�Ƨટગોચરે  બની હતી. મન અન ȸે િુćથી જ નિહ પરȱ ચɇ Ȑવી બીજી ઈ�ન્̃યોથી એનો ં ુ ુ
રસાƨવાદ લઈ શકાય એવી રીત Ⱥત બની હતીે ૂ ર્ .  

અન એટɀ જ નિહે ંુ , પરȱ એથી આગળ વધીન એ મહાપĮષના જીવનમા એ પરમશિક્ત જગદબાએ ં ે ં ંુ ુ
એક બીજો અસાધારણ ચમત્કાર સԌયҴ હતો. એ ચમત્કારની તમન માિહતી છ ે ે ? બનતા લગી હશ જં ે . 
જગદબાના સાક્ષાȱ દશં ્ ર્નથી જ એ મહાપરષન ȱિપ્ત ન મળીુ ૃુ ે , એથી એમનો આત્મા સપણપણ સȱƧટ ં ૂ ે ંર્ ુ ન 
થયો. એ દશનન પિરણામ જગદબા સાથનો ̆ત્યક્ષ સપક તો એમન માટ સહજ બન્યો પરȱ એ સપક પછી ર્ ર્ ર્ે ે ં ે ં ે ે ં ંુ
જગદબા િતરોધાન બન્યા ત્યાર એમનો આત્મા આ˲દ કરી ઊઠÈોં ં ે ં . એમન થય ક ે ં ેુ જગદબાએ કપા કરીન ં ેૃ
દશન તો આપ્યર્ ુ,ં પરȱ એ દશન તો ચપલાના ચમકારા Ȑɂ અથવા અƨથાયી થયં ં ંુ ુ ુર્ . એɂ દશન શા કામન ુ ું ંર્ ? 
એવા દશનથી સપણ શાિત કવી રીત સાપડી શક ર્ ર્ં ૂ ં ે ે ં ે ? જગદબાન એ મનમોહનં ંુ , મȴમય ƨવĮપ વધાર ક ુ ે ે
ઓછા વખત લગી ̃�Ƨટ સમક્ષ રહવાન બદલ Ԍયાર આઠ ે ે ે ે ે પહોર લોચનની સામ હાજર રહ ત્યાર જ સતોષ ે ે ે ં
થાય. એ ભાવનાથી ̆રાઈન રામકƧણદવ ફરી વાર તપવા ન ̆ાથવા માડȾે ે ે ે ે ં ંૃ ર્ ,ુ અન એ ઉત્કટ ̆ાથના તથા ે ર્
તપĔયાના ફળƨવĮપ જગદબાની ફરી કપા થઈર્ ે ં ૃ . એ પછી તો એમના જીવનમા એવો તબïો આƥયો ક ં ે
Ԍયાર એમન અહિન�શ જગદબાના ે ે ં દશનનો લાભ મળવા માડÈોર્ ં . જગદબાનો એમના પર સપણ અન˴હ ં ં ૂ ર્ ુ
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થયો. અન એન લીધ એ Ԍયાર ધાર ત્યાર જગદબાન દશન કરી ે ે ે ે ે ે ં ંુ ર્ શકતા, તથા ઈƍછાનસાર જગદબાુ ં ની સાથ ે
વાતો કરી શકતા. જગદબાન અવતરણ એમના જીવનમા કાયમન માટ થઈ ગયં ં ં ે ે ંુ .ુ  

ભારતમા પરમાત્મ ં તત્વની સાથના સતત અને સુધાન અથવા તો ̆ત્યક્ષ સપકની એવી ȹિમકાની ં ં ૂર્
̆ાિપ્ત ભાગ્ય જ કોઈ િવરલ મહાપĮષન થઈ હશે ે ેુ . એ ̃�Ƨટએ જોતા,ં રામકƧણદવ એક અસાધારણ ૃ ે
અપવાદĮપ મહાપĮષ હતાુ .  

* 

દૈવી પરમાત્મશિક્તન અવતરણ એવી રીત એક વાƨતિવક વƨȱ છુ ું ે ે. એવા અવતરણની પવȹિમકાૂ ૂર્  
Įપ ĳદયની әડીે  શિć જોઈએુ , લગન જોઈએ, સાધના જોઈએ, અન એથી પણ અગત્યની વાત તો એ છ ક ે ે ે
એ શિક્તની ઈƍછા, તૈયારી ક કપા જોઈએે ૃ . એ સઘળી વƨȱનો સમળ સધાય તો એ શિક્તન અવતરણ શð ુ ુ ુે ં
બની શક ખરે ંુ. લૌિકક લાલસા, વાસના ક ƨવાથકામનાથી ભરલા સાધકોન એ શિક્તના સાક્ષાત્કાર તમ ે ે ે ેર્ જ 
સતત સપક માટની સાધનામા ƨવપ્ન પણ સફળતા નથી મળતીં ે ં ેર્ .  

એ શિક્તનો સાક્ષાત્કાર થયા પછી એની સાથ એવો અલૌિકક સબધ ƨથાિપત થાય છ ક એ શિક્ત ે ં ં ે ે
આપણામા આિવભાવ પામીન ચોવીસ કલાક કામ કર છં ે ે ે ેર્ . આપણ તન કામ કરતી જોઈ ક અનભવી શકીએ ે ે ે ે ુ
છીએ. આપણ માટ ે ે ત ે સમાિધની પારના ̆દેશમા અનભવવાની શિક્ત નથી રહતીં ેુ , જાગિતદશાના ̆ત્યક ૃ ે
પાસામા ન ̆ત્યક પળં ે ે ે એનો સભાન સપક થયા કર છં ે ેર્ . આપણી Ӕદર રહીન એ જ લખ છે ે ે, બોલ છે ે, ન ે
કાય કર છર્ ે ે. એની સાથનો સબધ એકધારોે ં ં , સદાકાળ અન સઘળા સજોગોમા ચાɀ રહ છે ં ં ે ેુ , ન કદી પણ ે
ȱટતો નથીૂ . મન ન ȸિćે ુ થી પરના ̆દશમાથી અવતરણ પામલી એ શિક્ત ભગવતી ભાગીરથીની Ȑમ ે ં ે
આપણા તન, મન ન Ӕતરન તથા આપણા અિƨતત્વના ̆ત્યક અȰપરમાȰન અન̆ાિણત અન પાવને ે ે ે ેુ ુ ુ , 
તથા ̆સđ ન મગલમય કરતી બધ ફરી વળ છે ં ે ે ે. આ કોઈ કƣપના, તરગ ક હવાઈ વાત નથીં ે , પરȱ ં ુ
િવકાસની ઉƍચતમ અવƨથા છે, વાƨતિવકતા છે, અન આધ્યાિત્મક ȹિમકાની એક અિત ઉƏજવલે ૂ , 
અસાધારણ, યથાથ પિરસીમા છર્ ે. ȸિć ક કƣપનાની સહાયતાથી તન સમજી શકાય પરȱ અનȹિત િવના ુ ુ ુે ે ે ં ૂ
તન યથાથ રહƨય કદી ન કળી શકાયે ંુ ર્ .  

* 

એ પરમ શિક્તન અવતરણ થવાથી તન ન મન અલૌિકક ુ ં ે બની જાય છે, અન અસાધારણ શિક્તથીે  
સપđ થાય છં ે. એ શિક્તન અવતરણ ુ ં થવાન લીધ Ȑમ સવìપȰ સહજ બન છે ે ં ે ેર્ ુ , તમ સવશિક્તે ર્ માનપȰ ંુ
પણ ̆ાપ્ત થાય છે. સક્ષપમા કહɂ હોય તો કહી શકાય ક માણસમાં ે ં ે ં ે ંુ  એ પરમ શિક્તની બધી જ િવશષતાઓે  
Ⱥિત�મત બનીન ̆કટ થાય છૂ ં ે ે, અન એક રીત જોતા એ મહામિહમામયી પરમ શિક્તે ે ં ન સજીવ સાકાર ƨવĮપું  
જ બની જાય છે. એની એ અિભનવ અદ્ ȹતુ, અલૌિકક આɂિĂ થાય છૃ ે. સમƨત સસારમા એ દૈવી શિક્તન ં ં ંુ
અવતરણ શð છ ક કમે ે ે , અન એ દૈવી શિક્તના અવતરણન લીધ સમƨત સસારન દૈવી બનાવવાની ે ે ે ં ે
સભાવના છ ક કમં ે ે ે , એ િવષયન અળગો રાખીએ તોપણે , એટલી વાત તો િનિવ�વાદ છ ક પરમ શિક્ત સાથ ે ે ે
સતત સપક સાધી ȧકલાં ૂ ેર્ , પરમ શિક્તની ̆િતȺિત� Ȑવા એ મહામાનવની હયાિત જ આ સસારન માટ ૂ ં ે ે
આશીવાદĮપ ઠર છર્ ે ે, સખકારકુ  તથા શાિતદાયક થઈ પડ છં ે ે. અન ̆રણાત્મક ઠર છે ે ે ે. સસારન છ ત કરતા ં ે ે ે ં
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દૈવી બનાવવામા અથવા તો એની કાયાપલટ કરવામા એં ં વા મહામાનવની યોગ્યતા બɆ મોટો ભાગ ભજવ ુ ે
છે. એવા મહામાનવના સકƣપં , ̆યાસ, માગદશન તથા સવાકમથી સસારન અસાધારણ લાભ થાય એમા ર્ ર્ ર્ે ં ે ં
સદહ નિહં ે . 

સસારન આȐ એવા દૈવી શિક્તશાળી મહામાનવની જĮર છં ે ે. આધ્યાિત્મક ક્ષ́મા એવા મહાપĮષનો ે ં ુ
̆ાદભાવ એક અદુ ર્ ્  ȹત અજોડ િવુ ˲મĮપ લખાશે ે. ƨવાથર્, શોષણ, િહંસા, ƨપધાર્, ભદભાવ તમ જ અશાિતથી ે ે ં
આƍછાિદત અવનીમા એ અનરી ˲ાિત કરશં ે ં ે, ન ̆કાશ પાથરશે ે. સ�Ƨટન માટ નવી આશા ઊભી થશૃ ે ે ે. એવા 
પણ પĮષન ̆ાકટÇ વહલામા વહɀ થાય ન અવનીન માટ અȺલખ આશીવાદĮપ બની જાય એમ આપણ ૂ ં ે ં ે ં ે ે ે ૂ ેર્ ર્ુ ુ ુ
Ӕતઃકરણપવક ઈƍછીશ ન ̆ાથ�શૂ ં ે ંર્ ુ .ુ 

માનવની શિક્ત કવી અમયાદ બની શક છે ે ેર્ , અન માનવ કવો સવҴĂમ િવકાસ કરી શક છે ે ે ે, તની ે
કƣપના આટલી િવચારણા પરથી સહલાઈથી કરી શકાય છે ે. એટલ જ કɖ છ ક ે ં ે ેુ 'નર જો કરણી કર નરે  કા 
નારાયણ હોય'. પરȱ નરમાથી નારાયણ થવાની કરણી ં ંુ કટલા કર છ ે ે ે ? અરે, સાચા અથમા આદશ નર ર્ ર્ં
થવાની કરણી પણ કટલા કર છ ે ે ે ? મોટા ભાગના લોકો તો ӕખ મӄચીન જ જીવતા હોય છે ે. એમા કટલી ં ે
બધી કરણતા રહલી છ એનો Ɖયાલ નથી આવતો શ ુ ે ે ંુ ?  
   

*  *  *  *  *
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૨૧.  િસિć િવશે 
 

િસિć શƞદ સાભળતાવતં ં Ҫ  સાધારણ માણસના મનમા અં નક જાતના િવચારો ઊઠ છે ે ે. િસિć િવશ ે
વધાર ન વધાર જાણવાની ઈƍછાવાળા માણસો કટલાય મળી આવ છે ે ે ે ે ે, અન એવા માણસો પણ મળ છ Ȑ ે ે ે
િસિćન નામ સાભળીન મҭ બગાડતા હોય છું ં ે ે. તેમન મન િસિć એક સાધારણે , મહત્વ િવનાની ન ઉપક્ષા ે ે
કરવા Ȑવી વƨȱ છુ ે. છતા એક વાત તો ચોïસં  છ ક િસિć શƞદમા જબર આકષણ રહɀ છે ે ં ં ે ં ેુ ર્ ુ . તમા અȣટ ે ં ૂ
રસનો વાસ હોય તɂ લાગ છે ં ે ેુ . માટ તો તન િવશ માિહતી મળવવા માણસ સદાય તૈયાર રહ છે ે ે ે ે ે ે. એ 
ઉપરાતં, િસિć િવશ ȩદાȩદા માણસોનાે ુ ુ  મનમા ȩદાȩદા Ɖયાલો ફલાયલા દખાય છં ે ે ેુ ુ ે . તથી િસિć સાચે ેસાચ 
શ છું ે, અન ભારે તના તાિત્વક ˴થોમા િસિć િવશ કɂ િનĮપણ કરવામા આƥય છં ં ે ે ં ં ં ેુ ુ , તનો ઊડતો ે િવચાર કરી 
લઈએ. સાથસાથ ત મહત્વવાળી છ ક મહત્વે ે ે ે  િવનાની છ અથવા ઉપક્ષા કરવા યોગ્ય પણ છ ક કમ તનો ે ે ે ે ે ે
પણ િનણય કરીએર્ . 

'અƧટ િસિć ન નવ િનિધ ક િરિć ન િસિćે ે ે ’ એ શƞદો અધ્યાત્મ̆ેમી પĮષોથી અપિરિચત નિહ જ ુ
હોય. ત ̆માણ ȺƉય િસિć આઠ છે ે ેુ . તમના નામ અન˲મ અિણમાે ં ેુ , મિહમા, લિઘમા, ગિરમા, ̆ાિપ્ત, 
̆ાકામ્ય, ઈિશત્વ અન વિશત્વ છે ે. અિણમા એટલ અȰ Ȑɂ નાનામા નાન ƨવĮપ ધારણ કરɂે ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ ત િસિćે  Ďારા 
યોગી ક સાધક પોતાન ƨવĮપ અȰે ંુ  ુȐɂ નાન બનાવી શક છુ ું ં ે ે. રામાયણના ઉƣલખ ̆માણે ે, હનમાનજીએ ુ
લકા̆વશ વખત આɂ જ સǛમ ƨવĮપ બનાƥય હȱં ે ે ં ૂ ં ંુ ુ .ુ લકામા ̆વશ કરતી વખત હનમાનજીએ નગરના ં ં ે ે ુ
અનક રખવાળોન જોયા ન મનમા િવચાર કયҴ ક રા́ અિતશય નાન Įપ ધારણ કરીન નગરમા ̆વશ ે ે ે ં ે ે ં ે ં ેુ
કરવાન બું રાબર થશે. અન ત પછી મહાન ભક્ત ન સત કિવ ȱલસીદાસના શƞદોમા કહીએ તો ે ે ે ં ંુ  

मसक समान Ǿप कǒप धरȣ । लंकǑह चलेउ सुिमǐर नरहरȣ ॥ 

એટલ ક મƍછરના Ȑɂ અિતશય નાન ƨવĮપ ધારણ કરીન રામભક્ત હનમાનજીએ રામન ƨમરણ ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
કરીન લકાનગરીમા ̆વશ કયҴે ં ં ે . રામન ƨમરણ કરવાન ુ ું ં કારણ એ જ ક હનમાનજીના જીવનમાે ંુ , તમની ે
̆ત્યક િ˲યામા ન ĖાસોƍȨે ં ે ્  વાસમા ̒ી રામન જ રાં ંુ Ԍય હȱ ુ.ં તમનામા Ȑ શિક્ત હતીે ં  ત રામની કપાની જ ે ૃ
̆સાદી હતી અન રામની કપાે ૃ  Ďારા ગમ ત વƨȱ થઈ શક છે ે ે ેુ ; રામના ભક્તન માટ કશ જ અસભવ નથીે ે ં ંુ ; 
એ વાત ȱલસીદાસજીએ ુ આગળ કહી દીધી છે. ̆ȹની કપાથી Ⱥગો માણસ ક Ⱥગ ̆ાણી પણ વાચાવાį ુ ુૃ ૂં ે ૂં ં
બન છે ે, ન પગ પણ પવતન ઓળગી જાય છે ં ે ં ેુ ર્ , એ ̆િસć શાĘવચનની Ȑમ જ ȱલસીદાસજી લખ છ ક ુ ે ે ે  

गरल सुधा ǐरपु करǑहं िमताई । गोपद िसंधु अनल िसतलाई ॥  

गǽड़ सुमेǽ रेनू सम ताहȣ । राम कृपा कǐर िचतवा जाहȣ ॥  

એટલ ક Ȑના પર રામની કપા થઈ જાય છે ે ેૃ , તન માટ ઝર અȺત Ȑɂ થઈ જાય છે ે ે ે ં ેૃ ુ , વરી િમ́ ે
બની જાય છે, સȺ̃ ગાયની ખરી Ȑવો નાનો થઈ જાય છુ ે, અિગ્ન શીતળ ન મહાન સમરે ેુ ુ પવત તન માટ ર્ ે ે ે
ȴળ Ȑટલો હલકો થઈ જાય છૂ ે.’ રામકપાના ચાતક ન પરમ અિધકારી હનમાૃ ે ુ નજી આ જ સǛમĮપ ધારણ ૂ
કરીન અશોકવનમા સીતાજીન મળવા જાય છે ં ે ે, અન Ȑન અઢલીન સીતાજી બઠા છ ત ɂક્ષ પર બસી જાય ે ે ે ે ે ં ે ે ેૃ
છે. શકરાચાય ભગવાન પણ Ԍયાર આકાશમાગ ઊડીન મડનિમ̒ની સાથ શાં ે ± ે ં ેર્ Ęાથ કરવા ગયાર્ , ત્યાર ે
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મડનિમ̒ પોતાના ઘરના બારણા બધ કરીન Ӕદર યં ં ં ં ે ì કરતા હતા. એટલ શકરાચાય એકદમ સǛમ ƨવĮપ ે ં ± ૂ
ધારણ કરીન બારીમાથી મકાનમા ̆વશ કરલો એ વાત સ̆િસć જ છે ં ં ે ે ેુ . એ પણ અિણમા િસિćનો ̆યોગ 
હતો.  

આ પછી બીજી િસિć મિહમા છે. ત Ďારા યોગી પોતાના શરીરન મોટામા મોȬ બનાવી શક છે ે ં ં ે ેુ . 
બિલરાજાન ત્યા ભગવાને ં ે વામનĮપ ધરીન Ȑ િવરાટ Įપ લઈન ́ણ ડગલામા સમƨત ̈ěાડન માપી લીȴે ે ં ં ે ં,ુ 
ત ̃Ƨટાત મિહમા નામની િસિćન છે ં ં ેુ .  

́ીજી િસિć લિઘમા છે. ત Ďારા શરીરન હલકામા હલક કરી શકાય છે ે ં ં ેુ . આɂ હલક શરીર થતા ુ ં ં ંુ યોગી 
આકાશગમન પણ કરી શક છે ે. શરીરન ભારમા ભાર ક ે ે ં ે ે વજનદાર બનાવɂ ત ગિરમા નામની ુ ં ે ચોથી િસિć 
છે. આ િસિćના ̆ભાવન લીધ જ ભીમ મહાભયકર ન બલવાન હોવા છતા હનમાનજીના એક Ӕગન પણ ે ે ં ે ં ેુ
હલાવી શðો ન હતો. અન શરણ આવલા પક્ષીન બચાવવાે ે ે ે , તની બરાબર માસ કાઢવામાે ં  ં િનƧફળ જતા ં
િશિબરાજાન છવટ પોતાન આȣ શરીર ́ાજવાે ે ે ં ંુ ુ મા Ⱥકɂ પડȾ હȱં ૂ ં ં ંુ ુ .ુ એ બન વાતો ̆િસć જ છં ે ે.  

ઈƍછાનસાર ગમ તટલા ̆માણમા પદાથҴ મળવવા તન ̆ાિપ્ત કહ છુ ે ે ં ે ે ે ે ે. ઈƍછા ̆માણ ગમ ત કાય ે ે ે ર્
થઈ જɂ તન ̆ાકામ્ય કહ છું ે ે ે ે. ઈĖરની Ȑમ શાસન કરવાન ક સ�Ƨટની રચના કરવાન સામƘય થઈ જાય ુ ૃ ું ે ં ર્
તન ઈિશત્વે ે  ન પોતાના ̆ભાવથી ગમ તન વશ કરી શકાય તન વિશત્વ નામની િસિć કહ છે ે ે ે ે ે ે ે. આ ઉપરાતં, 
િસિćના ઘણા ̆કારો છે. ત Ďારા યોગી ક સાધક પચમહાȹતનો ƨવામી થઈ જાય છે ે ં ૂ ે. ત પાણી ે તમ જ અિગ્ન ે
પરથી િવના સકટ ચાલી શક છં ે ે. પાણી તન માગ કરી આપ છે ે ે ેર્ , અન વાય તમ જ પƘવીે ેુ ૃ નો પણ ત ƨવામી ે
થાય છે. શકરાચાયના િશƧય પċપાદાચાય ગĮન તમના પહરવાના વĘો આપવાં ે ે ં ે ંર્ ર્ ુ , ગĮની કપાથી નદીમા ુ ૃ ં
̆કટ થયલા કમલ પર થઈન નદીન સામ િકનાર જઈ શðા ે ં ે ે ે ે : શકરાચાય નમદામા પર આƥય ત્યાર ં ± ં ૂ ં ેર્ ુ
નદીકાઠ સમાિધƨથ થયલા પોતાના ગĮન બચાવવાં ે ે ેુ  નમદાના ̆બળ પાણીન કમડલમા લઈન પરન ર્ ે ં ં ે ૂ ે
શમાવી દીȴ ંુ: ન વસદવ કƧણન લઈન ચાƣયા ત્યાર ̒ીકƧણની કપા અન સકƣપશિક્તથી જમનાજીએ માગ ે ે ે ે ે ે ંુ ૃ ૃ ૃ ર્
કરી આપ્યો : એ બધા ̃Ƨટાતો ં ં જલતત્વ પરના ̆ȹત્વના છુ ં ે.  

હમણા જ થઈ ગયલા મહાન િસćપĮષ ̒ી સાઈબાબાના જીવનં ે ંુ મા આવી અનક ̆કારની િસિćઓન ં ે ંુ
દશન થȱ હȱર્ ુ ું .ં એક વાર ̆િસć મરાઠી કિવ દાસગȰએ સાઈબાબા પાસ થોડો વખત િનવાસ કરીન ુ ં ે ે
ગગાƨનાન માટ જવાની ઈƍછા ̆દિશ�ત કરીં ે . સાઈબાબાએ તન કɖ ક ગગા અહӄ જ છં ે ે ં ે ં ેુ . બીȐ જવાન શ ુ ું ં
કામ છ ે ? પછી દાસગȰન પોતાની પાસ બસાુ ે ે ે ડીન તમણ પોતાના પગના Ӕગઠામાથી ગગાન પાણી ̆કટ ે ે ે ૂ ં ં ંુ
કયુ¿. દાસગȰએ ȣબ જ આનદ ન આĔયમા ુ ૂ ં ે ંર્ આવી જઈન તન આચમન કયે ે ંુ ુ¿, તમા ƨનાન કયે ં ુ¿, ન તન ે ે ે
વાસણમા લઈ લીȴં ં.ુ આ મહાન િસćપĮષના જીવનમા િસિćના આવા કટલાય ̆સગો મળ છુ ં ે ં ં ે ે. ત બધાનો ે
ઉƣલખ અહӄ અે સભવ હોવાથી Ȭકમા જ લȣ Ġં ં ં ં ંૂ ુ .  

દર̒વણૂ , દરદશનૂ ર્ , અનક ̆કારના ƨવĮપ ધારણ કરવાની ન અ̃Ʀય થઈ જવાની શિક્તે ં ે , 
િ́કાલìપȰુ,ં સકƣપમા́થી ગમ ત્યા ન ગમ તટલ ƨથળ ̆કટવાની શિક્તં ે ં ે ે ે ે ે , પશપક્ષી તથા સૌની ભાષાન ુ ે
જાણવાની શિક્ત, Ⱥત્યજયપȰૃ ુ ું ,ં અખડ યૌવનનીં  ̆ાિપ્ત, એવીએવી બીજી ઘણી િસિćઓ છે. તનો સિવƨતાર ે
ઉƣલખ પાતજલ યોગદશનમા કરવામા આƥયો છે ં ં ં ેર્ . એ બધી વાતન સરવૈું ય કાઢીન કહી શકાય ક પણ યોગી ુ ં ે ે ૂ ર્
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ક ઈĖરની કપા̆ાપ્તે ૃ  િસć ક સાધક મહાપરષ ન કરી શક એવી કોઈ વƨȱ ે ેુ ુુ નથી. Ӕધન ӕખ ક Ԍયોિત ે ે
અન મરલાન ે ે ં ે જીવન આપɂુ,ં Ⱥગાન વાચા અન પગૂં ે ે ં નુ ગિત આપવીે , બધી જ જાતના કામ ત કરી શક છં ે ે ે. 
મહાભારતના યćમદાનથી ȣબ દર બઠલા સજય યćન બરાબર જોયુ ુ ુે ૂ ે ે ં ે ે ંૂ , ન યćમા થયલો ̒ીકƧણ અન ે ં ે ેુ ૃ
અȩનનો સવાદ પણ સાભƤયોુ ર્ ં ં . ત બȴ કવી રીત બન્ય ે ં ે ે ંુ ુ ? સજય પોત ગીતાની આખર કɖં ે ે ે ં ુછ ક ƥયાસની ે ે
કપાથી જ એ બની શɉ હȱૃ ુ ું .ં ƥયાસ તન િદƥય ̃�Ƨટ ન શિક્ત આપી તથી ત ે ે ે ે ે ે યćની બધી વાત જોઈ શðો ુ
ન સાભળી શðોે ં .  

ગીતા વાચનારા કટલાક માણસોન ̆ĕ થવા સભવ છ ક ̒ીકƧણ અȩનન િવĖĮપ બતાƥય ત વાત ં ે ે ં ે ે ે ે ં ેૃ ુ ર્ ુ
સાચી ક ખોટી ે ? કવળ િવનોે દ માટ તો ત લખી નથી ે ે ? પણ િસિćના આટલા િવચાર પછી ત ̆ĕ ભાગ્ય જ ે ે
અણઉકƣયો રહશેે. ̒ીકƧણ પોતાની યોગિસિćથી અનક કામ કયા હતાૃ ે ે ંર્ . ગોવધનધારણ અન કાલીયમદન ર્ ર્ે
Ȑવા ̆સગો તમની મહાન યોગશિક્તના પરાવાĮપ હતાં ે ેુ . ત જ ̆માણ પોતાના પરમ યોગના સામƘયથી ે ે ર્
તમણ અȩનન િવĖĮપન દશન કરાƥય હȱે ે ે ં ં ંુ ર્ ર્ુ ુ .ુ એ કાઈ િવનોદવાતા નથીં ર્ , પણ સાચી હકીકત છ એ સહȐ ે ે
સમજી શકાશે. મિહમા નામની િસિćના િવચારમા આપણ કહી ગયા છીએ ક યોગી મોટામા મોȬ Įપ પણ ં ે ં ે ં ંુ
લઈ શક છે ે. તો ̒ીકƧણ તો યોગીના પણ યોગી હતાૃ , પોતાની શિક્તથી સવકાઈર્ ં  કરવા સમથ હતાર્ . પોતાની 
શિક્તના ̆યોગથી તમણ િવરાટ Įપન દશન કરાƥય હȱે ે ં ં ંુ ુ ુર્ . એ ̆માણ સમજવાથી કોઈ પણ માણસના મનન ે ે
સહȐ સમાધાન થઈ શક છે ે ે.  

 
(૨) 

ભારતના ȺƉયુ  ȺƉય ˴થોમા િસિć િવશ સારી માિહતી મળી રહ છુ ં ં ે ે ે. કનોપિનષદમા ઈન્̃ાિદ દવો ે ં ે
યćમા િવજયી ુ ં થવાથી અિભમાની બન્યા હતા ત કથા આવ છે ે ે. તમન ે ંુ અિભમાન દર કરવા પરમાત્મા તમની ૂ ે
સામ યક્ષના Įપમા ̆કટ થાય છે ં ે. અિગ્ન, વાય Ȑવા દવો તની પાસ જાય છુ ે ે ે ે, પણ િનƧફળની Ȑમ પાછા ફર ં ે
છે. છવટ ઈન્̃ તની પરીક્ષા કરવા જાય છે ે ે ે. પણ ત પાસ પહҭચ ત પહલા જ યક્ષ અ̃ે ે ે ે ે ં Ʀય થઈ જાય છે. ઈન્̃ 
આĔય સાથ ȩએ છ તો યક્ષન બદલ Ӕતરીક્ષમા તન ̆કાશના પજ Ȑવી અલૌિકક દવીન દશન થાય છર્ ર્ે ે ે ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . 
ઈƍછા ̆માણ ƨવĮપ ધારણ કરવાની ન અ̃ે ે Ʀય થઈ જવાની િસિć તરફ ઉપિનષદ આમ સકત કયҴ છે ં ે ે.  

આ ઉપરાતં, બીȩ ઉદાહરણ પણ મળી શક છુ ં ે ે. કઠ ઉપિનષદમા આવ છ ક યì કરનાર િપતાના ં ે ે ે ં
'જા, તન Ⱥત્યના હાથમા સોપ Ġે ં ં ંૃ ુ ુ .’ એવા વચનો સાભળતાવત બાળક નિચકતા ં ં Ҫ ે યમન ત્યા પહҭચી જાય છે ં ે. 
એ વાત વાચનારન ભાગ્ય જ િવચાર થાય છ ક આ કવી રીત બન્યં ે ે ે ે ે ે ં.ુ નિચકતા Ⱥત્યલોકમાથી યમલોકમા ે ં ંૃ ુ
કવી રીત પહҭચી શðો ે ે ? ̆ાચીન કાળના અસરો પાસ પણ કટલીય જાતની િસિćઓ હતીુ ે ે . તો નિચકતા તો ે
નીિતપરાયણ ઋિષપ́ હતોુ . ઈƍછાનસાર ુ ગમ ત્યા જવાની િસિćથી જ ત યમલોકમા જઈ શðો હતોે ં ે ં . આ 
િસિć તન કવી રીત મળી ત વાતની ચચા કરવાન અહӄ અƨથાન છે ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ . આપણ તો એ જ કહવા માગીએ છીએ ે ે
ક આે  ̆સગ િસિćના પરાવાĮપ છં ેુ . આથી વધાર જાણવાનીે  ઈƍછા હોય તો ȸહદારƖયક ઉપિનષદૃ મા ં
આત્મìાનીની સકƣપિસિć િવશન ̆કરણ ȩઓં ે ંુ ુ . સકƣપિસિćની શિક્તથી સાચા ìાની Ȑં -Ȑ લોકમા જવા ં
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માગ છ તે ે ે-ત લોકમા જઈ શક છ ન ઈƍછા ̆માણ બધા જ કામ કરી શક છ તને ં ે ે ે ે ં ે ે ે ં ુવણન તમા િવƨતારથી ર્ ે ં
કરɀ છે ં ેુ .  

મહાભારતમા પણ મ́ની િસિćં ં  Ďારા ધનિવ�Čાના ̆યોગોન કટલક ઠકાણ વણન છુ ુ ં ે ે ે ે ેર્ . ̃ોણાચાય આ ±
જ િવČાની િસિćથી કવામા પડલા કૌરવપાડવના દડાન તરત બાણ સાથ કવામાથી બહાર કાઢÇો હતોૂ ૂં ે ં ે ે ં . 
મ́શિક્તં  Ďારા બાણ મારીન ે સપ અન અિગ્ન તથા પાણી ઉત્પđ કરી શકાતાર્ ે ,ં અન Ӕધકારે  તથા ̆કાશ 
પણ ફલાવી શકાતાે . એ શિક્તના ̆ભાવથી બાણ પોતાન ધાય કામ પર કરીન બાણાવળીના ભાથામા પાĠ ુ ું ૂ ં ે ં ં¿ ુ
આવી જȱુ,ં ન શʛના િશર સાથ પણ આવી જȱે ે ંુ .ુ ̆ાચીન ભારતમા મ́શિક્તથી ધનિવ�Čાના કવા ં ં ેુ
ચમત્કાિરક ̆યોગો કરી શકાતા તની માિહતી મહાભારતના વાચકન સહલાઈથી મળી શક છે ે ે ે ે. એ ̆યોગો 
આગળ તો આજના િવìાનના ̆યોગો પણ છક જ સાધારણ લાગે ે. પરȱ ત બȴ વાચવાની ન વાચɀ ં ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ
માનવાની મોટા ભાગના માણસોની ઈƍછા જ નથી એ મોટી કમનસીબી છે.  

રામાયણમા સજીવની ȸટી લાં ં ૂ વવા માટ હનમાનજી લકામાથી આકાશમાગ િહમાલય ગયા ત ે ં ં ± ેુ
આકાશમાગ ઊડવાની િસિć હતી± . ȸટી લઈન આવતા ભરતજી તમન કોઈ રાક્ષસ માૂ ે ે ે ની બાણ મારીન ે નીચ ે
પાડ છે ે. પછી બન વƍચ વાતાલાપ થાય છં ે ે ેર્ . તમા ઘણો વખત વીતી જાય છે ં ે. સવાર થતા પહલા ં ે
હનમાનજીન લકામા પહҭચɂ ુ ુે ં ં ં છે. એટલ ભરતજી તમન મ́લા બાણ પર બસાડીન ક્ષણ વારમા લકામા ે ે ે ં ે ે ે ં ં ં
પહҭચાડી દ છે ે. મ́શિક્તના ̆ભાવથી જ આ બની શɉ હȱં ં ંુ .ુ સીતાન હરણ કરનાર રાવણ સીતાન લઈન ુ ં ે ે
આકાશમાગ પોતાના રથમા ઊડÈો હતો± ં . તની આìાથી તના મામા મારીચ Ⱥગન Įપ ધારણ કરીન સીતાની ે ે ે ં ેૃ ુ
પણર્કટી પાસ ̆વશ કયҴ હતો ત પણ િસિćના ̆ભાવથી જુ ે ે ે . રામાયણની કથાન Ӕત સીતાના વચન ે ે ં
સાભળતાવત પƘવી ફાટ છં Ҫ ે ેૃ , ન સીતા તમા સમાઈ જાય છે ે ં ે, એ વચનિસિć, સકƣપિસિć ક પિવ́તાની િસિć ં ે
નિહ તો બીȩ શ હȱ ુ ં ં ંુ ુ ?  

ભાગવતમા પણ િસિćન વણન આવ છં ં ે ેુ ર્ . દવɆિતે ુ ન આનદ આપવા કદમ ઋિષએ ે ં ર્ સકƣપમા́થી ં
̆કટ કરɀ િદƥયે ંુ  િવમાન આજના કોઈ પણ િવમાન કરતા ચં િડયાȱ હȱુ ું .ં રામાયણના પƧપક િવમાનની Ȑમ ુ
ત પણ કોઈનીય મદદ િવનાે , બસનારની ઈƍછા ̆માણની િદશામા ચાલȱે ે ં ં.ુ ભાગવતના ȺતƨવĮપ Ȑવા ૂ ર્
પરમ ભાગવત દવિષ� નારદ ̆ȹની કપાથીે ુ ૃ  અનક લોકોમા અબાિધતે ં  રીત િવચરણ કયા કર છે ે ેર્ . સગરના 
સાઠ હજાર પ́ોનો મહિષ� કિપલ મા́ ӕખ ઉઘાડીન એકસાથ નાશ કરી દીધો હતો ત મહિષ�ની મહાન ુ ે ે ે ે
િસિćથી જ બની શɉ હȱુ ું .ં ̃ૌપદીના ચીરહરણ વખત ભગવાન તની રક્ષા કરીે ે ે , ગોપીઓની સાથ અનક Įપ ે ે
ધારણ કરીન રાસલીલાે  કરી, ન ભાગવતના બારમા ƨકધમા કĜા ̆માણ સદહ જ પોતાના ધામમા ̆યાણ ે ં ં ં ે ે ે ં
કરીન પોતાની જીવનલીલા પરી કરી ત િસિćના જ ̆ભાવથી કયે ૂ ે ુ¿. ભાગવતમા ંઆવા અનક ̆સગો છે ં ે.  

ઘરડ સિહતા ન હઠયોગ ̆દીિપકા Ȑવા યોગ˴થોમા સાધના Ďારા સહજ રીત ̆ાપ્ત થનારી ે ં ં ે ં ં ે
લોકોĂર શિક્તન વણન છું ેર્ . યોગાિગ્નમય શરીરવાળા યોગીપĮષન ƥયાિધુ ે , વાધð ક Ⱥત્ય આવી શકતા ર્ ે ંૃ ુ
નથી. ત Ⱥત્યજય બની જાય છે ં ેૃ ુ . અખડ યૌવન અન આરોગ્યની ̆ાિપ્ત કરી લ છં ે ે ે, એ યોગના ̆ણતા ે
મહાપĮષોનો િવƉયાત અિભ̆ાય છુ ે. યોગની ખચરી Ȑવી Ⱥ̃ા ન ે ેુ ̆ાણાયામની િવિવધ િ˲યાથી ̆ાપ્ત થતી 
િસિćન વણન યોગ˴થોમા િવƨતારથી કરɀ છુ ું ં ં ે ં ેર્ . આપણ તો ત ̆ત્ય ઈશારો જ કરીએ છીએે ે ે .  
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ભારતીય ધમ˴થોમા ન સતોના જીવનમા િસિćન દશન ઠરઠર થાય છર્ ર્ં ં ે ં ં ં ે ે ેુ . તનો અથ એમ નથી ક ે ેર્
બીજા ˴થો ન સતોના જીવન તથી રિહત છં ે ં ે ે. એ િવશ ભાે રતની બહારના ˴થોમા સૌથી વધાર માિહતી ં ં ે
બાઈબલમાથી મળી રહ છં ે ે. બાઈબલમા ઈશની િસિć િવશના કટલાય ̆સગો મળી રહ છં ે ે ં ે ેુ . ઈશના વચન ુ
અન ƨપશમા́થી રોગીે ર્ ના રોગો દર થઈ જતા ત જાણીȱ છૂ ે ં ેુ . ‘મારા જ િશƧયોમાનો એક મન પકડાવી દશં ે ે ે’ 
એમ ઈશએ પોત પકડાતા પહલાુ ે ં ે  ંકહી દીȴ હȱુ ું ,ં ન પોતાન પકડાવી દનાર િશƧયનો ઉƣલખ પણ કયҴ હતોે ે ે ે . 
ત જ િશƧય તમન પકડાવી દીધાે ે ે ે . જીવનની આખર ઈશન શળી પર ચડાવી તમના શરીરમા ખીલા ે ે ૂ ે ંુ
ઠોકવામા આƥયાં . છતા તમના Ⱥખમાથી એક આહ પણ નીકળી નિહં ે ંુ . તન કારણ ઈશની સહનશિક્ત જ ન ે ંુ ુ
હતી, પણ તમની મહાન યોગશે િક્ત હતી. યોગના ̆ભાવથી ઈશમા પોતાના શરીરન આત્માથી અલગ ન ુ ં ે ે
કોઈ વĘની Ȑમ અનભવવાની ન અલગ કરવાની શિક્ત હતીુ ે . તથી દહદડની અસરથી ત Ⱥક્ત રહી શðાે ે ં ે ુ .  

 
(૩) 

િસિćની વાતોન કટલાક માણસો અિતશયોિક્તમા ખપાવ છે ે ં ે ે, તો કોઈ તન ટાઢા પહોરના ગપ્પા માન ે ે ં ં ે
છે. કટે લાય માણસો તન જાદગરી ક મદારીના ખલ કહીન ઉડાવી દ છે ે ે ે ે ે ેુ . સાધારણ માણસો જ નિહ, પણ 
સારા ન મોટા મનાતા િવĎાનોમા પણ આવી ɂિĂ દખાઈ આવ છે ં ે ે ેૃ . બધી જ વાતોન તકની કસોટીએ કસીન ે ેર્
માનનારા િવĎાનોમા આ ɂિĂ વધાર દખાય છં ે ે ેૃ . પણ િસિćની કસોટી તકર્ Ďારા પણ સહȐ ે થઈ શક છ એ ે ે
વાત તમના ધ્યાન બહાર જ રહી જાય છે ે. િસિćની વાતો કાઈ ટાઢા પહોરના ગપ્પા નથીં ં ં . તમ ત જાદગરી ે ે ુ
ક મદારીના ખલ પણ નથીે ે . Ȑ માણસો તન ઉડાવી દવાનો ̆યાસ કર છ ત પોતાના અìાનન જ ̆દશને ે ે ે ે ે ંુ ર્  
કર છે ે. અલબĂ, હાથચાલાકી ક બીજા સારાનરસા ̆યોગોથી કે ેટલાક લોકો િસિćન ̆દશન કરવા ̆યાસ ુ ં ર્
કર છે ે, ચૌટચકલ ક બજાર તના ખલ કરીન ધન ન મોટપ મળવ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. પણ લૌિકક ȱƧણાથી ભરલાૃ ે , 
સાિત્વકતા ન સયમથી રિહત એવા જાદગરો કરતા સાચા િસિćે ં ંુ -̆ાપ્ત યોગીપĮષોન ƨથાન િનરાį જ છુ ુ ં ં ે. 
તવા યોગીન ન તની શિક્તન પલીે ે ે ે ે ે  જાદગરીિવČા સાથ સરખાવીન ઉપક્ષાની નજર જોવાન કામ બરાબર ુ ે ે ે ે ંુ
નથી. હાથચાલાકીના ખલ તો તĆન સાધારણ કોિટના છે ે. સત્વગણ̆ાપ્ત યોગીન સમાિધના પિરપાકĮપુ ે ે, 
ìાનીન શć સકƣપના ફળĮપે ં ેુ , ન ભક્તન ભગવાનની કપાĮપે ે ેૃ , િસિć ક લોકોĂર શિક્તની ̆ાિપ્ત થાય છે ે. 
આ સાધનાના સહજ ƨવાભાિવક િવકાસનો એક િનયમ છે. ત ઉપે ેક્ષણીય નથી, પણ વદનીય અન ં ે
આવકારદાયક ન બની શક તો અનકરણીય છે ે ેુ .  

સાચા િસિć̆ાપ્ત યોગી જાહરમા ધને ં , કીિત�, ƨવાથ ક લૌિકક હȱની કામનાથી શિક્તન ̆દશન કદી ર્ ર્ે ે ંુ ુ
પણ કરતા નથી. કોઈ અિધકારીન માટ કોઈ વાર તે ે ે પોતાની શિક્તનો ઉપયોગ કર છે ે, ન બીજાના િહત માટ ે ે
ઉપયોગ કર છે ે, એ યાદ રાખવા Ȑɂ છું ે. એવો િસિć̆ાપ્ત પĮષ જો લોકિહતની ભાવનાથી ̆રાય ન જાહર ુ ે ે ે
રીત દશ ન દિનયાના સવાક્ષ́ોમા પડ તો માનવજાતીન ȣબ મગલ કરી શક એમા સદહ નથીે ે ે ં ે ે ં ે ં ૂ ં ે ં ં ેુ ુ . લોકોના 
ભૌિતક ક દન્યે ુ વી જીવનન મદદĮપ થઈન તમના નૈિતક અન આિત્મક જીવનન પણ વગ આપી શકે ે ે ે ે ે ે. નૈિતક 
ન આિત્મક શિક્તની રીત અપણ ન િનબળ લોકસવકો કરતા તની સવા વધાર સગીન ન નïર તથા ે ે ૂ ે ે ં ે ે ે ં ેર્ ર્
િનઃƨવાથ હોયર્ . આ ઉપરાતં, માનવĳદયન ન માનવ તથા સમાજ ન સસારના ુ ં ે ે ં ભાિવન ìાન ધરાવવાની ુ ં
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તેવા પĮષમા શિક્ત હોવાથીુ ં , માનવ, સમાજ ન સસારન યોગ્ય દોરવણી આપવામા પણ ત મદદ કરી શકે ં ે ં ે ે. 
તના જીવને  Ďારા માનવન આિત્મક િવકાસનીે  ઉĂમોĂમ ̆રણા પણ મળી રહે .ે તન જીવન આત્મે ંુ -િવકાસન ે
ઈƍછનારા માનવન માટ ʞવપદસȺ બની શક ન સૌન ̆રણા આપી શકે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . તવા મહાે પĮષની નાનીમોટી ુ
̆ɂિĂથી સસારમા વધાર ન વધાર ̆મૃ ં ં ે ે ે ે , મȴરતા ન સખશાિતનો ફલાવો થાય ન પરમાત્માનો ̆કાશ બધ ુ ુે ં ે ેે
પથરાઈ શકે. સાચો િસિć̆ાપ્ત પĮષ સસારન આમ અનક રીત ઉપયોગી થઈ શક છુ ં ે ે ે ે ે. ભારતમા એવા ં
કટલાકે  િસć પĮષો થઈ ગયા છ Ȑમણ વĂાઓછા ̆માણમાુ ે ે  ંમાનવ ન માનવસમાજન સહાય પહҭચાડી છે ે ે. 
ત ̆માણ કોઈ પણ સમથ પĮષ બીજાન સહાય કરી શક છે ે ે ે ેર્ ુ . તવા પĮષથી કોઈ સજોગોમા ન કોઈ પણ ે ં ં ેુ
̆ાણીન નકસાન તો નિહ જ થાયે ુ . 

 
(૪) 

કટલાક માણસો કહ છ ક ઈĖરની સ�Ƨટમા લોકોĂર શિક્ત ક િસિć ðા નથી ે ે ે ે ં ે ંૃ ? સȒન સમ˴ એક 
અજાયબી ક ચમત્કાર જ છે ે. તારા, ચ̃ ન સયં ે ૂ ર્, ઋȱના ȩદાȩદા રગુ ુ ુ ં , પખીની પાખં ં , ઈન્̃ધન,ુ સાગર ન ે
પવતર્ , બȴ ચમત્કાર નિહ તો શ છ ુ ું ં ે ? વાત સાચી છે. ઈĖરની દિનયા એક અજાયબ ઘર Ȑવી છુ ે. આખી 
દિનયાની વાત જવા દઈએ ન ફક્ત માનવશરીરની વાત કરીએ તોપણ સમજી શકાય છુ ે ે ક માનવશરીર ે
ƨવય એક મોટામા મોટી અજાયબી છં ં ે; માનવશરીર બીજાં શરીરો કરતા ઘણી રીત ઉĂમ છ ં ે ે : બીજાં શરીરો 
કરતા માનવશરીર કટલીય રીત ચમત્કારી છં ે ે ે. ચોરાશીના ચ˲માથી Ⱥિક્ત મળવીન આ જ શરીરં ે ેુ  Ďારા 
માનવ સખશાિત ન Ⱥિક્ત મળવી શક છુ ું ે ે ે ે, ન બીજાન Ⱥક્ત ન સખીે ે ેુ ુ  થવાનો માગ બતાવ છર્ ે ે, ત ચમત્કાર ે
પણ નાનો છ ે ? શરીર ન તની Ӕદરનો આત્મા એક અલૌિકક િસિć ક ચમત્કારે ે ે  છે. ન શરીરે , મન ને 
આત્માની શિક્તનો િવરાટ િવકાસ-Ȑ માનવન દવ ક ઈĖરપદ ƨથાપી દ છે ે ે ે ે ે, ત જીવનની તથી પણ મોટી ે ે
િસિć છે.  

િવìાન Ȑમ બહારની દિનયાની મદદથીે ુ  રિડયોે , તાર ન ટિલિવઝન Ȑવી િસિć મળવી છે ે ે ે, ને તન ે ે
માટ આપણ તન ગૌરવ કરીએ છીએે ે ે ંુ , તમ જ ત િસિćે ે  Ďારા લાભ પણ ઉઠાવીએ છીએ, તમ યોગી ન ે ે
ભક્તપĮષો Ӕદરની દિનયા ન ઈĖરી શિક્તની મદદથી આપણન અજાયબીમા નાખી દ તવી છતા તĆન ુ ુ ે ે ં ે ે ં
યથાથ એવી દરદશનર્ ર્ૂ , દર̒ૂ વણ, ભિવƧયદશન ન ત્યાથી માડીન ઈƍછા ̆માણ ƨવĮપ ધારણ કરવાનીર્ ે ં ં ે ે , 
અ̃Ʀય થઈ જવાની ન બીજી અનક શિક્તઓ આિત્મક િવકાસના ફળĮપ ̆ાપ્ત કર છે ે ે ે ે. આ શિક્તની પાસ ે
િવìાન તો હજી બાળક છે. છતા િવìાનની મદદથી આપણ આ શિક્તન રહƨય સમજી શકીએ છીએં ે ંુ . આ 
યોગિસિćની યથાથતા સમજવામા િવìાન આપણન કұક Ӕશ મદદ કર છર્ ં ે ે ે ે. આજથી કટલાક વરસો પહલા ે ં ે ં
િવìાનની આ બધી શોધો િવશ કોઈએ આપણન વાત કરી હોત તો આપણ તન હસી કાઢતે ે ે ે ે . િવìાનના ં
રહƨયોની ખબર ન હોય તવા માણસોન માટ આɂ જ બને ે ે ં ેુ . તવી રીત આિત્મક જગતના રહƨયોથી અજાણ ે ે ં
એવા માણસોન પણ અƧટ િસિćની વાતો સાભળીન નવાઈ લાગે ં ે ે, પણ તમા નવાઈ પામવા Ȑɂ કશ નથીે ં ં ંુ ુ .  

સાધારણ માણસન જીવન આȐ િવિચ́Įપ વહી રɖ છુ ું ે ં ે. જીવનમા ગમ તમ કરીન રોટીં ે ે ે , ઘર, 
આરામ, ભોગ ન ધનન માટ જ તે ે ે ે ̆યાસ કર છે ે. આ વƨȱનુી ̆ાિપ્ત જ એન મન મોટામા મોટી િસિćે ં  છે. 
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માણસન માટ સત્ય ન ̆ામાિણકતા ક િનƧકપટતા Ȑવી નૈિતક િસિć જ દલભ થઈ ગઈ છે ે ે ે ેુ ર્ , તો પછી 
નીિતમય જીવન Ďારા ઈĖર̆ાિપ્ત કરવાની ન ȩદીȩદી શિક્ત મળવવાનીે ેુ ુ  િસિćનો તો તન Ɖયાલ જ ðાથી ે ે ં
આવ ે ? Ɖયાલ આવ ે તો તમા િવĖાસ ðાથીે ં ં  થાય, ન ત મળવવાની ે ે ે તૈયારી તો ત ðાથી જ કર ે ં ે ? ગમે-
તમે, પણ સાધના Ďારા ȩદીȩદી શિક્ત ક િસિćનો આિવƧકાર ભારતના આધ્યાિત્મક િવકાસની ઓછી ુ ુ ે
અજાયબી નથી. ઈĖરની દિનયા તો અજબ છ જુ ે ; પરȱ માનવ પણ પોતાની શિક્તન કળવીન ઈĖરની જ ં ે ે ેુ
કપાથી શિક્તની Ȑ દિનયા સરȐ છ ત પણ ઓછી અજબ નથીૃ ુ ે ે . માનવનો આ લોકોĂર િવકાસ જોઈન ે
આપȰ ĳદય આનદથી ઊભરાઈ જાય છ ન ગૌરવ અનભવુ ું ં ે ે ે છે. આ િવકાસનો િવચાર કરતા આપણન ં ે
ખાતરી થાય છ ક માનવ માનવમાથી દવ ન છવટ ઈĖરȱƣય થઈ શક છ એમ કહવામા આવ છ ત ખોȬ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
નથી.  

 
(૫) 

કટલાક માણસો સારી પઠ જાણીતી થયલી ȸćે ે ે ે ુ  ન એક યોગીની પલી ̆ાચીન વાત કહ છે ે ે ે. ત ે
વાતમા એમ આવ છ ક ȸćની પાસ એક મહાન યોગી આƥયાં ે ે ે ેુ . તમણ બાર વરસ સધી ભયકર તપĔયા ે ે ંુ ર્
કરી હતી. ȸć તમન પછȽ ક આટલી લાબી તપĔયાથી તમ શ મળƥય ુ ુ ુ ુે ે ે ૂ ં ે ં ે ં ે ંર્ ? યોગીએ કɖ ક ુ ં ે 'પાણી પર થઈન ે
સહીસલામત રીત ચાƣયા ે જવાની શિક્ત. ȸć કɖુ ુે ,ં 'બસ ? આવી ભાર તપĔયા કરીન આ જ વƨȱ મળવી ે ે ેર્ ુ ? 
નાિવકન કұક આપવાથી ત સહȐ પાણી પાર કરી શક છે ે ે ે ે. તમા તપન શ કામ ે ં ં ંુ ુ ?’ આ વાત ̒ી રામકƧણ ૃ
પરમહસના ઉપદશમા પણ આવ છં ે ં ે ે, ȸćન ન રામકƧણદવન િસિć ̆ત્ય કવો અણગમો હતો તુ ે ે ે ે ે ે ેૃ  બતાવવા 
મોટા ભાગના માણસો આ વાત રȩ કર છૂ ે ે. પણ મારા ન̊ અિભ̆ાય ̆માણ વાતન એ રીત રȩ કરવામા ે ે ે ંૂ
ગરસમજ થાય છે ે. ȸć પાણી પર ચાલવાની શિક્તનો અનાદરુ ે  નથી કયҴ, પણ બારબાર વરસના કઠોર તપ 
પછી માણસ પાણી પર ચાલવાની જ શિક્ત ̆ાપ્ત કર અન આિત્મક િવકાસની બીજી જĮે ે રી વƨȱ ̆ત્ય ુ ે
ઉદાસીન રહ ત બરાબર નથી ત બતાવવા જ ે ે ે તમણ પોતાના શƞદોનો ̆યોગ કયҴ છ ે ે ે - જો ત શƞદો ે
ખરખર તમના હોય તોે ે . કમક મોટા માણસોન નામ કટલીક વાર કટલીયે ે ે ે ે ે  વાતો સમય જતા Įઢ બની જાય ં
છે.  

નાિવકન થોડાઘણા પૈસા આપવાથી ે માણસન ત પાણીની પાર લઈ જાય છે ે ે એ સાȧ છું ે. પરȱ નાવ ં ુ
ક નાિવકની મદદ િવનાે , કવળ આત્મશિક્તનાે  બળથી માણસ પƘવી પર ચાલતો હોય તમ જો પાણી પર ૃ ે
ચાલી શક તો ત તની િવશષ ે ે ે ે શિક્તની િનશાની હોઈ, આવી રીત હસી કાઢવા Ȑવી વાત નથી જે . િવમાનમા ં
બસીન માે ે ણસ ઊડી શક છ એ તો સાȧ જ છે ે ં ેુ . પણ કોઈ માણસ પોતાની શિક્તથી કોઈ પણ ̆કારના બાĜ 
સાધનની સહાય િવના, આકાશમા ક પƘવીની પર ઊડતો હોય તમ પસાર થવાની શિક્ત મળવ તો ત શ ં ે ે ે ે ે ંૃ ુ
હસી કાઢવા Ȑવી ક ઉપક્ષા કરવા Ȑવી વાત મનાશ ે ે ે ? િસિćની ઉપર કહી તવી વાતો માણસન સાવધ કરવા ે ે
માટ છે ે. અધકચરા સાધકો ફક્ત િસિćઓના મોહમા પડીનં ે જીવનના ȺƉય ન Ⱥળ ધ્યય ઈĖર̆ાિપ્ત ક ુ ે ૂ ે ે
આત્મદશનન ȹલી જાય ર્ ે ૂ નિહ ત માટ આવી વાતો ̆ચિલત બની છે ે ે.  
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આવી કથાઓ Ďારા એ સદશ મળ છ ક માણસ ȺƉય ધ્યાન ં ે ે ે ે ે ુ નીિતમય જીવન અન સાે િત્વક 
ƨવભાવના ઘડતર પર આપɂ જોઈએું . માનવતાની Ⱥિત� બનવાનો તણ ̆યાસ કરવો જોઈએૂ ે ે . ને મન તથા 
ઈ�ન્̃યના સયમ પર તમ જ અહભાવં ે ં , મમતા તથા કામ˲ોધાિદ દષણોથી પર થવાના પĮષાથ પર તણ ૂ ુ ર્ ે ે
ȺƉય ધ્યાન આપɂ જોઈએુ ુ ં . આનો અથ એમ નથી ક આથી પણ અનરો Ȑ િવકાસ છ ત િસિć ક િવશષ ર્ ે ે ે ે ે ે
શિક્તના િવકાસની માણસ અવગણના ક ઉપક્ષા કરવી ન હાસી ઉડાવવીે ે ે ે ં . કોઈ પણ સમȩ માણસ તમ ન ુ ે
કરી શકે. માણસના િવકાસના બધા જ ય́ો અિભનદનીય છં ં ં ં ે. માણસ તન માટ ગૌરવનો અિધકારી ે ે ે છે. કોઈ 
પણ ̆કારની આિત્મક િસિć માટ પણ આપણ તન માન આપીશે ે ે ે ં.ુ ફક્ત ત િસિć સારા સાધનો Ďારા મળી ે ં
હોય, બીજાન લાભદાયક થતી હોય ન નકસાનકારક તો કદાિપ ન થતી ે ે ુ હોય, ત જ જોવાન છે ં ેુ .  

 
(૬) 

સવ સાધારણ માણસોન માટ તો ĳદયશિćર્ ે ે ુ , સાિત્વકતાની ̆ાિપ્ત ન છવટ ઈĖરની કપાની ̆ાિપ્ત ે ે ે ૃ
એ જ મોટામા મોટી ન ȺƉય મહં ે ુ ત્વની િસિć છે. ત મળવવાથી પરમશાિત મળી જાય છ ન જીવનની ે ે ં ે ે
ધન્યતા પણ ̆ાપ્ત થાય છે, એટલ ત તરફ Ȑટɀ વધાે ે ંુ ર લક્ષ અપાય તટɀ માણસન માટ મગે ે ં ે ે ંુ લકારક છે. 
જીવનમાથી દાનવતાના દગણોન દર કરીં ેુ ુર્ ૂ , મરી પરવારતી માનવતાની વાડીન ફરી હિરયાળી ન સદે ે ્  
ગણોની સગધથીુ ુ ં  તાજી કરવી, ન મોહાસરનો નાશ કરીે ુ , પિવ́ ̆મના દવતાની મને ે , વચન ન Ӕતરમા ે ં
̆િતƧઠા કરવી, એ કાઈ નાનીસની િસં ૂ િć નથી. માનવ ન સસારન એ િસિćની ે ં ે આવƦયકતા છે. માનવના 
ƥયિક્તગત જીવનમા,ં સમાજમા,ં દશમા ન સમƨત સસારમા આȐ Ȑ કȬતાે ં ે ં ં ુ , ƨવાથર્, ભય, લોɀપતા ન ુ ે
ભદભાવના તથા અશાિત દખાય છે ં ે ે, તન Ⱥળ કારણ આ જીવનશિćની મહાન િસિćનો અભાવ છે ં ૂ ેુ ુ . આ િસિć 
સધાતા તનો ચમત્કાં ે ર સહȐે દખાશે ે. માનવ અન માનવજાિતમાે  ંપરƨપર ̆મે , સવા ન શાિતની ભાવના ે ે ં
ફલાશે ે, ન ƥયિક્ત તમ જ સમ�Ƨટના જીવનની Ⱥઝવી રહલી ન િબહામણી બનલી ઘણીય સમƨયાઓનો Ӕત ે ે ૂં ે ે ે ે
આવશે. જીવન ન જગતની ȸરાઈઓ પણ મોટાે ુ  ̆માણમા ન સહલાઈથી દર થશં ે ે ેૂ . સાȧ છ ક માણસના ુ ં ે ે ં
કટલાે કં દઃખો કદરતના કોપન લીધ ન કટલાક કમҴન લીધ ન જીવનની જĮરતોના અભાવન લીધ ઉત્પđ ુ ુ ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે
થાય છે. ƨવભાવની શિć સધાતા તના જીવનમા ઘણો ફર પડી જશુ ં ે ં ેે , ન તના મોટા ભાગના દઃખ હળવા થઈ ે ે ં ં ંુ
જશ ે એ સાȧ છું ે. એટલ માણસ પોતાની જાતની શિć તરફ વધાર ન વધાર ધ્યાે ે ે ે ેુ ન આપɂ જોઈએું .  

કામ ક ˲ોધની િવષવરાળથી કોન તને ંુ , મન ક Ӕતર સતપ્ત થય નથી ે ં ંુ ? મોહની મોિહની કોન નથી ે
લાગી ? અહકારં , દભ અન અìાનના આવરણ નીચ આવીન કોન ચચલ મન વધાર ચચલ નથી થય ં ે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ? 
મદ ન માનની ઈƍછાથી કોણ અƨપƦય રĜા છ ે ેૃ ? દિનયાના નાશવત પદાથҴનીુ ં  લાલસાએ કોન ƥયથા નથી ે
કરી ? મમતા ન ȱƧણા કોન નથી ƥયાપી ે ેૃ ? અસત્યના આ̒યથી કોણ પરપર Ⱥક્ત થય છ ૂ ે ૂ ં ં ેુ ુ ુ ? ƨવાથĮપી ર્
ડાિકની કોન નથી વળગી ે ? માણસ ગણ અન અવગણન િમ̒ણ છુ ુ ુે ં ે. સારા અન નરસા િવચાર ે કે િવકારન ંુ
સિમ̒ણ છં ે. ȩદાȩદા અવગણ અન ગણની વƍચ પસદુ ુ ુ ુે ે ં ગી કરીન તણ ગિણયલ બનવાન છે ે ે ં ેુ ુ . સસારના ં
સારા ન નરસા ે વાતાવરણની વƍચ રહીને ે, હસની Ȑમ સારાન ˴હણ કરીન તણ પોતાનો િવકાસ કરવાનો ં ે ે ે ે
છે.  
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̆હલાદ ઈĖરથી િવȺખ થયલા અસરોની સાથ રĜોુ ુે ે . ત છતા તન મન આસરી ે ં ે ંુ ુ ɂિĂથી ૃ લશ પણ ે
રગાય નિહં ંુ . તણ પોતાનો ે ે સાિત્વક ƨવભાવ અન ભિક્તભાવ અસરોની વƍચ રહીન પણ વધાય જ રાƉયોે ે ે ±ુ . એ 
કામ ઘȰ ભાર હȱુ ું ે .ં છતા ̆હં લાદ ત પર કયે ે ૂ ંુ ુ¿, તના જ Ȑવા એક બીજા બાળક ʞવ પણ ̆ȹની કપા ે ેુ ુ ૃ
મળવીે . પણ ત તો મȴવનમાે ંુ -વƨતીથી દર એકાતમા તપ કરીનૂ ં ં ે. ત્યા વાતાવરણ વધાર અનકળ હȱં ે ંુ ુૂ . પણ 
̆હલાદન માટ બહારન વાતાવરણ અનકળ ન હȱે ે ં ંુ ુ ુૂ . છતા તમા રહીન પણ તણ પોતાના સƨકારોન ઘડતર ં ે ં ે ે ે ં ંુ
કયુ¿, પોતાની Ӕદરના વાતાવરણન અનકળ બનાƥય ન ̆ȹની કપા મળવી લીધીે ં ે ેુ ુ ુૂ ૃ . સાધારણ માણસ આ ે
̆સગમાથી પાઠ લવાનો છ ન ̆િતકળ પિરિƨથિતમા રહીન ં ં ે ે ે ં ેૂ પણ માનવતાન સાચે વી રાખવા, વધારવા ન ે
જીવનન ધ્યય હાસલ કરવા ̆રણા મળવવાની છું ે ં ે ે ે.  

અવગણ ન િવકારમય વાતાવરણની વƍચ રહીન Ȑ ચચલિચĂ ન બનુ ે ે ે ં ે, ન દન્યવી પદાથҴના ે ંુ
આકષણ ન રસથી ȱપ્ત થયા ક Ӕજાયા િવના પોતાના Ⱥળ ƨવĮપ પરમાત્માન ઓળખવાનો ર્ ે ે ૂ ેૃ ̆યાસ કરીન ે
ત પરમાત્માન Ȑ ઓે ે ળખી પણ લે, અન એ રીત પરમ શાિત ે ે ં મળવી લે ે, તની િસિć કાઈ ઓછી નથીે ં . 
પોતાના Įઢ ન ખરાબ ƨવભાવન બદલીન વધાર સારા ƨવભાવમા ̆િત�Ƨઠત થવાન કામ ઓĠ મહે ે ે ે ં ં ંુ ત્વન ન ુ ં ે
ઓĠ કિઠન નથીં . તન સાધવામા મહાન િસિć રહલી છે ે ં ે ે. સાધારણ રીત વાત કરીએ તો આજના સમયમા ે ં
માણસ ȩૂȭ બોલવાનુ ં ં,ુ િવચારવાન ન કરવાન છોડી દુ ું ે ં ે, ન જીવનમા સત્યનો જ પક્ષપાતી બને ં ે, તો ત તની ે ે
મોટી િસિć ગણાશે. ƨવાથનો જ િવચાર કરવાનો Ⱥકી દઈર્ ૂ , બીજાના િહતનો િવચાર કરી, બીજાના િહતમા ં
પોતાની શિક્ત ̆માણ લાગ્યો રહશે ે ે, તો ત તની મોટી િસિć મનાશે ે ે. ઈષાર્, ˲ોધ, કડવાશ ન િધïારની ે
ભાવનાન દર કરી દઈ ̆મે ેૂ , શાિતં , વાણીની મીઠાશ ન સૌના સખમા સખી થવાની ભાવના કળવશે ં ે ેુ ુ , તો તણ ે ે
મોટી િસિć મળવી એમ જĮર મનાશે ે. એટલ ક દગણોની પરપરામાથી Ⱥક્ત થઈન તણ સદે ે ં ં ે ે ેુ ુ ુર્ ્  ગણોન કળƥયા ુ ે ે
હશ તો ત તની મહાન િસિć ગણાશે ે ે ે. આના અનસધાનમા જો ત પોતાની આસપાસના ખરાબ વાતાવરણથી ુ ં ં ે
રગાય નિહ તો તની િસિć વધી જશં ે ે. ન તથીય આગળ વધીન ખરાબ વાતાવરણન પોતાના ̆ભાવથી ે ે ે ે ે
પલટાવીન જો સાર બનાવી શે ંુ કશે તો-તો તની િસિć એથી પણ વધી જશે ે.  

પારસમિણના સબધમા આɂ જ સભળાય છં ં ં ં ં ેુ . ત લોઢાના સમાગમમા આવ ે ં ે છ પણ લોઢાના ે
Įપરગથી ં Ⱥક્ત જ રહ છુ ે ે. ઊલȬંુ, તની અસરથી લોઢામા ફરફાર થાય છ ન ત સોન બન છે ં ે ે ે ં ે ેે ુ . માણસ પણ 
જો એ રીત પોતાની આસપાસના વાતાવરણન પલટાવી શક ન વધાર સાર બનાવી શક તો ત તની િસિć ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ
જ ગણાશે. િસિćનો આવો િવશાળ િવચાર કરી શકાય છે. છતા સાધનાની પં િરપક્વતાના ફળĮપ Ȑ દૈવી 
શિક્ત ક િસિć મળ છ ત પણ સત્ય છે ે ે ે ે. અન ત ઓછી ઉપકારક નથી એ વાત જાણી લવાની જĮર છે ે ે ે. ઉપર 
કહી તવી ƨવભાવની િસિć સાથ સાધનાના ફળĮપ ̆ાપ્ત થનારી િસિć પણ જો મળ તો સોનામા સગધ Ȑɂ ે ે ે ે ં ં ંુ ુ
થઈ જાય, અન એન Ⱥƣય ઘȰ વધી જાય છે ં ૂ ં ેુ ુ .  

 
(૭) 

હવ ̆ĕ એ થાય છ ક ે ે ે િસિć Ďારા પતન થાય છ ક કમ ે ે ે ? ઉĂર ƨપƧટ જ છે. અિગ્ન દઝાડી પણ 
શક છ ન જો તનો યોગ્ય રીત ઉપયોગ કરવામા આવ તો તની મદદથી અđ રાધવા Ȑવા ȩદાȩદા લાભ ે ે ે ે ે ં ે ે ં ુ ુ
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પણ મળવી શકાય છે ે. તલવાર સારી છ ક ખરાબે ે , આશીવાદĮપ છ ક શાપĮપર્ ે ે , તે મોટ ભાગ વાપરનાર પર ે ે
આધાર રાખ છે ે. જો ગમ ે તવાના હાથમા આવી જાય તો ત શાપĮપ બન પણ પરગȩ માણસના હાથમા ે ં ે ે ંુ
આવ તો બીજાની રક્ષાના કામમા આવ છે ં ે ે. સસારની લગભગ બધી જ વƨȱ િવશ એɂ સમજવાન છં ે ં ં ેુ ુ ુ . 
કટલીક વƨȱઓ ȣબ ઝરી હોય છ છતા ઔષિધ તરીક તમનો ઉપયોગ કરવાથી અે ૂ ે ે ં ે ેુ Ⱥતમય બની જાય છૃ ે. 
એટલ િસિćથી Ȑમ પતન થઈ શક છ તમ િસિćની ̆ાિપ્તથી ઉđિતમા મદદ પણ મળી રહ છે ે ે ે ં ે ે.  

Ȑન મન ચચળ છું ં ે, Ȑ સસારના ક્ષિણક પદાથҴ માટ જ તલસ છં ે ે ે, તથા Ȑ િસિćનો ઉપયોગ કવળ ે
ƨવાથ ન બીજાના અિહતન માટ જ કર છર્ ે ે ે ે ે, તન માટ િસિć પતન ક િવે ે ે ે નાશન કારણ થઈ પડ છું ે ે. તથી ે
ઊલȬંુ, Ȑન મન એક ઈĖરના જ ચરણોમા આનદ માન છું ં ં ે ે, Ȑ આત્માનદમા મગ્ન છં ં ે, ન ƨવાથ તથા લૌિકક ે ર્
વાસનાથી પર છે, તન િસિć બાધી શકતી નથીે ે ં . તવા પĮષન ઈĖરની કપાન લીધ ક સાધનાના સહજ ે ે ે ે ેુ ૃ
ફળĮપ િસિćે ની ̆ાિપ્ત થાય તો તન માટે ે ે ત પે તનકારક થવાન બદલ ȹષણĮપ જ થાય છે ે ૂ ે. તવો પĮષ ે ુ
બીજાના િહત માટ તનો ઉપયોગ કર તો ત અનકન માટ આશીવાદĮપ થઈ પડ છે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ .  

િવìાનની શોધોના િવચારથી આ વાત સહલાઈથી સમજી શકાશે ે. વીજળીથી ̆કાશ મળ છ ન ે ે ે
કટલાય ઉપયોગી કામ થાય છે ં ે, પણ જો સાવધાન ન રહ તો તને ે ે અડવાથી મરણ પણ પામ છે ે. એટમ ȣબ ૂ
ઉપયોગી વƨȱ છુ ે. તનો ઉપયોગ કરીન માનવજાિતના કટલાય દઃખદદҴ દર કરી શકાય તમ છે ે ં ે ં ે ેુ ૂ . પણ યćના ુ
ઉન્માદમા આવલો માણસ તમાથી જ બોમ્બ બનાવ છં ે ે ં ે ે. ત કરોડો ̆ાણીઓનો નાશ કર છ ન સƨકિત અન ે ે ે ે ં ેૃ
સમાજના શʛન કામ કર છુ ુ ં ે ે. છતા અƧટં  િસિć Ďારા બનતા સધી કોઈન અિહત થȱ નથીં ં ંુ ુ ુ . કમક કોઈનાય ે ે
અિહતની ભાવના િદલમા વાસ કરતી હોય ત્યા સધી ત િસિć મળતી નથીં ં ેુ . વશીકરણ Ȑવી સાધારણ 
શિક્તથી માણસ બીજાન નકસાન કરી શક છુ ું ે ે. પણ ત તો સાધારણ શિક્ત છે ે. Ȑન મન શć થય નથી ત ુ ુ ું ં ે
તવી શિક્તનો ઉપયોે ગ ƨવાથ ન કામના માટ કર છ ન પોતાનો ન બીજાનો િવનાશ નҭર્ ે ે ે ે ે ે તર છે ે. 

 
(૮) 

ત્યાર શાĘો ન કટલાક મહાપĮષોએ િસિćઓ ̆ત્ય ઉદાસીન રહવાન કમ કɖ છ ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ? સાચો ìાની 
પĮષ િસિćથી દર રહ છ એમ કમ કહવામા આƥય છ ુ ુૂ ે ે ે ે ં ં ે ? કટલક ઠકાણ તો િસિćઓન સાધકને ે ે ે ે ં ુપતન કરનારી 
કહી છ એમ કમ ે ે ? તન એક કારણ તો ઉપર કરલા િવચારમા આવી જાય છે ં ે ં ેુ . બીȩ કારણ એ છ ક સાધારણ ુ ં ે ે
મનોબળના માણસો િસિćના મોહમા ફસાઈન પોતાનો સાચો માગ ȧકી જાય છં ે ૂ ેર્ . આમ ન બન તથી શાĘોએ ે ે
િસિćનો ત્યાગ કરવાન કɖ છુ ું ં ે. પણ એવાય કટલાક શાĘો ં ે ં છ Ȑમા િસિćન મહે ં ંુ ત્વ માનɀ છે ં ેુ . આ વાત 
વધાર સારી રીત સમજવા માટ ે ે ે શરીર િવશ િવચારીએે . શાĘોમા અનક ઠકાણ શરીરન કĮપ તથા ગદકીના ં ે ે ે ે ંુ
ઘર Ȑɂ કહવામા આƥય છુ ું ે ં ં ે. ત ઉપરાતે ં , શરીર ઈĖરન મિદર છું ં ે, બɆ જ ભાગ્યથી મળનાર ન Ⱥિક્તના ુ ું ે ુ
ĎારĮપ છે, એમ કહીને તની ̆શસા પણ કરવામા આવી છે ં ં ે.  

શરીરન ગદકીન ઘર કહીન તન ખરાબ લાગ તɂ શƞદિચ́ દોરવાન કારણ એ જ છ ક માણસ ે ં ં ે ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ
શરીરના મોહન દર કરે ેૂ , શરીર ̆ત્યની મમતામાથી Ⱥક્ત બને ં ેુ , ન શરીર તરફ વૈરાગ્યȸિć ધારણ કરીન ે ેુ
શારીિરક િવલાસમા ન ફસાયં . શĮઆતમા એની જĮં ર ȣબ હોય છૂ ે. ત જ ̆માણ િસિć િવશ પણ સમજી ે ે ે
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લવાન છે ં ેુ . િસિćના જ મોહમા પડીન સાધક િસિćથી પણ વધાર Ⱥƣયવાન ન િસિćના ƨવામી ં ે ે ૂ ે પરમાત્માન ે
ȹલી ન જાયૂ , ન સાધારણ િસિćના મોહથી Ӕધ બનીન ે ે ભોગી તથા િવલાસી ન બની બસ ત માટ ે ે ે ે
િસિćઓથી સાવધ ન દર રહવાનોે ેૂ  ઉપદશ શાĘો ન મહાપĮષોએ આપ્યો છે ે ેુ . પણ ત ઉપદશ મોટ ભાગ ે ે ે ે
સાધકોન જ લાગ પડ છે ે ેુ . સાધનાના ˲મમાથી પસાર થઈન Ȑ િસćાવƨથાએ પહҭચી ગયા છ તમન માટ તો ં ે ે ે ે ે
િસિć શોભાĮપ થઈ જાય છે. િસિćથી તમન પતન થȱ નથીે ં ંુ ુ . તવા પĮષો િસિćઓની લાલસા રાખતા નથીે ંુ . 
તોપણ, િવકાસના ƨવાભાિવક િનયમ ̆માણે, તમન િસિć મળ છે ે ે ે. Ȑમ બીજમાથી Ӕકરં ુ , તમાથી ડાળીે ં , પછી 
કળી ન ĭલ ન છવટ ફળ સહજ િવકાસ ̆માણ થયા કર છ તમ સાધનાના બીજમાથી િસિćે ે ે ે ે ે ે ે ં , શાિતં , Ⱥિક્ત ક ુ ે
ઈĖરકપા ̆કટ થાય છૃ ે. ĭલની શિક્ત Ȑમ ફોરમ અન સયની િસિćે ૂ ર્  ̆કાશ છ તમ સાધનિસિć પĮષમા ે ે ંુ
ƨવાભાિવક રીત જ શિક્ત રહ છે ે ે.  

સાચો ìાનીપĮષ િસિćથી દર રહવા માગશુ ૂ ે ે તો પણ રહી શકશ નિહે . એક યા બીજી રીતે, વĂા ક ે
ઓછા ̆માણમા તપ ક ઈĖરની કપાના ફળĮપં ે ેૃ , તના જીવનમા િસિć ̆કટશ જે ં ે . િસંȴ શ ખારાશથી Ⱥક્ત ુ ુ ું
રહી શક છ ે ે ? વીજળી કદી ̆કાશ િવના બની શક છ ે ે ? ચ̃ ચાદની િવના ઊગી ં ં શક છ ે ે ? રામકƧણ ૃ
પરમહસદવ િસિćથી દર રહવાન કહતાં ે ે ં ેૂ ુ . પણ તમના જીવનના અનક ̆સગોમા શ િસિćન દશન નથી થȱ ે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુર્ ? 
તવી જ રીત ચૈતન્ય મહા̆ȹન જીવન પણ ે ે ંુ ુ િસિćના ̆સગોથી ભરપર છં ૂ ે. એટલ િસિćઓનો સપણ ત્યાગ ે ં ૂ ર્
કરવાનો ક િસિć તરફ ઉદાસીન રહવાનો ઉપદશ સાધક દશાના માણસો માટ તમની સલામતીના િવચારથી ે ે ે ે ે
કરવામા આƥયો છં ે. િસć પĮષોએ િસિćનો ત્યાગ કરવો એવા કથનનો એ જ અથ લવાનો છ ક તમણ ુ ર્ ે ે ે ે ે
િસિćન સવƨવ માનવાની ɂિĂથી દર રહɂ ન િસિćે ે ં ેર્ ૃ ુૂ ના ગલામ નિહ પણ ƨવામી બનɂુ ુ.ં 

 
(૯) 

યોગદશનમા ભગવાન પતજિલ કહ છ ક ર્ ં ં ે ે ે 'જન્મ, મ́ં, તપ, ઔષિધ ન સમાિધે  Ďારા િસિć મળ છે ે.’ 
Ȭકમા કહીએ તો ભિક્તના ̆ભાવથી ભગવાનની પણ કપા થતા અન યોગની સાધનાથી િસિć મળ છૂં ં ૂ ં ે ે ેર્ ૃ . તો 
કટલીક વાર કોઈન પવજન્મના સƨકાે ે ૂ ંર્ રન લીધ બાલપણમા પણ િસિć મળી જાય છે ે ં ે. ઔષિધ અન મ́ Ďારા ે ં
પણ િવશષ શિક્ત મળ છે ે ે. શકદવ અન શકરાચાયન જન્મથી જ િસć કહી શકાયુ ે ે ં ેર્ . કƧણ ભગવાનન પણ ૃ ે
એવા કહી શકાય. િવĖાિમ́ ન વિસƧઠ મ́ ન તપથી િસિć મળવી શકલાે ં ે ે ે . સમાિધ Ďારા યોગીઓ દરદશન ૂ ર્
Ȑવી કેટલીય િસિćઓ મળવ છે ે ે. કટલીક ઔષિધઓથી ɂćાવƨથા દર થાય છે ેૃ ૂ , િદવસો સધી ȹખુ ૂ -તરસ 
લાગતી નથી, બીજાના રોગો સારા થાય છ ન બીજાં અલૌિકક કામો કરી શકાય છે ે ે. ઈĖર Ȑન યોગ્ય ધાર ે ે
તન વĂીઓછી શિક્ત આપ છે ે ે ે. કોઈન એક તો કોઈન બે ે ે, એમ શિક્ત મળતા ત ȱપ્ત પણ થઈ જાય ં ે ૃ છે. 
કોઈક જ બડભાગી ભક્ત ક યોગી બધા ̆કારની શિક્ત ે ક અƧટ િસિć મળતી હશે ે. આ સમયમા તો ભાગ્ય ં ે
જ. છતા પƘવી બીજ િવનાની નથીં ૃ . વળી ભારત તો સત તપƨવીઓની ȹિમ છં ૂ ે. આ ȹિમમા પણ િસિćવાળા ૂ ં ૂ ર્
યોગીપĮષો પણ છુ ે. અિધકારી જનોન તમના દશનનો લાભ મળી શક છે ે ં ે ેર્ . છતા આં  િવશ છƣલછƣલ ફરી કહી ે ે ે ે ે
દӘ ક સામાન્ય માણસોન માટ તો પોતાની જાતનોે ે ે , પોતાના ઘરનો ન કȬબ તથા સમાજનો સધાર એ જ ે ંુ ુ ુ
મોટામા મોટી ન મહં ે ત્વની િસિć છે. સાધકોને માટ પણ ĳદયશિć ક સાિત્વે ેુ કતાની ન ઈĖરકપાની ̆ાિપ્ત જ ે ૃ
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ઈƍછવા Ȑવી િસિć છે. ત મળતા પરમ શાે ં િંત મળી જાય છ ન જીવનની ધન્યતા પણ ̆ાપ્ત થાય છે ે ે. એટલ ે
ત તરફ Ȑટɀ વધાર ધ્યાન અપાય તટɀ મગલકારક છે ં ે ે ં ં ેુ ુ .  

આ ઉપરાત માણસ ȣબ સાવધાન રહવાની ન િવવકી બનવાની જĮર છં ે ૂ ે ે ે ે. સાચાખોટાન પારખતા ે ં
શીખવાની જĮર છે. કટલાક લભાગ ે ે ુ માણસો ȩદાȩદા ƨવાગમા સમાજમા ફરી રુ ુ ં ં ં Ĝા છે. ત પોતાન િસć ે ે
બતાવીન લોકોન ઠગ છે ે ે ે, ન પૈસા લઈન ચાલતા થાય છે ે ે. સમાજમા લોભીન ન દઃખી માણસો તમના િશકાર ં ે ે ેુ
બન છે ે. સોન બનાવવાના ન Įિપયા તથા ઘરણા બમણા કરી આપવાના કીિમયાવાળા કટલાય સાȴ ન ુ ું ે ે ં ં ે ે
ફકીરો સમાજમા ફર છં ે ે. કટલા ȹે તૂભાિવ જાણવાનો દાવો કરીન ભોળા માણસોન ઠગ છે ે ે ે. કટલાક વાળમાથી ે ં
દધ કાઢી બતાવીન પૈસા પડાવૂ ે ે છે, કોઈ માતાન નામ હાથમાથી કે ે ં ંકુ કાઢ છ તો કોઈ ȩદાȩદા આશીવાદ ે ે ુ ુ ર્
આપ છે ે. િબહારના છƣલછƣલ બɆ ગવાયલા નપાલી બાબાની વાત પણ જાણીતી છે ે ે ે ે ે ેુ . તમની આિશષથી ે
રોગ દર કરવા ન સતાન મળવવા રોગી નૂ ે ં ે ે િનઃસતાન માણસોએ ભીડ કરી દીધલીં ે . છતા થોડાક ક વધાર ં ે ે
ઠગિવČાવાળા માણસો પરથી સાચા િસિć̆ાપ્ત પĮષો િવશ છવટનો ુ ે ે અિભ̆ાય બાધી લવાન બરાબર નથીં ે ંુ .  

આ દશમા પોલ ̈ન્ટન નામ એક Ӕ˴જ ગહƨથ યોગી પĮષોની શોધ માટ આવલાે ં ે ે ે ેૃ ુ . તમન કટલાક ે ે ે
િસć પĮષો મળલાુ ે . તન વણન તમણ પોતાના ે ં ે ેુ ર્ 'સચ ઈન િસ˲ટ ઈ�ન્ડયા નામ પƨતકમા કરɀ છર્ ે ે ં ે ં ેુ ુ . હજી તવા ે
િસć ન સાચા પĮષોન દશન કોઈ પણ િજìાસન ે ં ેુ ુ ુર્ થઈ શક છે ે. ફક્ત તવા પĮષોન મે ેુ ળવાની તાલાવલી ે
લાગી જવી જોઈએ. સસારમા કોઈ પણ વƨȱનો સદતર અભાવ નથીં ં ંુ , મહાપĮષોનો તો નિહ જુ . પણ તમના ે ં
દશન અન સમાગમની ઉત્કટ ઈƍછાવાળા માણસનો જ અભાવ દખાય છર્ ે ે ે. ત અભાવ દર થાય અન ̆ȹકપા ે ેૂ ુ ૃ
થાય તો આȐ ન કોઈ પણ કાળ સાચા મહાપĮષોના િમલનન સદે ે ંુ ુ ્  ભાગ્ય મળવાન કામ કિઠન નથી જું .  

 
(૧૦) 

બધી વƨȱન સાȺિહક લાભની ̃�Ƨટથી Ⱥલવવાની ɂિĂના આ વખતમા એુ ુ ૃે ૂ ં મ પણ િવચાર 
આવવાનો સભવ છ ક િસિć̆ાપ્ત મહાપĮષોએ પોતાન મગલ તો કરી લીȴ પણ તમની િસિćથી સમાજન ં ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ
શો લાભ ? સમાજના ઘડતરમા ત િસિć કામ લાગ ખરી ં ે ે ? તના ઉĂરમા આપણ કહીશ ક જĮર કામ લાગે ં ે ં ે ેુ .. 
મહાપĮષોની િસિć ક શિક્તથી સસારન વĂોઓછો લાભ પહҭચુ ે ં ે ે જ છે. Ȑ માણસો તમના સમાગમમાે  ંઆવ ે
છ ન તમની મદદની ઈƍછા કર છ ત માણસોન તમની Ďારા લાભ મળ જ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. ઈિતહાસમા આ વાતની ં
સત્યતા પરવાર કરનારા ̆સગો ઘણા છુ ં ે. સમથ રામદાસર્ , શકરાચાય અન ìાનĖર Ȑવા સતપĮષોએ ં ે ે ંર્ ુ
સમાજ ન દશની સરત પલટાવવા પોતાની શિક્તનોે ે ૂ  શð ઉપયોગ કયҴ હતો. સાઈબાબા Ďારા પણ અનક ં ે
ભક્તોન લાભ પહҭƍયો હતોે . તવી રીત િસિć̆ાપ્ત પĮષો ઈĖરની ઈƍછાથી સમાજે ે ુ , દશ ક દિનયાન માટ ે ે ે ેુ
પોતાની શિક્ત વાપરી શક છ ન માનવજાિતન ȩદીȩદી રીત મગલ પણ કરી શક છે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ . એટલ િસિć̆ાપ્ત ે
પĮષો બીજાન માુ ે ટ લાભકારે ક નથી થતા એ માન્યતા ȹલભરલી છૂ ે ે 

 
*  *  *  *  * 
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૨૨.  ગરનીુ ુ  આવƦયકતા છે કે નિહ ? 
 

ગĮની ુ આવƦયકતા છ ક નથી એ ̆ĕ કોઈે ે -કોઈ સાધકન સતાƥયા કર છે ે ે. કોઈ-કોઈ સાધક તરફથી 
એ ̆ĕ પછાય છ પણ ખરોુ ે . આમ તો એ ̆ĕમા ન સમજાય એɂ અટપȬ કશ જ નથીં ં ં ંુ ુુ , અને એ ̆ĕ એમન ે
એટલો બધો ન સતાવત; પરȱ એમન માટ એ સમƨયા એટલા માટ ઊભી થઈ છ ક એમના પોતાના ં ે ે ે ે ેુ
િવચારો િƨથર નથી, અન કટલાક નામાે ે િંકત, ̆માણȹત તમ જ િવĖસનીય પĮષો તરફથી એવા િવચારો ૂ ે ુ
વહતા કરવામા આવ છ ક ગĮની ે ં ે ે ે ુ આવƦયકતા િબલકલ નથીુ . ગĮ આપણો ઉćાર કરી ુ શક એમ નથી માટ ે ે
ગĮ કરવાનો ક કોઈન ગĮĮપ માનવાનો કોઈ અથ નથીુ ુે ે ે ર્ . પરમસત્યનો પાવન ̆કાશ માણસની Ӕદર છે, 
અન એન આખર તો પોતાની Ӕદરથી જ ̆ાપ્ત ે ે ે  થવાનો છે. એ ̆કાશન ̆ાકટÇ કોઈ બીȩ નથી કરાવી ુ ં ંુ
શકવાનુ.ં માટ બાĜ ગĮની ઈƍછા રાખવી નકામી છે ેુ . માણસ પોતે ે જ પોતાના ગĮ થવાન છુ ુ ં ે.  

એવા િવચારોના ̒વણમનન તથા વાચનના પિરણામĮપ એમના મનમા હલચલ પદા થાય છ ન ે ં ે ે ે
ખળભળાટ મચ છે ે. એમની માન્યતા ન ̒ćાના પાયા હાલવા માડ છે ં ે ે. ગĮ માટની әડી ભાવના ક લાગણી ુ ે ે
એમના િદલમાથી મટતી નથીં ં , અન સાથસાથ નામાે ે ે િંકત તથા ̆માણȹતૂ કહવાતા પલા માન્ય ઉપદશકોના ે ે ે
ઉપદશ પણ એમન ગળ જોઈએ એટલા ̆માણમા નથી ઊતરતાે ે ે ં . એટલ એમની દશા િ́શકના Ȑવી થઈ ે ં ુ
જાય છે. નથી એ ગĮનો ક ગĮ કરવાની ભાવનાનો ત્યાગ કરી શકતાુ ુે , ક નથી ગĮમા Ȑવી જોઈએ તવી ̒ćા ે ં ેુ
જા˴ત કરી શકતા. િહંચકાની પઠ એમની િચતɂિĂે ે ૃ  ચચલ બનીન આમતમ ħƣયા કર છ ન િƨથરતા ધારણ ં ે ે ે ે ે
કરી શકતી નથી. એવા માણસો શકાશીલ બનં ,ે ̉ાતિચĂ થાયં , િકંકતƥયિવȺઢ બનર્ ૂ ે, અન કોઈ વાર અવસર ે
આવતા પોતાના આત્મસતોષન માટં ં ે ે, ગĮની ુ આવƦયકતા છ ક નથી એવો ̆ĕ પછ અન એ ̆ĕના ઉĂરની ે ે ૂ ે ે
આશા રાખ એ તĆન ƨવાે ભાિવક છે.  

* 

આપણ ત્યા ̆ગિતવાદ અથવા તો આȴિને ં ુ કતાન નામ હમણાે ે -ંહમણા ંȐ નવો પવન વાવા માડÈો છ ં ે
તની એક મોટી ખાિસયત એ છ ક ȩનાનો સદતર િવરોધ કર છે ે ે ં ે ેૂ , અન એન ઠકાણ નɂ આવɂ ે ે ે ે ં ંુ ુ જોઈએ એવો 
આ˴હ રાખ છે ે. ȩના િવચારોૂ , િસćાતોં , િરવાજો, ˴થોં , અન ȩની ƥયવે ૂ ƨથાઓ તથા સƨથાઓ તન માન્ય ં ે ે
નથી. માટ તમન ઉખડી નાખીન ક િનȺળ કરીન નવાની સƨથાપના કરવાનો ત આ˴હ રાખ છે ે ે ે ે ે ૂ ે ં ે ે ેર્ . ȩન તટɀ ૂ ુ ું ે ં
બȴ સોન છ એમ કહવાનો આશય નથીુ ું ં ે ે . ȩનામા ðાક કચન હોય તો ðાક કથીર પણ હોઈ શક ૂ ં ં ં ં ે : ðાક ં
પિવ́ પારદશક ર્ પાણી હોય તો ðાકં તના પર જામલી લીલ પણ હોય ે ે : ðાક ̆ԍવિલત પાવક હોયં , 
ðાક કવલ ƨĬિƣલ�ગ હોયં ે , તો ðાક રાખ પણ હોય ં : એમા અવલોકનં , સશોધન ન સધારણા માટ અવકાશ ં ે ેુ
હોઈ શકે. એ માટનો ̆ામાિણક ̆યાસ આવકારદાયક અન ƨȱત્ય પણ કહવાયે ે ેુ . તન બદલ ȩન કથીર છે ે ે ં ેૂ ુ , 
માલ વગરન છું ે, અન ઉપક્ષા કરવા યોગ્ય ક કાઢી નાખવા Ȑɂ છે ે ે ં ેુ , તથા એ ȩન છ માટ જ એનો િવરોધ ક ૂ ુ ં ે ે ે
ઉપહાસ કરવા Ȑવો છે, એɂ જïી ન જડ વલણ અખત્યાર કરવામા આવું ે ં ે, અન એન જ ̆ગિતવાદ અથવા ે ે
તો આȴિનકતાની િનશાની માનવામા આવુ ં ે, ત્યાર એવા વલણ સાથ આપણ સમત ન જ થઈ શકીએ અન ે ે ે ં ે
એવી આȴિનકતાન Ӕજિલ પણ ન આપી શકીએુ ે . 
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ȩના અન નવાૂ ે , ̆ાચીન અન અવાચીને ર્  - બનનો િવચાર પોતાની ȸિćથી તો કરવો જ પડશં ે ેુ . 
ȩનામા બȴ સાર ન લાગȱ હોય તો બȴ ખરાબ પણ નથીૂ ં ં ં ં ંુ ુ ુુ , અન એવી જ િƨથિત નવાની પણ છે ે. એમા પણ ં
સારાનરસાન સિમ̒ણ જ છું ં ે. એટલ બનની બાબતમા નીરક્ષીે ં ે ં ર ન્યાયન કામ લગાડવોે ે  પડશે. ȩનાન ખાતર ૂ ે
ȩનાનો આ˴હ અથવા અƨવીકારૂ , અન નવાની ખાતર જ નવા ̆ત્ય સગ અથવા ે ે ૂ અ̒ćા એ બન ̆કારના ં ે ં
ભયƨથાનોમાથી માણસ બચવાન છં ે ં ેુ .  

* 

બીજી એક અગત્યની વાતનો ઉƣલખ કરી લӘ ે ? Ȑન ̆ાચીને  કહવામા આવ છ ત િવચારોે ં ે ે ે , ભાવો, 
માન્યતાઓ, િસćાતોં , સƨથાઓ અન ƥયવƨથાઓની પાછળ અનભવન પીઠબળ છં ે ં ેુ ુ . આટલા બધા વરસો ં ં
સધી ત જીવત છ તન કારણુ ુે ં ે ે ં , કટલાક કહ છ તમે ે ે ે , કવળ પરપરાે ં , Įિઢ ક Ӕધ̒ćા નથીે , િકન્ȱ તમની ુ ે
પોતાની તકબćતાર્ , શિક્ત ન સગીનતા છે ં ે. એટલ તો વારવારના િવરોધ છતા ત આȐે ં ં ે  પણ જીવત છં ે. 
તમન સહાનȹિતથી સમજવાની કોિશશ કરવાન બદલ કાઈક નɂ કહી ક કરી નાખવાની ȴન ક લગનમા ે ે ૂ ે ે ં ં ે ૂ ે ંુ ુ
તમનો વગર િવચાય િવરોધ જ કયા કરશો તો તમન ધારો છો તમ ઉખડીન ફકી તો નિહ જ શકોે ± ે ે ે ે ેર્ Ұ ; પરȱ ં ુ
લોકોના મહામહનત ઊભા કરલા િવĖાસન હલાવી નાખશો અન એવી રીતે ે ે ે ે ે નકસાન પહҭચાડશો એ તો નïી ુ
જ. લોકોન Ԍયા સધી તમ કોઈ નવી ન વધાર સારી ƥયવƨથા નિહ આપો ત્યા સધી ȩનાનો Ӕત ે ં ે ે ે ંુ ુ ૂ આણવાના 
કામમા તં મન સફળતા નિહ જ મળે ે . તમારી એવી ̆ɂિĂથી કોઈ િવશષ હȱ પણ નિહ સરૃ ુે ે ે.  

ગĮની ુ આવƦયકતાનો ƨવીકાર પરતા િચંતનમનન અન અનભવ પછી ૂ ે ુ કરવામા આƥયો છં ે. આિત્મક 
ઉđિતની અભીપ્સાવાળી ƥયિક્તન ગĮની ે ુ આવƦયકતા છ જે . ખાસ કરીન યોગના માગમા તો ગĮ િવના ચાલ ે ં ેર્ ુ
જ નિહ. ગĮ િવના માગ કોણ બતાવશુ ર્ ે, ઉત્સાહ કોણ આપશે, ગચ કોણ ઉકલશ અન મિઝલ પર પહҭચવાન ૂં ે ે ે ં ંુ
પીઠબળ કોણ પર પાડશ ૂ ં ેુ ? સસારના મોટા ભાગના ં માણસો ગĮની મદદ િવના ભાગ્ય જ આગળ વધી શકશુ ે ે. 
તનાથી ડરવાન ન તનો િવરોધ કરવાન શ કામ છ ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ? ત તો િપતાȱƣય છે ેુ , માયાį માતા છે, િમ́ છે, અન ે
માગદશક છર્ ર્ ે. ગĮની સƨથામા કોઈ દોષ દખાતા હોય તો એમન દર કરવાના ̆યાસ જĮર કરોુ ં ં ે ે ૂ , પરȱ ગĮનો ં ુ ુ
અથવા એની પાછળની લોકોપયોગી ભાવનાનો િવરોધ શા માટ કરો છો ે ? એવો િવરોધ કદાિપ સફળ નિહ 
થઈ શકે.  

જીવનમા એક એવો તબïો પણ આવશ Ԍયાર બાĜ ં ે ે ગĮની જĮર નિહ રહુ .ે પરȱ ત ðાર ં ે ેુ ? મન 
Ԍયાર િનમળ ન સાિત્વે ેર્ ક બનશ અન ઈ�ન્̃યોનો સયમ સહજ થશે ે ં ે, ત્યાર એɂ મન માગદશકન કામે ં ંુ ુર્ ર્  કરી 
શકશે. ĳદયની શિć સધાતા Ӕદર રહલા ઈĖરની સાથ સબધ બધાશુ ં ે ે ં ં ં ે, અન ઈĖરની ̆રણા તથા ઈĖરન ે ે ંુ
પથ̆દશન ̆ાપ્ત થશર્ ે. શć થયɀ ĳદય અન એમા રહલો ઈĖરી ̆કાશ જ પછી ગĮુ ુ ુે ં ે ં ે ન કામ કરશું ે. એવા 
િવશાળ અથમા કહી શકાય ક માણસ પોત જ પોતાનો ગĮ થઈ શર્ ં ે ે ુ કશે.  

કિવ દયારામ ગાય પણ છ ક ે ં ે ેુ  

મન તણો ગĮુ મન કરીશ તો સાચી વƨȱ જડશુ ે,  
દયા-દઃખ ક સખ માન પણ સાȧ કહɂ પડશુ ે ં ે ં ેુ ુ ુ . 
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પરȱ એવી ȹિમકા પર પહҭચલા સાધકો કટલા ં ૂ ે ેુ ? ӕગળીના વઢા પર ગણી શકાય એટલા પણ ે
ભાગ્ય જ ે મળી શકે. મોટા ભાગના લોકો તો હȩુ તĆન ̆ાથિમક દશામા,ં આરભની ȹિમકામા જ જીવી રĜા ં ૂ ં
છે. ત પોતાના ̆કાશદાતાન ઝખ છે ે ં ે ે. માગદશકર્ ર્ ની માગણી કર ે છે. ̒ćાƨપદને માટ ̒ćાભિક્તથી ̆ાથના ે ર્
કર છે ે. આગળ વધવાની ઈƍછા રાખ છે ે, પરȱ ̆ગિતનો સાચો ન ƨપƧટ Ɖયાલ ન હોવાથી આગળ નથી ં ેુ
વધી શકતા. કોઈ આગળ વધ્યા છ તો કોે ઈ ðાય અટકી પડÈા છં ે. એવા બધા લોકોન ે ગĮની જĮર રહવાની ુ ે
જ. ત બહારના ગĮન બદલ Ӕદરના અથવા મનના ગĮ નિહ કરી શકવાનાે ે ેુ ુ . એવી રીત િવકાસે  પણ નિહ 
કરવાના. એટલ તો મનના ગĮ માટની ભલામણ કરનાર દયારામન પણ બહારના ગĮ કરવા પડÈા હતાે ે ેુ ુ . 
પહલા બહારના ગĮે ં ુ , પછી Ӕદરના. બહારના ગĮમા ુ ં ̒ćાભિક્ત રાખનાર Ӕદરના ે ગĮનો સબધ છવટ તો ુ ં ં ે ે
કરવો જ રહશેે. એનો સપક સાધી ȧકલા કોઈક ગƖયાગાઠÈા િવરલ સાધકો બાĜ ગĮ નિહ કર તો ચાલશં ૂ ે ં ે ેર્ ુ , 
બાકી આિત્મક ઉđિતના રાજમાગ પર ર્ આગકચ કરવા માગતા બીજા જીવોન તો બાĜ ગĮની ે ેૂ ુ આવƦયકતા 
રહશે જ રહશે ે ે. એમા કાઈ ખોȬ પણ નથીં ં ંુ .  
 

*  *  *  *  *
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૨૩.  મન : બધનં  અને મોક્ષનુ ંકારણ 
 

શરીર તથા સસારના િવિવધ પદાથҴનોં  અનભવ મનની મદદથી જ થઈ શક છુ ે ે. મનની સĂા જો 
શરીરમા ન હોય તો િચંતનમનન ન સભવી શકં ં ે. એ મનના સબધમા શાĘો અન કતકામ સતપĮષોએ કɖં ં ં ે ં ંૃ ુ  ુ
છ ક મન જ બધન તમ જ મોક્ષન કારણ છે ે ં ે ં ેુ . એટલ ક મનન લીધ જ બધન છ અન મનની મદદથી જ ે ે ે ે ં ે ે
મોક્ષ મળ છે ે. બધન તથા મોક્ષનો અનભવ મનથી જં ુ  થયા કર છે ે. મન એમા ઘણો મહત્વં નો ભાગ ભજવ ે
છે. એ વચનમા પણ મનની શિક્તમĂાન દશન થાય છં ં ેુ ર્ . મનની Ӕદર કટલી બધી શðતા છ અથવા તોે ે  
મન કટલી બધી Ⱥƣયવાન ે ૂ વƨȱ છુ ે, એનો િનદશ એના પરથી સહȐ મળી રહ છ² ે ે ે. એટલા માટ જે , માનવના 
િવકાસ˲મમા મન અત્યત અગત્યનો ભાગ ભજવȱ હોવાથીં ં ંુ , ȩદી ȩદી સાધનાઓ એન કન્̃મા રાખીન ુ ુ ે ે ં ે
િનિમ�ત થયલી છે ે, અન એક અથવા તો બીજી રીતે ે, એની તાલીમ માટ તૈયાર કરવામા આે ં વી છે. 

મન બધનન કારણ કવી રીત છ ં ં ે ે ેુ ? અહતા તથા મમતાથી ં બધાયɀ અન આસિક્તથી ઓત̆ોત ં ે ં ેુ
થયɀ મન માનવન કટલો બધો કɀિષત કર છે ં ે ે ે ેુ ુ , ન ક્લશ ક કƧટમા નાખ છે ે ે ં ે ે, ત આપણ જાણીએ છીએે ે . મન 
Ԍયાર રાગથી રગાય છ તથા Ďષના દાવાનળથી દગ્ધ બન છે ં ે ે ે ે, ત્યાર પણ સખ અન દઃે ેુ ુ ખના સાધનĮપ 
બનીન ભાર અનથન કારણ થઈ પડ છે ે ં ે ેર્ ુ . કામ ન ે ˲ોધ, મદ ન મત્સરે , તમ જ ȱƧણા ન ભયના સકજામા ે ે ં ંૃ
Ԍયાર ત સપડાય છે ે ે, ત્યાર પણ શ થાય છ ે ં ેુ ? એમનો અિતરક થતા એમની અશભ અસર નીચ આવીન ે ં ે ેુ
ƨવƨથતા ખોઈ બસ છે ે ે, અન એની શાિતનો નાશ થાય છે ં ે. િƨથરતા ક ̆સđે તા એન માટ ƨવપ્નવȱ બની ે ે ્
જાય છે. િ́ગણાિત્મકા ̆કિતĮપી નટીના સકતાનસાર એ સધȸધ ȹલીન નાચ છુ ુૃ ં ે ૂ ૂ ૂ ે ે ે. અન ઘડીમા ે ં સત્વગણની ુ
અસર નીચ આવીન આનદ ે ે ં ે છે, ઘડીમા રજોગણી બનીન રાગ તથા ȱƧણાયક્ત બની જાય છં ે ેુ ૃ ુ , તો વળી 
ઘડીમા તમોગણની િવષવરાળથી અìાનવશં ુ , જડ ન ̆ે માદી થઈ રહ છે ે.  

સકƣપિવકƣપ કરીનં ે, ભાɂક ક લાગણીવશ થઈનુ ે ે, અન કટલાક ે ે સજોગોમા ̉ાત થઈનં ં ં ે, એ Ȑ કમҴ 
કર છ ત એન અન એની પાછળના જીવાત્માન કરોિળયાના જાળાની Ȑમ જકડી લ છે ે ે ે ે ે ે ે. જીવન દરિમયાન તો 
એ અવનવા ખલો ખલ છ જે ે ે ે ; પરȱ Ӕતકાળ પણ સકƣપિવકƣપ અથવા તોં ે ંુ  વાસનામા બધાઈન તની પિત� ં ં ે ે ૂ
ક સȱિપ્ત માટ નતન દહમા દાખલ થાય છે ં ે ૂ ે ં ેૃ ; અન ત્યા પાĠ પોતાની પરાણી ̆કિતન અનસરીન અવનવા ે ં ં ે ેુ ુૃ
ખલો કયા કર છે ે ેર્ . કમҴના સǛમ સƨકારોન એ બીજા જન્મમા પણ પોતાની સાથ લઈ જાય છૂ ં ે ં ે ે. વળી નવી 
અસરો નીચ આવીન ે ે નવા કમҴ કર છ ં ે ે અન એવી રીત જન્મ ન મરણન ચ˲ ચાƣયા જ કર છે ે ે ં ે ેુ . જીવનની 
નવીનવી આɂિĂઓ નીકƤયા કર છૃ ે ે. એનો ક જીવાત્માનો ġટકારો નથી થતોે . એન શાિત પણ નથી મળતીે ં . 
કવી રીત મળી શક ે ે ે ? શાિતન માટની યોગ્ય િદશામા એ ̆ગિત કર છ જ ðા ં ે ે ં ે ે ં ?  

એ મન પરમ શાિતં , પણતા ક મોક્ષનૂ ે ંર્  ુકારણ ðાર થઈ શક ે ે ? અહકારન ઓગાળી નાખીન Ԍયાર ત ં ે ે ે ે
ન̊ાિતન̊ બની જાય, મમતાના ƨȲલ ક સǛમૂ ે ૂ , નાના ક મોટાે , રિચકર ક અરિચકર તાતણાન તોડી નાખુ ુે ં ે ે, 
આસિક્તનો Ӕત આણે, રાગ અન Ďષની િવષવરાળમાથી Ⱥિક્ત મળવીન ƨનહ અન સમતાના રાજપથ પર ે ે ં ે ે ે ેુ
પગલા માડં ં ે, ભયન ે ભાગી નાખં ે, ȱƧણાનો ત્યાગ કરૃ ે, મદ અન મત્સરન મારી નાખ તમ જ કામ ન ˲ોધનીે ે ે ે ે  
અિતશયતાથી અિલપ્ત રહવાની કળા શીે ખી લે. ̆કિતĮપી નતકીના ઈશારા ̆માણ નાચવાન Ⱥકી દઈનૃ ર્ ે ં ૂ ેુ  
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Ԍયાર પોતાનો સયમ કરે ં ે, સત્વગણની શભુ ુ , રજોગણની શભાશભુ ુ ુ , તથા તમોગણની અશભ અસરથીયુ ુ ે 
અિલપ્ત રહીન પોતાની ƨવƨથતાન સાચવી રાખે ે ે, અનક ̆કારના િવકત સકƣપિવકƣપોનો ત્યાગ કરે ં ેૃ , 
ƨવાથન બદલ િનઃƨવાથતાન ધારણ કરર્ ર્ે ે ે ે, અન પોતાના અસલ ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવા કિટબć બને ે. એ 
ઉપરાતં, વાસનાની ˴િથન તોડી દઈન જીવાત્મા અિવČામાથી Ⱥિક્ત મળવીં ે ે ં ેુ ન એ સાક્ષાત્કારની િસિć કર ે ે
ત્યાર માનવન જીવન ધન્ય થાયે ંુ , એ સનાતન શાિતનો ƨવામી થાયં , પરમાનદનો પીયષ̆વાહ એના ં ૂ
̆ાણના ̆ત્યક પરમાȰમાથી ̆કટ થઈન એના ӔગӔગન આપ્લાિવત કરતા બધ ફરી વળે ં ે ે ે ં ે ેુ . બધનો ȱટી ં ૂ
જાય. ̆કાશ પથરાઈ જાય. પરમȱિપ્તની ̆શાત વીણા વાૃ ં ગી ઊઠ અન કતાથતા અથવા તો જીવને ે ૃ ર્ -
સાફƣયની પિરસીમાએ પહҭચી જવાય. ભગવાન ̒ીકƧણ એવા કતકામ મહામાનવન માટ જ ૃ ૃે ે ે કɖ છ ક ુ ં ે ે तःय 
काय[ न ǒवƭते । તન જીવનની Ⱥિક્ત ક કતાથતા ે ે ેુ ૃ ર્ માટન કોઈ કમ બાકી નથી રહȱે ં ે ંુ ુર્ . જીવનનો સદપયોગ ુ
કરીન Ȑ સાધવાન છ ત તણે ં ે ે ે ેુ  સાધી લીȴ છું ે. તન જીવન સફળ થયે ં ંુ ,ુ Ⱥક્ત ક કતકત્ય બની ગયુ ુે ંૃ ૃ . િવĖની 
Ӕદર અન બહાર રહલી પરમ સĂાન દશન એન થઈ ગયે ે ં ે ંુ ુર્ . 

એ અલૌિકક અવƨથાની અનȹિત માટ જ આ મનƧયજીવન ુ ુૂ ે છે. મનƧયજીવન િસવાયના બીજા કોઈ ુ
જીવનમા એની અનȹિત અન એ અનȹિત માટની સાધના નથી થઈં ૂ ે ૂ ેુ ુ  શકતી. મનƧયજીવનમા જ એની ુ ં
શðતા છે. પોતાની ન બીજાની ઉđિત અન સખાકારીની આ જીવન ે ે ુ જ આધારȹિમ છૂ ે. એના પરથી આ 
જીવનની િકંમત સમજાશે. છતા પણં  કટલી બધી ઓછી સƉયાના માણસો એ સમȐ છ ન જીવનનો ે ં ે ે
સદપયોગ કર છ ત િવચારવા Ȑɂ છુ ે ે ે ં ેુ .  

(૨) 

મન પર માનવની Ⱥિક્ત અન માનુ ે વના બધનં ં -માનવના સખ ન દઃખ અથવા તો અƟયત્થાન અન ં ે ેુ ુુ
અધઃપતનનો આધાર છે. મન એમા મહં ત્વનો ભાગ ભજવ છે ે. છતા એ મનન વશ કરવાન કામ ધાયા Ȑટɀ ં ે ં ંુ ુર્
સહɀ નથીે ંુ . મહાભારતકાળમા અȩનન પણ એ જ Ⱥઝવણ થઈ છં ે ૂં ેુ ર્ , અન એણ એ ભગવાને ે  ̒ીકƧણની ૃ
આગળ કહી બતાવી છે. એ પહલા રામાે ં યણકાળમા પણં , ̒ીરામના ĳદયમા એ જ સમƨયાનો પડઘો પડÈો ં
હતો. મહિષ� વિશƧઠ એમન માગદશન આપ્ય હȱે ે ં ંર્ ર્ ુ .ુ એન પિરણામ યોગવાિસƧઠ Ȑવા મહાન ˴થરત્નની ે ે ં
રચના થઈ હતી. અન વૈિદક કાળમા પણ એ સમƨયા ðા ન હતી ે ં ં ? માનવની એ અનાિદકાળની, સનાતન 
Ⱥઝવણ છૂં ે. એ સમƨયા સવર્દશીય તથા સવકાલીન છે ેર્ . Ԍયા-ંԌયા ંમાનવ વસ છે ે - અલબĂ, િવવકી માનવ ે
ત્યા-ંત્યા એન આ સમƨયા સતાવ છં ે ે ે. માનવ Ԍયારથી શભાશભનો ક સત્યાસત્યનો િવચાર કરતો થયો ુ ુ ે
ત્યારથી આ સમƨયા એના જીવનમા પદા થઈ છં ે ે. 

જગલી જનાવરોન વશ કરી કરી શકાયં ે , િવરાટકાય પવતમાળાઓન પારર્ ે  કરી શકાય, એમના ઉɌગ ં ંુ
ગગનȧબી િશખરોન સર કરી શકાયું ે , સȺ̃ન નાથી શકાયુ ે , પƘવીની પિરકમ્માય કરી શકાયૃ ે ; એ બધા કામો ં
કપરા છ છતા પણ િસć કરી શકાયં ે ં ; પરȱ પોતાની Ӕદર રહતા છતા ન દખાતા મનન વશ કરવાન કામ ં ે ં ે ે ંુ ુ
અત્યત ȺƦકલ છં ે ેુ ; એ બધા કરતા ȺƦકલ છં ં ે ેુ ; અન ે કોઈક જ એમા સફળ થઈ શક છં ે ે. મોટામોટા વીર ક ે
મહારથી પણ એ કામમા પાછા પડ છં ે ે. પિડતો ક તાિક�કો પણ ત્યા ં ે ં લાચાર બની જાય છે. વાક્ પȬતાવાળા ુ
િવĎાનો અન કલમકસબીઓ પણ એ કામની કિઠનતાનો અનભવ કર છે ે ેુ . એ મન જો વશ થઈ જાય તો પછી 
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બાકી શ રɖ ુ ું ં ? કોઈ એન વશ કરવા માટ ે ે ̑ત, તપ, ઉપવાસ કર છે ે, તો કોઈ સત્સગ અથવા તો ƨવાધ્યાય ં
કર છે ે. કોઈ એકાત િગિરમાળામા વાસ કર છં ં ે ે, તો કોઈ સિરતામા શાત તટ̆દશ પર આસન વાળ છં ં ે ે ે, કોઈ 
યોગ સાધ છે ે, કોઈ અનƧઠાન કર છુ ે ે, તો કોઈ ìાનનો આધાર લ છે ે. એવા ભાતભાતના ન જાતજાતના ે
ઉપાયો મનન વશ કરવા ક ે ે જીતવા માટ અે જમાવવામા આવ છં ે ે, છતા બɆ જ ઓછા માણસો એ સવҴĂમ ં ુ
કામમા સફળ થાય છં ે. 

* 

યૌિગક સાધનામા મનના િવજયન માટ ́ણ તબïા નïી કરવામા આƥયા છં ે ે ં ે. એ તબïા કયા છ ે
ત જાણો છો ે ? મનની શિćુ , િƨથરતા અન મનની શાિતે ં . મનોજયની કિઠન કહવાતી સાધનાના એ ́ણ ે ં
સોપાન છે. સાધક એ સોપાન પર ચડɂ રહ છે ં ે ેુ . એ સોપાન પર ચડનારા સાધકન ખાતરી થશ ક મનોજયની ે ે ે
સાધના કિઠન હોવા છતા અશð નથીં , અન એ સાધનાની ȺƦકલીઓનો Ɖયાલ કરીન નાિહંમત થવાની ક ે ે ે ેુ
ડરી જવાની જĮર નથી. જો સમજપવકૂ ર્  એકધારો અન િનયિમત પĮષાથ કરવામા આવ તો પરમાત્માે ં ેુ ર્ ની 
કપાથી એ સાધનામા સફળ થઈ શકાય છૃ ં ે.  

યોગીઓ કહ છ ક મનન વશ કરવાની સાધનામા સફળ થવા માટ સૌથી પહલા તો મનન શć કરોે ે ે ે ં ે ે ં ે ુ . 
એની Ӕદર Ȑ િવચારો, ભાવો ન સƨકારોની ગદકી છ તન દર કરોે ં ં ે ે ે ૂ . એ મનન અન તની બધીે ે ે  જ ɂિĂઓન ૃ ે
િનમળ ક સાિત્વર્ ે ક કરી દો. પોતાન મન િશુ ં વસકƣપવાį થાય તન માટ વૈિદક ઋિષઓએ ̆ાથના કરી છં ં ે ે ે ેર્ . ત ે
̆માણ ̆ાથના કરીન મનન િશવસકƣપથી સશોે ે ે ંર્ ુ િભત કરો, સદ્ ભાવથી ભરી દો અન સત્કમની સૌરભથી ે ર્
સવાિસત બનાવી દોુ . સાધનાની ̆ારિભક ં આવƦયકતા એ જ છે. એન માટ જે ે , એન મદદĮપ થવાના શભ ે ુ
હȱથી ̆રાઈન જે ે ેુ , ȩદાȩદા કમકાડ તથા ઉપાસનાની ̆િ˲યાઓ નïી કરવામા આવી છુ ુ ર્ ં ં ે. 

શć થઈ ȧકɀ અથવા તો થવાનો આરભ કરી ȧકɀ મન િƨથર પણ જલદી થશુ ુ ુૂ ે ં ં ૂ ે ં ે. આȐ મન િƨથર 
ક એકા˴ નથી થȱ એ મોટા ભાગના ̒યાથ�ઓની ફિરયાદ છે ં ે ેુ . એ ફિરયાદન કારણ એ ુ ં પણ છ ક મન ે ે
િનમળ નથીર્ , સાિત્વક નથી ક દૈવી સપિĂની સવાસથી સપđ નથીે ં ંુ . એટલ એન આત્મોđિતની સાધનામા ે ે ં
લગાડવામા આવ છં ે ે, પરȱ ત તો બાĜ પદાથҴમા જ ફયા કર છં ે ં ે ેુ ર્ . એની અિƨથરતાથી ̒યાથ� કટાળ છે ં ે ે. 
પરȱ એ નથી થાં ુ કȱ ુ ંક નથી કટાળȱે ં ં.ુ મનન િƨથર કરવાે ના િભđિભđ અƟયાસોન છોડી દે ેવાના નથી, પરȱ ં ુ
એ અƟયાસની સાથસાથ ȺƉય ધ્યાન મનનીે ે ુ  િવશિć તરફ આપવાન છુ ુ ં ે, કારણ ક એની સિસિć પર મનની ે ં
િƨથરતાનો આધાર છ એ િનિવ�વાદ છે ે. 

́ીજો તબïો મનની શિક્તનો ક મનના લયનો છે ે. ધ્યાન Ȑવી Ӕતરગ સાધનામા એકા˴ થયɀ ં ં ે ંુ
મન ˲મ˲મ શાત થઈ જાય છ અે ે ં ે થવા તો આત્મƨવĮપમા Ȯબી જાય છં ેૂ . મન એ વખત શાĖત સખ અન ે ેુ
શાિતના ક્ષીરસાગરમા ƨનાન કર છં ં ે ે. એ દશામા ત કાયમન માટ નથી રહȱં ે ે ે ે ં.ુ પરȱ ƥયત્થાનં ુ ુ -દશામા આƥયા ં
પછી પણ સાપડલા સનાતન સખ અન શાિતના આƨવાદની અસરમાથી એ Ⱥક્ત નથી થȱં ે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ એ મન 
પહલાના મન કરતાે ં  ંȩદ જ ૂ ુ ં હોય છે. એની Ӕદર આȺલ પિરવતન આવી જાય છૂ ેર્ . હવ એ અહકારના ે ં
અનલથી દગ્ધ નથી થȱુ.ં મમતા અન આસિક્તથી Ӕધ પણ નથી બનȱે ં.ુ પરમાત્માની અલૌિકક આɂિĂ ૃ
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Ȑɂ એ મનું , હોવા છતા પણ ન હોય એɂ અિલપ્ત રĜા કર છં ં ે ેુ . એન વશ કરવાની સમƨયા સાધકન હવ ે ે ે
નથી સતાવતી, મનની હવ કોઈ સમƨયા જ નથી રહતીે ે . 

એટલે, મનન એવી વતમાન અવƨથામાથી ˲મ˲મ િવકિસત કરીન આગળ લઈ જɂ પડશે ં ે ે ે ં ેર્ ુ . એ 
િવકાસ કાઈ એમ ન એમ થશ ક ં ે ે ે ? બ હાથ જોડીન ̆માદી થઈન બસી રહવાથી એ હȱ સરશ ક ે ે ે ે ે ે ે ેુ ? એન માટ ે ે
તો ̆માદ છોડીન કતƥયપરાયણ થɂ પડશે ં ેર્ ુ , અન મહાપĮષોે ુ ની મદદ માગવી પડશે. એટલ જ ઉપિનષદ ે ે
કɖ છ ક ઊઠોું ે ે , જાગો, અન અનભવી પĮષોની પાસ પહҭચીન જીવનના ̒યના માગન જાણોે ે ે ે ેુ ુ ર્ . અન આખર ે ે
આત્માન ઓળખી લોે . उǒƣƵत जामत ूाÜय वराǔÛनबोधत । 

 
(૩)  

મનની સાથ તણાઈ ન જાઓે  

મનના ƨȲળ અન સǛમ અથવા તો શભ અન અશભૂ ે ૂ ેુ ુ , એવા બ ̆વાહો છે ે. મન એક રીત જોઈએ તો ે
સƨકારોં , ભાવો, િવચારો ન ɂિĂઓની પટી Ȑɂ છે ે ં ેૃ ુ . એમા શભં ુ -અશભ બધા ̆કારના સƨકાર̆વાહો વĜા કર ુ ં ે
છે. દૈવી અન આસરી બન ̆કારની સપિĂની અસરો નીચ ત આƥયા કર છે ં ે ં ે ે ે ેુ , અન એ સપિĂની સારીનરસી ે ં
̆િતછિબઓ એમા પડં ેલી હોય છે. કોઈ વાર મનના સƨકારોનો શભ ̆વાહ ̆બળતા ધારણ કરતો હોય છં ેુ , 
તો કોઈ વાર એમનો અશભ ̆વાહ જોર પકડતો હોય છુ ે. કોઈક વાર દૈવી સપિĂ બહાર આવ છ તો કોઈ ં ે ે
વાર આસરી ુ સપિĂનો આિવભાવ થતો હોય છં ેર્ . ̆કિતન િ́ગણાત્મક કહલી છ અન મન એ િ́ગણાિત્મકા ૃ ે ે ે ેુ ુ
̆કિતન સતાન છૃ ુ ં ં ે. એટલ ƨવાભાિવક રીત જ મન સત્વે ે , રજ ન તમ ́ણ ગણોની ઓછીવĂીે ે ુ  અસર નીચ ે
આવȱ હોય છું ે. સત્વગણની ુ ̆બળતા થતા માણસની િવચારશિક્તં , સદસદિવવક કરવાની ɂિĂ ક ìાન̃�Ƨટ ે ેૃ
ખીલ છે ે. એ આિત્મક સખશાિત અથવા તો આનદનો અનભવ કર છુ ું ં ે ે. રજોગણ વધતાુ  ંએ કમઠ બન છર્ ે ે. 
રાગĎષે, ȱƧણા ન લાલસા ક વાસનામા તણાય છૃ ે ે ં ે. અન તમોગણન ̆ાબƣય થતા એની િવચારશિક્ત જડ ે ં ંુ ુ
અથવા તો કિઠત થઈ જાય છુ ં ે. શભાશભ ક સત્યાસત્યનો િનણય કયા િવના એ ̆કિતના ̆વાહમા પરવશ ુ ુ ે ંર્ ર્ ૃ
બનીન તણાયા કર છે ે ે. 

સામાન્ય રીત ȸિćશાળી મનƧયોનાે ુ ુ  જીવનમા મનની ં શભાશભ ɂિĂઓનો સઘષ ચાલતો હોય છુ ુ ૃ ં ેર્ . 
પરાતન સƨકારો ક રસɂિĂના ̆ભાવથીુ ૃં ે , મનની અશભ ɂિĂઓ તન ચચળ કરીન પોતાના ̆વાહમા ખચી ુ ૃ ે ે ં ે ં Ҫ
જવાની કોિશશ કરતી હોય છે. અશભ ɂિĂના ̆વાહમા ખચાય છ તો એન એન દઃખ પણ થȱ હોય છુ ૃ ુ ું Ҫ ે ં ે ં ેુ . 
પરȱ એ પરવશનીં ુ  પઠ એમના ̆વાહમા ખચાઈ જાય છે ે ં Ҫ ે. 

િનમ્ન ̒ણીના મનƧયોના જીવનમા એવા ઘે ં ંુ ષણર્ ન અથવા તો અફસોસન ƨથાન જ નથી હોȱે ે ં.ુ તવા ે ં
મનƧયો તો િવચાર કરવાની શિક્ત જ નથી ધરાવતાુ .ં અથવા તો જીવનની પિરશિć કરીન વધાર ઉĂમ ુ ે ે
જીવન જીવવાની આકાક્ષા પણ એમના Ӕતરમા ઉત્પđં ં  નથી થતી. પરȱ િવવકી મનƧયોની ં ેુ ુ વાત ȩદી હોય ુ
છે. મનની ɂિĂઓૃ , ભાવનાઓ અન લાગણીઓન એ ઓળખ છે ે ે ે. જીવનમા શભ ɂિĂઓં ુ ૃ , ભાવો અન ે
લાગણીનો િવજય થાય એ માટે તે આ˴હ રાખ છે ે. છતા કોઈ પવસƨકારોના બળથી ક ӕતિરક અશિક્તન ં ૂ ં ે ેર્
લીધે, શભ અન અશભના દવાસર સ˴ામના ુ ુ ુે ે ં સઘષમા િવજયીસમા બની પોતાના જીવનમા શભની ં ં ંર્ ુ
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સƨથાપના કાયમન માટ નથી કરી ં ે ે શકતા. એવા મનƧયોએ િનરાશ થવાની જĮર નથીુ . મનોબળની અિભɂિć ૃ
કરતા રહીન પોતાના ̆યાસમા એમણ િનરતર લાગ્યા રહવાની જĮર છે ં ે ં ે ે. તો એ પોતાના કાયમા વહલા ક ર્ ં ે ે
મોડા જĮર સફળ થશ એમા શકા ને ં ં થી. આજ સધી અનક િવવકી પĮષો મનની અશભ ɂિĂઓ પર કાȸ ુ ુ ુ ૃે ે ૂ
કરી, શભ ɂિĂઓની સƨથાપના કરવામા ન છવટ સમƨત મન પર િવજય મળવવામા સફળ થયા છુ ૃ ં ં ે ે ે ે ં ે, તો 
એ પણ શા માટ નિહ થાય ે ? જો િવન̊ બનીન ̆ામાિણકપણ પĮષાથ કરશ તો એમના પર ઈĖરની કપા ે ે ેુ ર્ ૃ
અવƦય ઊતરશે.  

એવા મનƧુયો અનવરત આત્મિનરીક્ષણ અન આત્મશિćના પĮષાથન પિરણામે ે ેુ ુ ર્  એવી ઉĂમોĂમ 
અવƨથાની ઉપલિƞધ કરી લશ ક Ԍયાર એમના મનમા શભ ɂિĂઓે ે ે ે ં ુ ૃ , િવચારો ક લાગણીઓનો ̆વાહ જ ે
વĜા કરશે, અન અશભની ગધ પણ એમા નિહ રહે ં ં ેુ . પછી એમના મનોમથન ક ં ે ઘષણનો કાયમન માટ Ӕત ર્ ે ે
આવશે. એમન યોગશાĘમા વણƥયા ̆માણની ઋતભરા ̆ìાની અથવા તો સત્યમયી ̃�Ƨટની ̆ાિપ્ત થશે ં ે ં ેર્ . 
એ ̃�Ƨટ ક ̆ìાે  એમન હમશા સત્ય અન શભ ̆ત્ય જ ̆િરત કરશે ં ે ે ે ે ેુ . એના ̆ભાવથી એમનો ƨવભાવ જ 
એવો બની જશ ક અશભ ભાવ ક િવચાર એમના મનમા ઊઠશ જ નિહે ે ે ં ેુ . પછી શભુ અન અશભની વƍચનો ે ેુ
ગજ˴ાહ તો રહશ જ ðાથી ે ે ં ? તમોગણ ન રજોગણની િવઘાતક અસરોમાથી Ⱥિક્તુ ુ ુે ં  મળવી ȧકɀ એમન ે ૂ ે ં ંુ ુ
મન સત્વગણની સખકારક શાિત̆દાયક સવાસથી સદા તરબુ ુ ું તર રહશેે. એ અવƨથા બɆ લાબ વખત ુ ં ે ે
આવશ એ ચોïસ છે ે, Ԍયાર માનવ કવળ શભની જ Ⱥિત� બની રહશે ે ૂ ે ેુ , અન અશભ એનામા નામન પણ ે ં ંુ ુ
નિહ રહ.ે એ દશાન જીવનȺિક્તની દશા કહ છે ે ેુ .  

એ અવƨથાની ઉપલિƞધ મનƧયનુ ુ-ંઅથવા વધાર સારા શƞદોમા કહીએ તોે ં , ̆ત્યક જીવનિવકાસના ે
સાધક ક ̒યાથ�ને ે ં-ુ ધ્યય રહɂ જોઈએે ે ંુ . એની અનȹિતન માટ ધીરજુ ૂ ે ે , િહંમત ન િવવકપવક સાવધાન ે ે ૂ ર્
રહીન ે કાય˲મ ઘડી કાઢવો ર્ જોઈએ. એન માટ ̆ારભમાે ે ં ,ં ƥયાવહાિરક જગતમા રહીનં ે, અનકિવધ ે
̆ɂિĂઓની વƍચ વસવા છતા જો આટલી િસિć મળવી શકો તો ઘȰૃ ુે ં ે .ં 

મનન પથïરણ કરવાની ટવ પાડોુ ૃં ે ; ̆ત્યક પળન પથïરણઃ એવી રીત ક પછી એ ટવ તમાર ે ં ે ે ે ેુ ૃ
માટ ƨવાભાિવક બને ે. એવી ટવ ે Ďારા અથવા તો એવા અƟયાસ માટ મનના શભાશભ ̆વાહો વƍચ ભદ ે ે ેુ ુ
પાડતા ક િવવક કરતા શીખોં ે ે ં . એ પછી મનના શભ સƨકાર̆વાહન ુ ં ે ƨથાયી રાખવાની અન અશભ ે ુ
સƨકાર̆વાહની અસરમાથી Ⱥક્ત રહવાની કળાં ં ેુ , ȩદાȩદા ઉપાયો અજમાવીન ˲મ˲મ હƨતગત કરી લોુ ુ ે ે ે . એ 
અવƨથાન Ȑટલી ે પણ િચરƨથાયી બનાવી શકો એટɀ તમારા લાભમા છું ં ે.  

એન માટ તમાર કોઈ બીજાના નિહ પરȱ તમારી જાતના જ પરીક્ષક થɂ પડશે ે ે ં ં ેુ ુ . તમારી િનરતર ં
પરીક્ષાɂિĂથી મનના ̃Ƨટા રહોૃ ; મનની સાથ તણાઈન વહી ન જાઓે ે , અન એન ઈƍછાનસાર યોગ્ય માગ ે ે ±ુ
ચલાવો; એ Ȑ કહ ત બȴ માની ન લોે ે ંુ , પરȱ એની માગણીં ુ , લાગણી, ભાવના ક ɂિĂનો િવવક કરોે ેૃ . આટɀ ંુ
કરશો તોપણ સસારમા રહીન તમ ઘȰ કીમતી કય કહવાશં ં ે ે ં ે ેુ ુ¿ , અન તમારી અવƨથા આદરણીય અથવા તો ે
અિભનદંનન પા́ લખાશે ે ે. 

 
મનન વશ કરવાના ઉપાયે  
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મનન વશ કરવાનીે  સમƨયા માનવની મોટી સમƨયા છે--ખાસ કરીન ̒યાથ�ે ે  માનવની. જીવનન ે
આધ્યાિત્મક ઓપ આપવા માગતા માનવની એ Ⱥળȹત Ⱥઝવણ છૂ ૂ ં ેુ . Ⱥિક્ત અથવા તો પણતાના પાવન ુ ૂ ર્
પથના ̆વાસનો એ એક અિત અગત્યનો ̆ĕ છે. સાધક એ એક સમƨયાનો સફળતાપવક ઉકલ કરવો રહ ે ૂ ે ેર્
છે. સાધક િસવાયના બીજા સવસાધારણ માનવોના જીવનમા પણ મનર્ ં  તથા મનનો િવકાસ અન સયમ ે ં
મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે. સખીુ , સફળ ન શાિતમય જીવનન માટ એ ભાર નҭધપા́ પરવાર થાય છે ં ે ે ે ેુ . એ 
̃�Ƨટએ જોતા,ં માનવકળના િહતૈષી મહાપĮષોએ ુ ુ મન સબધી મહાȺƣયવાન િચંતનમનન કય છં ં ૂ ેુ¿ . એ 
િચંતનમનનનો મધ્યવત� િવચાર એ છ ક મન મહાબળવાન તથા તોફાની હોવા છતાે ે ,ં મજȸત સકƣપબળ ૂ ં
તથા ખત અન પિર̒મથી વશ થઈ શક છં ે ે ે. એ િવચારમા માનવસમાજન માટં ે ે, અન ખાસ કરીન આિત્મક ે ે
̆ગિતપથના ̆વાસીઓન માટ મોટી આશા રહલી છં ે ે ે ે, મનન વશ કરી શકાય છ એ ̒ćા ક માન્યતા ે ે ે
માનવન માટ મહાȺલા આશીવાદĮપ થઈ છે ે ૂ ેર્ , અન એ ̒ćા ક માન્યતાથી ̆ે ે ેરાઈન જ એણ મનન વશ ે ે ે
કરવાના સાધનો શોધી કાઢÇા છં ં ે.  

એ સાધનોનો સાર અƟયાસ અન વૈરાગ્યના બ શƞદોમા સમાવી લવામા આƥયો છે ે ં ે ં ે. એટલ ક ે ે
અƟયાસ અન વૈરાગ્યથી મન વશ કરી શકાય છે ે. શƞદો નાના-સરખા પરȱ ȣબ જ શિક્તશાળી ન ં ૂ ેુ
રહƨયમય છે. એટલા માટ તો ગીતા તમ જ યોગદશે ે ર્નમા પણ એમનો ઉƣલખ કરલો છં ે ે ે. 'હ અȩને ુ ર્ , અƟયાસ 
અન વૈરાગ્યથી મનનો સયમ સાધી શકાય છે ં ે’ તથા મનનો િનરોધ અƟયાસ તથા વૈરાગ્યથી સહજ બન છે ે,’ 
એમ કહીન એ બન સાધનો ̆ત્ય Ӕગિલિનદશ કરવામા આƥયો છે ં ે ે ² ં ેુ . પખી Ȑમ બ પાખોં ે ં થી ઊડી શક તમે ે , 
આત્મિવકાસના આકાશમા ઊડવાં  માગનારા, મનોિન˴હની અભીપ્સાવાળા સાધક અƟયાસ અન વૈરાગ્યની ે ે
બન પાખ ઊડɂ જોઈએં ે ં ે ંુ . સાધકન માટ એ બન સાધનો ડાબા ન જમણા ĳદય Ȑવા છે ે ં ે ે ં ે. એ સાધનોમાથી ં
એકની ઉપક્ષા ન થઈ શકે ે ે. બનન પરȱ ધ્યાન રાખીં ે ં ૂ ંુ ુ , બન સાધનોન િવકસાવનારો સાધક જ સતોષકારક ં ે ે ં
રીત આગળ વધી ે શક છે ે.  

મોટા ભાગના સાધકો સાધનાની સફરમા સફળ કમ નથી થઈ ં ે શકતા ? કારણ ક એમનામા અƟયાસ ે ં
અન વૈરાગ્યની કમી હોય છે ે. વળી સતોષકારક સફર કરનારા સાધકો પણ પોતાના ʞવપદની ̆ાિપ્ત પહલા ં ે ંુ
અધવƍચ જ અટકી પડ છે ે ે, અથવા તો આડવાતમા ફસાઈ જાય છ તન કારણ ં ે ે ંુ ? તન કારણ પે ંુ ણ એ બનની ં ે
મા́ા પયાપ્ત ̆માણમા નથી હોતી ત જ હોય છર્ ં ે ે. જીવનના સાધનાત્મક િવકાસમા એ સાધનો બɆ જ ં ુ
મહત્વનો ભાગ ભજવ છે ે. માટ સાધક એમના તરફ ઉદાસીન રહɂ ન પાલવે ે ે ં ેુ .  

એ સાધનોમા કય સાધન વધાર બળવાન ક વધાર કીમતી ન ઉપયોગી છ એવી ચચા િનરથક છં ં ે ે ે ે ે ેુ ર્ ર્ . 
માણસ Ȑને આધાર ચાલી શક છ એ બન પગમા કયો પગ વધાર બળવાન અન વધાર ઉપયોગી છ એɂ ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ંુ
કોઈ પછ તો આપણ એન શ કહીશ ૂ ે ે ે ં ંુ ુ ? એ જ ક બન પગ એકસરખો જ ઉપયોગી ન બળવાન છે ં ે ે ે. એ જ 
̆માણ અƟયાસ અન વૈરાગ્યના બન સાધનો સાધકન માટ એકે ે ં ં ે ે ે -સરખા જ કીમતી ક કામના છં ે ં ે. મનન વશ ે
કરવાના એ બન ȺƉય ઉપાયો એકસરખા જ મહં ે ુ ત્વના છે. 

* 
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અƟયાસ Ďારા શ અિભ̆ત છ ત જાણો છો ુ ં ે ે ે ? સદ્ ˴થોન વાચનં ંુ , મનન, સત્સગ અથવા તો ં
સત્પĮષોનો સમાગમુ , એમના સદશ ̆માણ ચાલવાની તત્પરતા તથા કોિશશ અƟયાસ કહવાય છં ે ે ે ે. એ 
ઉપરાત મનની શિć માટ કરવામા આવતી સાધનાનો સં ે ંુ માવશ પણ અƟયાસમા જ કરવામા આવ છે ં ં ે ે. એથી 
આગળ વધીન કહીએ તો Ⱥિક્તે ુ , પણતા ક પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન લક્ષમા રાખીન કરાતી જપધ્યાનૂ ે ે ં ેર્ , 
આસન, ̆ાણાયામ તથા બીજી યૌિગક ̆ɂિĂ પણ અƟયાસની િવશાળ અન˲મિણકામા આવી જાય છૃ ુ ં ે. એ 
બધો જ અƟયાસ અથવા તો આત્મિવકાસનો કાયર્˲મ છે. પરȱ એ અƟયાસન લીધ ́ણ વƨȱની િસિć થવી ં ે ેુ ુ
જોઈએ. તો જ એની િકંમત છે. એક તો એનાથી ˲મ˲મ મનની શિć થવી જોઈએે ે ુ ; બીȩ Ⱥિક્તુ ં ુ , પણૂર્તા ક ે
પરમાત્માની ̆ાિપ્તની તી̑ ઈƍછા થવી જોઈએ અન ́ીȩ Ⱥિક્તે ંુ ુ , પણતા ક પરમાત્માની ̆ાિપ્ત Ďારા ૂ ેર્
પરમશાિતની અનȹિત થવી જોઈએં ૂુ . આિત્મક િવકાસના અƟયાસ˲મમા આ ́ણ ં મહત્વના ̆યોજનો છં ે. એ 
̆યોજનોન કોઈ ̒યાથ� ન ȹલ અન હમે ે ૂ ે ે ં ેશા નજર સમક્ષ રાખ એ આવƦયક છં ે ે.  

* 

બીȩ મહત્વુ ં ન સાધન છ વૈરાગ્યું ે . વૈરાગ્યના અથ િભđિભđ ભાષાર્ મા કરવામા આવ છં ં ે ે, પરȱ એનો ં ુ
આવƦયક અન સવસમત અથ એટલો જ છ ક પોતાના ધ્યય િવનાના બીજા કોઈપણ પદાથમા રાગ ન ે ં ે ે ે ંર્ ર્ ર્
રહવોે . િચĂની રાગાિત્મકા ɂિĂ Ԍયાૃ  ંԌયા ̆સરલી છ ત્યા ત્યાથી તન પાછી વાળીન એકમા́ ધ્યયપદાથમા ં ે ે ં ં ે ે ે ે ંર્
જ ક�ન્̃ત કરવામા આવ ત્યાર વૈરાગ્યની ̆િ˲યા પિરપણતાએે ં ે ે ૂ ર્  પહҭચી કહવાય છે ે. વૈરાગ્ય  એ રીત િĎિવધ ે
ભાવવાળો છે. ત પોતાના ધ્યયપદાથે ે ર્ન જ વળગી રહતા શીખવ છે ે ં ે ે, અન એ િસવાયના બીજા બધા જ ે
પદાથҴમાથી મનન પાĠ હઠાવી લ છં ે ં ે ે.  

વૈરાગ્યની એ ɂિĂ અન એનાૃ ે  પિરણામ ̆ાપ્ત થયલી વીતરાગ અવƨથા સાધકન માટ અત્યત ે ે ે ે ં
કીમતી છે. એ ɂિĂ અથવા તો અવƨથાન લીધ જ સાધક પોતાની સમ˴ શિક્ત સાધના પાછળ લગાડી શક ૃ ે ે ે
છે. એ ɂિĂ એન ̆લોભનો ક ભયƨથાનો સામ ટકાવી રાખ છૃ ે ે ે ે ે, દન્યવી આકાક્ષાઓુ ં , મમત્વ અન ે
આસિક્તમાથી Ⱥક્ત રાખ છ ં ે ેુ અન સાધનાનાે  સગીન અનƧઠાન માટનો ઉત્સાહ ં ેુ આપે છે. વૈરાગ્ય અƟયાસન ે
તી̑ બનાવ છ અન અƟયાસે ે ે  વૈરાગ્યન વધાર છે ે ે. બન પરƨપર પરક છ ન સહાયક સાિબત થાય છં ે ૂ ે ે ે. 
એમની મદદથી સાધક અત્યત ઝડપથી આગળ વધી શક છં ે ે.  

* 

વૈરાગ્યન વધારવા માટ શ કરɂ ે ે ં ંુ ુ ? પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર જ જીવનન ધ્યય છ એ વાતન ĳદયમા ુ ં ે ે ે ં
લખી રાખવી. એ િસવાય બીજી કોઈ રીત શાĖત શાિત નિહ મળ ત પણ યાદ રાખɂે ં ે ે ં.ુ સત્સગનો લાભ લવો ં ે
અન આત્મોđિતનો અƟયાસ કરવોે . એની સાથ સાથ પદાથҴના Ⱥળȹત ƨવĮપનો િવચાર કરવાની ન ે ે ૂ ૂ ે
એમનામા દોષદશન કરવાની પćિત પણ બતાવવામા આવી છં ં ેર્ . પદાથના દોષનો તમ જ િવનાશીપણાનોર્ ે  
િવચાર કરવાથી તમા ે ં વૈરાગ્ય થશ ન મન તમાથી ઉપરામ બની જશે ે ે ં ે. એ ̆િ˲યા પિરપણ કરવા માટ ૂ ેર્
પરમાત્માની ̆ાથનાનો આધાર લઈ શકો છોર્ . તેથી નબળાઈઓ ખખરી કાઢવામા મદદ મળશ ન માગ ં ે ં ે ે ર્
સરળ બનશે. પરમાત્માનો ̆મ વધતા વૈરાગ્ય પણ આપોઆપ વધશે ં ે.  
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પછી તો આગળ વધતા એવી અનરી અવƨથાની ̆ાિપ્તં ે  થશ Ԍયાર મન પણપણ વશ થઈ જશે ે ૂ ે ેર્ . 
ȸરાઈ તરફ જશ જ નિહુ ે . સદાન માટ શભમા જ િƨથિત કરશ અન પરમાત્મા િવનાનો કોઈ પણ પદાથ ે ે ં ે ેુ ર્
̆ાપ્તƥય ક પ્યારો નિહ લાગે ે. ત્યાર વૈરાગ્ય સફળ ક સપણ બનશે ે ં ૂ ેર્ . 

 
*  *  *  *  * 
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૨૪.  સસારમા સાધનાં ં  
      

(૧) 

કટલાક માણસો એમ માને ે છ ક સસારમા રહીન આત્મિવકાસની સાધના કરી શકાય જ નિહે ે ં ં ે . સસાર ં
તો પાર િવનાની ̆િતકળતાઓ તથા કƧટોથી ભરલો છૂ ે ે. એમા રહીન ં ે મનન ે િƨથર રાખɂુ ંન સાધનામા ે ં
લગાડɂ તથા ુ ં પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરવી એકદમ અશð છે. આત્મિવકાસની સાધના તો સસાર છોડવાથી જ ં
થઈ શક છે ે. સસાં રમા રહીન કશ જ ન થાયં ે ંુ . આપણ બɆબɆ તો િવકાસની વાતો કરીએ ક સાભળીએ એટɀ ે ે ં ંુ ુ ુ
જ. 

એવા માણસોન આપણ કહીશ ક તમારા મનમાથી એવા િનબળ િવચારો કાયમન માટ કાઢી નાખોે ે ં ે ં ે ેુ ર્ . 
એવા િવચારો ન ભાવોના દાસ બનાવાન બદલે ે ે, તમારા આત્માની Ӕદર Ȑ િવરાટ શિક્ત છ એ શિક્તનો ે
િવચાર કરો. તમારી Ӕદર શðતાઓનો ભાર અȺલખ ભડાર ભરલો ે ૂ ં ે છે. તમે ચૈતન્યના ƨવામી છો, 
અȺતમય છોૃ , એ વાતને યાદ કરો તો તમારી Ӕદરની હતાશા હઠી જશ ન તમન નવી આશાે ે ે , નવી િહંમત, 
નવા ઉત્સાહ અન નવા સામƘયની ે ર્ ̆ાિપ્ત થશે. સસારમા રહીન આત્મિવકાસની સાધના ન જ કરી શકાય ં ં ે
એમ માનɂુ ંબરાબર નથી. સસારમા રહીન તમ Ȑ ધારો ત બȴ જ કરી શકો છોં ં ે ે ે ંુ . તમારા Ȑવા કટલાય ે
માણસોએ સસારમા રહીન જ આત્મિવકાસની સાધના કરલી છં ં ે ે ે. ફક્ત જોઈએ છ એ માટનો મïમ િનરધારે ે , 
િનĔય, અન એન અનસરનારો અનવરતે ે ુ , સમજપવકનો ̆બળ પĮષાથૂ ર્ ર્ુ . એની મદદથી તમ પરમાત્માની ે
̆ાિપ્ત કરીન ƨવય પરમાત્માȱƣય પણ બની શકો છોે ં ુ .  

આત્મિવકાસની સાધના સસારના ત્યાગથી જ કરી શકાય છ એɂ ન માનતાં ે ંુ . સસારનો ત્યાં ગ 
કરનાર સૌ કોઈ સાધનાના મહત્વના કામમા રસ લ છ ક સમય િનગમન કર છ એɂ નથી દખાȱં ે ે ે ે ે ં ે ંર્ ુ .ુ ̆ારંભમા ં
ત્યાગ એક અિભનવ જીવનચયાના ̆યોગĮર્ પ હોવાથી આકષક ન રસમય લાગ છે ે ે ેર્ . પરȱ વખત વીતવા ં ુ
સાથ કટલીય વારે ે , ચોïસ કાય˲મના અભાવન લીધ કટાળો આપ છ અથવા તો અશાિત ઊભી કર છર્ ે ે ં ે ે ં ે ે. 
િવકાસની વાતન િવસરી જઈન પાછળથી માણસ બીજી પટાે ે ે -̆ɂિĂઓમા ૃ ં પણ પડી જાય છે. એટલ ે
ગƖયાગાઠÈા અપવાદોન બાદ કરતાં ે ,ં કેવળ ત્યાગ પણ જીવનન માટ ̒યƨકર થાય છ એમ નથી કહી ે ે ે ે
શકાȱ ુ.ં િવકાસનો ȺƉય ુ આધાર માણસની વૈરાગ્યɂિĂ તથા એની આગળ વધવાની તમđા પર રહ છૃ ે ે. એ 
ન હોય તો ત્યાગમય જીવન જડ બની જાય છ ન ̆ગિતન સાધન નથી થȱે ે ં ંુ .ુ  

ત ઉપરાતે ં , એવા જીવનની શðતા અથવા અનકળતા દરકન નથીુ ૂ ે ે  હોતી. ત્યાગમય જીવન ગમ ે
તટɀ આકષક હોય તોપણ મોટા ે ંુ ર્ ભાગના જનસમાȐ તો સસારં  ને ƥયવહારની વƍચ જ જીવવાન છે ં ેુ . 
એનાથી સસારનો બાĜ ત્યાગ નથી થઈ શકવાનોં . એવા ત્યાગની આવƦયકતા પણ સૌન નથી હોતીે . એટલ ે
એમણ તો િવિવધ ે ƥયવહારોની વƍચ રહીન પણ ે ે આત્મિવકાસ કરી શકાય એવો માગ શોધવો પડશર્ ે. જો 
શાિતપવં ૂ ર્ક િવચારીન અȺક કાય˲મ ઘડી કાઢવામા આવે ં ેુ ર્ , અન અ̆માદી બનીન એ ̆માણ ચાલવામા ે ે ે ં
આવે, તો સસાર જીવનિવકાસની વƍચ આવ છ એમ નિહ લાગં ે ે ે ે.  
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રામકƧણદવ કɖ છ ક નાવ પાણીમા રહ તની હરકત નથીૃ ે ે ં ે ે ં ે ેુ , પરȱ પાણી નાવમા ન રહ ત જોવાં ં ે ેુ ન ંુ
છે. તવી રીત તમ સસારમા રહોે ે ે ં ં , પરȱ તમારામા સસાર ન રહ તન ધ્યાન રાખોં ં ં ે ે ંુ ુ . આપણી આȩબાȩ નજર ુ ુ
નાખતા-ંનાખતા જણાય છ ક માણસ સસારમા તો રહ છ જં ે ે ં ં ે ે , પરȱ પિરિƨથિત એથી આગળ વધી છં ેુ , ન ે
સસાર માણસની Ӕદર રહતો થઈ ગયો છં ે ે. સસારની આસિક્તં , મમતા, અહતા અન રાગĎં ે ષેની ɂિĂએ ૃ
માણસના મનમા ઘર કય છં ેુ¿ . સસારની ̆ɂિĂઓમા માણસ ગળાȸડ Ȯબી ગયો છં ં ૂ ેૃ ૂ , ન જીવનના ȺƉય ે ુ
આદશન ȹલી ગયો છર્ ે ૂ ે. જો યાદ રાખી રĜો છ તોપણે , એ આદશન સાકાર કરવાના ̆ામાિણક ̆યત્નો નથી ર્ ે
કરી શકતો. મોટા ભાગના માણસો સાસાિરક પદાથҴમા જં ં  રત છે, અન એમની મોટા ભાગની ̆ɂિĂ એમન ે ેૃ
માટ જ થઈ રહી છે ે. એમના જીવનમા ધન̆ાિપ્ત તમ જ સાસાિરક સખોપભોગ જ ȺƉય ભાગ ભજવ છં ે ં ે ેુ ુ . 
આિત્મક િવકાસન ƨથાન એમા નથી રɖુ ું ં .ં 

* 

આ પિરિƨથિત ગભીર છં ે, જોખમકારક છે, અન સસƨકત ક ̆ગિતશીલ કહવાતા માનવન માટ ે ં ે ે ે ેુ ૃ
નામોશીĮપ છે. આ પિરિƨથિતમાથી Ⱥિક્ત મળવીનં ે ેુ , સસારમા રહવા છતા સસારની ȸરાઈઓથી પર ં ં ે ં ં ૂ
રહવાની કોિશશ કરવી ે જોઈએ. Ȑમ કમળ કાદવમા રહ છ પરȱ કાદવનો ƨપશ એની પાખડીઓન નથી ં ે ે ં ં ેુ ર્
થતો, તમ ȩદીȩદી જાતની લૌિકક  ̆ે ુ ુ ɂિĂઓ તમારા આત્માનાૃ  ઓજસન હણી ન નાખે ે, તમારી માનવતાનો 
Ⱥત્યૃ ઘુટ ન વગાડં ે, અન ે એ ̆ɂિĂઓમા રહીન પણ તમ સદૃ ં ે ે ગણીુ , સાિત્વક રહી શકો એવી કળા તમાર ે
હƨતગત કરી લવી જોઈએે . સસારમા સરસા રહતા શીખɂ પડશં ં ે ં ેુ . એટલ ક ન્યાય ન નીિતના િનયમો ̆માણ ે ે ે ે
ચાલવાનો આ˴હ રાખવો પડશે. દગણોુ ુર્ , દિવ�ચારો અન દƧકમҴ પર Ӕકશ Ⱥકતા તુ ુ ુે ૂ ં ેમ જ સદ્ ગણોુ , સદ્ 

િવચારો ન સત્કમҴની સવાસથી તમારા પોતાના તથા બીજાના સસારન સૌરભભીનો કરતા શીખɂ પડશે ં ે ં ં ેુ ુ . 
સસારમા રહɂ ખરં ં ે ં ંુ ુ, પરȱ કાળજાન એનો કાટ ન લાગવા દવોં ે ેુ . એક આદશ માનવન છાȐ એવી રીત ર્ ે ે
રહવાનો ̆યાસ કરવોે . પોતાના તથા બીજાના િહતનો Ɖયાલ રાખીન સƍચાે ઈ, સપં, ƨનહે, સહકાર, 
ƨવાથત્યાગ ન સવાભાવની Ⱥિત�Įપ બનીન રહɂર્ ે ે ૂ ે ે ં.ુ એન નામ સસારમા સરસા રહɂુ ું ં ં ે .ં એવી રીત રહતા ે ે ં
શીખશો તો સસાર િવƋનĮપ નિહ થાય પરȱ સહાયક થશં ં ેુ . Ԍયા રહો ત્યા ં ં રહીન તમારા ન બીજાના ે ે
િવકાસમા મદદ કરી શં કશો. યાદ રાખો ક આધ્યાિત્મક માે ગમા સદાચાર અથવા તો નીિતના ર્ ં િનયમોન ંુ
પાલન અત્યત અગત્યન છં ં ેુ . એન માટ ƥયાવહાિરક જીવનમા ઘણીઘણી શðતાઓ રહલી છે ે ં ે ે. એનો લાભ 
લઈન દૈવી સપિĂનો િવકાસ કરી શકાય છે ં ે. 

* 

એની સાથસાથે ે, સસારમા રહીન મનન ઈĖરમા રાખવાની ટવ પાડોં ં ે ે ં ે . તમન અનકળ એવો ે ુ ૂ
આત્મિવકાસનો કાય˲મ તૈયાર કરો અન એન વળગી રહોર્ ે ે . સાસાિરક ̆ɂિĂઓ માટ આટલો બધો વખત ં ેૃ
આપો છો, તો રોજનો એક ક દોઢ કલાક આિત્મક િવકાસના અલગ કાય˲મ માટ પણ આપતા રહોે ેર્ . ત ે
દરિમયાન ̆ાથનાર્ , જપ, ધ્યાન, સત્સગ ક ં ે સદ્ ˴થોન વાચનમનન કરોં ંુ . ભિક્ત, ìાન ક યોગે -તમન Ȑ ે
પસદ ં હોય એના અƟયાસ માટ એટલો સમય Ⱥકે ુ રર્ ર કરો. એ િ˲યા જડ ન બની જાય પરȱ તમારા જીવનમા ં ંુ
રસ પદા કરે ે, તથા તમારા ƨવભાવને ઉĂરોĂર શć ક ઉદાĂ બનાવ તન ધ્યાન રાખોુ ુે ે ે ં . માણસો જપ, ધ્યાન 
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વાચન ક કથા̒વણ કર છે ે ે, પરȱ તમના ƨવભાવમા ભાગ્ય જ ફર પડ છં ે ં ે ે ેુ ે . ત જાે ણ ક સƨકારʠફ થઈ ગયા ે ે ં ૂ
હોય તમ તમની Ӕદર નવા ન સારા સƨકારોન િનમાણ જ નથી થȱે ે ે ં ં ંુ ુર્ . Ԍયાર ȩઓ ત્યાર ત એવા ે ે ેુ ન એવા જ ે
હોય છે. સાધનાના અનƧઠાનની સાથ માણસ તમોુ ે ગણી મટીન વધાર ન વધાર સત્વુ ે ે ે ે ગણી બનુ ે; ઉદાર, 
િવશાળ, પરગȩ ક ̆માળ બનુ ે ે ે, એ જĮરી છે. સાધનાની સફળતા એમા જ છં ે. એ વાતન યાદ રાખીન ે ે
સાધના કરતા રહો તો ઘરબઠા તમારો િવકાસ સાધી શકશોે ે ં . િવƋનો ક ̆િતકળતાઓ આવ તમાથી માગ ે ે ે ંૂ ર્
કરતા આગળ વધતા રહશોે . 

કોઈ કારણથી કોઈક અપવાદĮપ માણસો ત્યાગનો આ̒ય લ એ વાત ȩદી છે ેુ , બાકી મોટા ભાગના 
માણસોએ તો આવી રીત જ આગળ વધવાે ન છું ે. 

 
(૨) 

પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાથી પરમ શાિત મળી શક છં ે ે. પરȱ સસારમા Ėાસ લનારાં ં ં ેુ , અનક ે
જાતની દન્યવી જવાબદારીવાળાુ , ƥય˴, ƥયિથત ક િચંતાȱર માનવને ેુ  પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો 
સમય જ ðા છ ં ે ? એન એવી ઈƍછા પણ કવી રીત થાય ે ે ે ? અન ધારો ક કોે ે ઈ ̆બળ પવસƨકારના ૂ ંર્
પિરણામĮપ થાય તો એનો અમલ પણ એ કવી રીત કરી શક ે ે ે ે ? સાધારણ માણસ આȐ સાસાિરક ં
ઉપાિધઓમાથી જ әચો નથી આવતો પછી એન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાન ðાથી સઝ ં ે ં ં ૂ ેુ ? 

બરાબર છે. આધ્યાિત્મક ઉđિત કાઈ ખાલી પટ ન થઈ શકં ે ે ે. Ȑન જીવનના િનવાહનીે ં ર્  િચંતા 
સતાવતી હોય અથવા તો Ȑન માથ બીજી ઉપાિધ હોય ત પરમાત્માનો પિરચય કરવાની ̆ɂિĂ તરફ ે ે ે ૃ
ભાગ્ય જ વળે ે . એન તો સૌથી પહલા સાસાિરક સખાકારી જ જોઈએે ે ં ં ુ . ભૌિતક સȺિć તરફ જ એન ધ્યાન ૃ ુ ં
હોય. દન્યવી પદાથҴની ̆ાિપ્ત એ જ એન જીવનધ્યય હોય અન એમા કાઈ ખોȬુ ુ ં ે ે ં ં ંુ પણ નથી. મનƧયનો એ ુ
સહજ ƨવભાવ છે. એ ƨવભાવની આપણ અવગણના કરવા નથી માગતાે . માટ જ સાસાિરક સખાકારી તથા ે ં ુ
સમિćન જીવનમા આવƦયક માનીએ છીએે ં . જીવનની શાિત માટ એની પણ એટલી જ ં ે આવƦયકતા છે. 'ȹખ ૂ ે
ભજન ન હોય ગોપાલા’ એ વાત કટલક Ӕશ સાચી ઠર છ તોપણ સાસાિરક સખસȺે ે ે ે ે ં ુ િૃćની અભીપ્સાથી 
̆રાઈન પણ માણસ જો પરમાત્માન શરણ લે ે ં ેુ , તમ જ પરમાત્માન ભજતો ન ̆ાથતો થાય તો કાઈ ખોȬ ે ે ે ં ંર્ ુ
નથી. તથી પણ તન સરવાળ લાભ જ થશે ે ે ે ે. પરમાત્માન શરણ ન ƨમરણ એક રામબાણ રસાયણ છ અન ુ ં ે ે ે
બધા જ દઃખદદҴ પર અકસીર કામ કર છં ે ેુ . માટ છતવાળા માનવોની Ȑે મ ભૌિતક અછતવાળા માનવોન ે
પણ Ɇ તો પરમાત્માિભȺખ થવાની જ ભલામણ કરીશું ુ . 

* 

સખ તથા શાિતની ̆ાિપ્ત માટ આપણ પરમાત્મા Ȑટલ બɆ દર ન જઈએ તોપણુ ં ે ે ે ુ ૂ , આપણી 
આȩબાȩની દિનયામા અન આપણા પોતાના જીવનમા પણ એન માટ ઘȰઘȰ કરી શકાય છુ ુ ુ ં ે ં ે ે ં ં ેુ ુ . જીવનમા ં
Ȑટલા ̆માણમા ̆મ પદાં ે ે  થશે, મીઠાશ આવશે; ન̊તા, ̆ામાિણકતા, સવાભાવ તમ જ સહકારની ભાવના ે ે
ખીલશે, તટલા ̆માણમા સખ તથા શાિતન પિનત ̆ભાત ̆ગટી ે ં ં ંુ ુ ુ શકશે. િવચાર ન વાણી જીવનની ે
અનકળતાુ ૂ  ન ̆િતકળતામા કટલો મહત્વે ં ેૂ નો ભાગ ભજવ છ ત આપણ જાણીએ છીએે ે ે ે . એટલ એ બનન ે ં ે ે
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Ӕકશમા રાખવાનીુ ં  જĮર છે. માનવ મોટ ભાગ એના ƨવભાવન લીધ સખી ક દઃખી થતો હોય છે ે ે ે ે ેુ ુ . એ 
ƨવભાવમા જો પિરવતન કરવામા આવ તો ત સખી થાયં ં ે ેર્ ુ . એટલા માટ એની Ӕદરથી ભયે , િધïાર, 
ભદભાવે , ƨવાથર્, લાલસા, સકિચતતા ન ઈષાɂિĂન દર કરવાની જĮર છં ે ે ેુ ર્ ૃ ૂ . એ ɂિĂઓ એન પોતાન અન ૃ ે ે ે
એની આસપાસના સɆન દઃખી કર છં ે ે ેુ ુ . ત્યા એ સખશાિતનો સવનાશ કરી નાખ છં ં ે ેુ ર્ . એટલા માટ એ ɂિĂઓન ે ેૃ
કાȸમા લઈન સદૂ ં ે ્  ગણ ન સદુ ે ્  િવચારની Ⱥિત� બનવાની જĮર છૂ ે.  

એ કામ આપણી પોતાની Ӕદરથી આરભી શકાય છં ે. આપણી જાતમાથીં , ઘરમાથી અન આપણી ં ે
આȩબાȩના સમાજમાથી એનો આરભ કરીએુ ુ ં ં . આપણા સસગમા આવનારા સɆની Ӕદર પરમાત્માનો ં ંર્ ુ
પાવન ̆કાશ જોઈએ. સɆની સાથ મȴરુ ે ુ , છળરિહત સભાષણ કરીએં , સɆ ̆ત્યની આપણી ફરજન ુ ે ંુ
યથાશિક્ત ̆મપવક પાલન કરીએ અન સૌની સાથ એક આદશ મનƧયન છાȐ તવો સારો ƥયવહાર કરીએે ૂ ે ે ે ેર્ ર્ ુ . 
એવી રીત વત�એે  તો આપણા પોતાના Ӕતરમા,ં ઘરમા,ં મહોƣલામા,ં સમાજમા ન સમƨત સસારમા શાિત ં ે ં ં ં
ઊતરી શકે. એન માટ ઈĖરƨમરણની ક ઈĖરન શરણ લવાની જĮર ન રહે ે ે ં ે ેુ . ફક્ત માનવતાથી મહકȱ ે ંુ
મȴમય બનɀ સીȴસીȴ વતન જ પયાપ્ત થઈ પડુ ુ ુ ુે ં ં ં ેર્ ર્ . એ જ આપણા ઘરના ન બહારના જીવનન મȴમય ક ે ે ેુ
મગલ કરનારી યોગસાધના ક સં ે ત્કમસાધના થઈ પડર્ ે. જગતમા ઠકઠકાણ તૈયાર થયલા માનવમળાઓ ં ે ે ે ે ે
એવા તો િકƣલોલ કરતા થઈ જાય ક વાત નિહે . એન દશન પણ આપણન આનદ આપું ે ં ેર્ .  

* 

આજન જગત િવìાનમય છું ે. વૈìાિનક અન્વષણો વધતા જાય છે ં ે. માનવની ȸિć આગળ વધતી ુ
જાય છે, અન ભૌિતક સશોધનના નવાનવા િવ˲મો કરતીે ં  જાય છે. સખ̆ાિપ્તના સાધનો પણ વધતા તમ જ ુ ં ં ે
ġટથી વપરાતા જાય છં ે. છતા એ સાધનોથી સપđ માનવના મનમા પણ શાિત નથીં ં ં ં . બહારથી શાિત ન ં ે
સખની ɂ�Ƨટ કરવાના ̆યાસ થાય છુ ૃ ે, પરȱ એના Ӕતરમા ԍવાળા સળગ છં ં ે ેુ . એ ԍવાળા શી રીત શાત ે ં
થાય ? એન માટ માનવ પોતાના મન અે ે ે થવા તો ĳદયનો િવકાસ કરવો રહશેે. મન ન ĳદયન િનમળ ે ે ર્
બનાવીન આદશ માનવ થવાની કોિશશ કરવી રહશે ે ેર્ , પોતાની Ӕદરની પશતા પર િવજય મળવીન ુ ે ે
માનવતાના મહાપજારી બનɂ પડશૂ ં ેુ . તો જ તન પોતાન શાિતની ̆ાિપ્ત થશે ે ે ં ે, ન બીજાન માટ પણ ત ે ે ે ે
ભયĮપ ક અશાિતકારક નહӄ થાયે ં . માનવીની ̆કિતન પિરવિત�ત કરવાન ૃ ે ંુ એ કામ અત્યત ઉપયોગી છં ે, 
અન આપણ ઘરબઠા કરી શકીએ એમ છીએે ે ે ે ં .  

* 

એક બીજી વાત. મનન આત્માિભȺખ કરવા માટ િદવસમા ઓછામા ઓĠ બ વારે ે ં ં ં ેુ , સવાર ન સાȐ ે ે ં
તમારી રિચ ̆માણ ધ્યાનુ ે , જપ ક ે ̆ાથનાના અનƧઠાનમા બસવાની ટવ પાડોર્ ુ ં ે ે . રોજ િનયિમત રીત તમારી ે
પસદગીની સાધનામા બસો જં ં ે . ̆ારભમા મન નિહ લાગ પરȱ ˲મ˲મ િƨથર થȱ જશં ં ે ં ે ે ં ેુ ુ , અન પછી તો એમા ે ં
એવો આનદ આવશ ક વાત નિહં ે ે . એ સાધના તમાર માટ રોિજંદા રસાયનĮપ થઈ રહશે ે ે ે. બહાર ગમ તટલી ે ે
અશાિત હશ તોપણ એ અƟયાસ˲મ Ďારા તમ તમારી Ӕદરથી રસં ે ે  લતા શીખશો ન શાિત મળવશોે ં ે ં ે . તમારી 
પોતાની જ Ӕદર રહલો સખે ુ , શાિતં , રસ અથવા તો આનદનો ખજાનો હાથ લાગશ અન એનો આƨવાદ ં ે ે
પામીન તમ ધન્ય બનશોે ે . એ અƟયાસ ȐમȐમ વધતો જશ તમતમ તમારા જીવનમા ˲ાિત થતી જશે ે ે ં ં ે. 
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તમાર જીવન અવનɂ બનȱ જશું ં ં ેુ ુ . પછી તમ જીવનના આઘાતો અને ે ̆ત્યાઘાતોની વƍચ પણ હસતા ે
રહશોે . લાભ ન હાિને , યશ અન અપયશે , તમ જ સહકાર અન અસહકાર ક િવરોધમા પણ માનિસકે ે ે ં  
િƨથરતાન નિહ ગમાવોે ુ . સજોગો ક વાતાવરણ તમારી આિત્મક શાિતન નિહ હણી શકં ે ં ે ે. તમ એ રસનો ભડાર ે ં
મળવી લીધો હશ Ȑ કદી પણ નિહ ȣટે ે ૂ ે, અન એ કળાન હƨતગત કરી ે ે લીધી હશ Ȑન લીધ તમારા મનન ે ે ે ે
સવ કાળ ન સવ ƨથળ ƨવƨથ શાત રાખી શકશોર્ ર્ે ે ે ં . એન માટ સમય કાઢીન આ અƟયાસ˲મનો આરભ ે ે ે ં
કરવાની તથા તન વળગી રહવાની ભલામણ કર Ġે ે ે ં ંુ . 

 
*  *  *  *  * 
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૨૫. હઠયોગ અન રાજયોગની િવચારણાે  
 

કટલાક લોકો એમ સમȐ છ ક હઠયોગ એ હે ે ે ઠ કરવાનો ક હઠથી કરવાનો યોગ છે ે. પરȱ એ સમજ ં ુ
ખોટી છે. હઠયોગન એના બાĜ શƞદાથ પરથી સિચત થાય છ તમ હઠ ક દરા˴હની સાથ કશો જ સબધ ે ૂ ે ે ે ે ં ંર્ ુ
નથી. હઠયોગમા હ અન ઠ નામના Ȑ બ અક્ષર છ એમનો અથ ઈડા ન િપંગલા અથવા તો સયનાડી અન ં ે ે ે ે ૂ ેર્ ર્
ચ̃નાડી એવો થાય છં ે. એ બન નાં ે ડીઓમા સમાિધમા ̆વશ કરવોં ં ે , તથા એવી સાધનાની મદદથી 
આત્મદશન કરીન ધન્ય બનɂ એ હઠયોગ અથવા તો હઠયોગન ધ્યય છર્ ે ં ં ે ેુ ુ . એ યોગના ȺƉયત્વ ́ણ તબïા ુ ે
નïી કરવામા આƥયા છં ે. એ િ́િવધ િવકાસ ̆માણ ̆ગિત કરનાર સૌથી પહે ે લેા તો શરીરની િનમળતા ન ં ેર્
સ̃ઢતા તરફ ધ્યાુ ન આપɂ પડ છું ે ે. હઠયોગના અƟયાસ˲મમા એ એક અિનવાય વƨȱ છં ેર્ ુ . એન માટ જ ે ે
હઠયોગમા ȩદીȩદી જાતના આસનોની ભલામણ કરવામા આવી છ અન એની સાથસાથ એના પરક Ӕગ ં ં ે ે ે ે ૂુ ુ
તરીકે, ષȬ્ િ˲યાઓનો ઉƣલખ કરી બતાƥયો છે ે. 

એ પછીનો અƟયાસ˲મ ȩદાȩદા ુ ુ ̆ાણાયામનો છે. એ અƟયાસનો આધાર લઈન અƟયાસી ̆ાણની ે
શિć સાધ છુ ે ે, ̆ાણ પર િનય́ણ કર છં ે ે, ન ઈƍછાનસાર ̆ાણનો િનરોધ પણ કરી શક છે ે ેુ . ̆ાણાયામની 
સાધનાથી યોગી એવી રીત સમાિધમા એટલ ક ે ં ે ે હઠયોગના છƣલા અન ́ીજા તબïામા ̆વશ કર છે ે ં ે ે ે, અન ે
લાબા વખતના અતી�ન્̃ય ં અવƨથાના એકધારા અનભુવ પછી પોતાની Ӕદર રહલા પરમાત્મતત્વે નો 
સાક્ષાત્કાર કર છે ે. હઠયોગનો અƟયાસ˲મ ત્યા પરો થાય છં ૂ ે. 

* 

હઠયોગનો  અƟયાસ˲મ એવી રીત એકદમ પćિતસરનોે , વૈìાિનક અન ઉપયોગી ે અƟયાસ˲મ છે, 
અન એન હઠ ક દરા˴હ અથવા જïીપણાે ે ે ુ  સાથ કશ જ લાગȱ વળગȱ નથીે ં ં ંુ ુ ુ . હઠયોગનો અƟયાસ˲મ 
અત્યત આશીવાદĮપ છં ેર્ . ઊગતી ̆જા એનો વધાર ન વધાર લાભ લ ત જĮરી છે ે ે ે ે ે. ખાસ કરીન ે હઠયોગના ં
આસન અન ે ̆ાણાયામના Ӕગોનો રસ આપણી ̆જા ન યવાન ̆જા િવશષ ̆માણમા કળવ એવી ભલામણ ં ે ે ં ે ેુ
આપણ અવƦય કરીશે ં.ુ તમ જોતા નથી ક આપણી યવાન ̆જાની શરીરસપિĂે ે ંુ  કથળતી જાય છ ે ? 
ƨવાƨƘયની ̃�Ƨટએ આપણા યવકો અન આપણી યવતીઓ એકદમ પછાત છ તથા અિતશય કરણ જીવન ુ ુે ે ુ
જીવ છ તની તમન ખબર નથી ે ે ે ે ? આપણી યવાન પઢીમાથી બળ તો ઘટȱ જ જાય છ પણ સાથસાથ ુ ુે ં ં ે ે ે
શારીિરક શિક્તનો પણ ̕ાસ થતો જાય છ તની માિહતી તમન નથી શ ે ે ે ંુ ? કિ́મ રગૃ ં રાગ, સૌન્દય̆સાધન ર્
તમ જ આકષક વશȹષાન બાદ કરીન તની પાછળ રહનારા તમના પચમહાȹતના માળખાનો િવચાર કરો ે ે ૂ ે ે ે ે ે ં ૂર્
તો તરત જણાશ ક તમન ક્ષયરોગ લાગ પડÈો છે ે ે ે ેુ . Ȑ ̆જાની શરીરસપિĂ જ સારી નથીં , Ȑનામા બળ ં
નથી, આરોગ્ય નથી, વીય નથીર્ , કƧટ સહન કરવાની ક પિર̒મ કરે વાની શિક્ત નથી, ત ̆જા તરફથી ે
બીજી કઈ આશા રાખી શકાય ? મનોબળની િકંમત ઘણી વધાર છ એ સાȧ છ છતા શરીરની ઉપક્ષા પણ ે ે ં ે ં ેુ
કરી શકાય તમ નથીે . ƨવƨથ શરીરમા જ ƨવƨથ મન વસી શક છ ન શરીરની અસર મન પર ઘણી ભાર ં ે ે ે ે
પડતી હોય છે, એ યાદ રાખીન શરીરની પણ િવશષ સભાળ રાખવાનીે ે ં  જĮર છે. શરીર તરફ બદરકાર ે
બનવાન પાલવ તમ નથીું ે ે . શરીરની ƨવƨથતા તથા સ̃ઢતાની િસિćના ̆યાસો યવાન ̆જાએ કરવા જ ુ ુ
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રĜા. એ ̃�Ƨટએ જોતા આસનં , બીજા યૌિગક ƥયાયામ તથા ̆ાણાયામન અનƧઠાન ȣબ જ ઉપયોગી થઈ ુ ું ૂ
પડ તમ છે ે ે. Ȑ ̆જામા ંશિક્ત જ નથી ત ે ̆જા પોતાની ક બીજાની રક્ષા કવી રીત કરી શકશ ે ે ે ે ? તની પાસથી ે ે
એવી આશા જ કવી રીત રાખી શકાશ ે ે ે ? રક્ષા કરવાની વાત તો બાȩ પર રહીુ , પરȱ ત સખ ન શાિતપવક ં ે ે ં ૂુ ુ ર્
જીવી શકશ જ કવી રીત ે ે ે ? જીવનસ˴ામમા િƨમત સાથ ન સફળતાં ં ે ે -સિહત ઝħમી પણ કવી રીત શકશ ે ે ે ?  

હઠયોગ આટલો બધો ઉપયોગી છ તોપણ તની એક મયાદા સારી રીત સમજી લવા Ȑવી છે ે ે ે ેર્ . 
હઠયોગમા ̆ારભથી જ ȺƉયત્વ આસનં ં ેુ , ષȬ્ િ˲યા, ̆ાણાયામ તથા Ⱥ̃ા તરફ સાર ધ્યાન આપવામા આવ ુ ું ં ે
છે. તથી શરીરશિક્ત વધ છ ન ̆ાણ પરન ̆ȹત્વ પણ મળવી શકાય છ એમા સદહ નથીે ે ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ , પરȱ મનની ં ુ
શિć વુ ધ છ અન મન પર ે ે ે ̆ȹત્વ મળવી શકાય છ ક કમ એ શકાƨપદ જ છુ ે ે ે ે ં ે; કારણક એ યોગના ે
અƟયાસ˲મમા મનની શિć પર જોઈȱ ધ્યાન નથી અપાȱં ં ંુ ુ .ુ એના પરƨકતા ુ ર્ અથવા આચાયҴ એમ માન છ ક ે ે ે
̆ાણનો િનરોધ થતા મનનો િનરોધ પણ સહજ રીત જ થઈ જાય છં ે ે. એટલ મન તરફ ધ્યાન આપવાન ે ે
બદલ એ ̆ાણ તરફ જ ધ્યાન આપતા હોય છે ે. પિરણામ યોગી આસન તથા ે ̆ાણાયામમા િનƧણાત બન છ ં ે ે
ન હરત પમાડ તવા કામો પણ કરી શક છ પરȱ કટલીક વાર એનામા અહતાે ે ે ે ં ે ે ં ે ં ંુ , મમતા, વાસના ક લાલસા ે
રહી જાય છે. એ યોગ એન શાિત આપી શકતો નથીે ં , બધનોમાથી Ⱥક્ત પણ નથી ં ં ુ કરતો. જીવનના 
સાફƣયનો આનદ પણ નથી આપતોં , ન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર નથી કરાવતોે . હઠયોગની ઈતર િ˲યાઓની 
સાથ ે એ મનની તાલીમ પણ ધ્યાન રાખે તો જીવનન જĮર કતાથ કરી શકે ેૃ ર્ . 

રાજયોગની સાધનામા તો એ ભયƨથાન જ નથીં . કમક રાજયોગી તો આરભથી જ મનની ે ે ં
સધારણાન ુ ે મહત્વની માન છે ે. મનનો િનરોધ થશ એટલ ̆ાણનો િનરોધ તો ƨવાભાિવક રીત ે ે ે જ થઈ જશે, 
માટ ે ̆ાણના િનરોધ તરફ વધાર ધ્યાન આપવાન ે ે બદલ બȴ ધ્યાન મનની શિć ન મનની શાિત તરફ જ ે ં ે ંુ ુ
આપવાની જĮર છે, એ રાજયોગનો Ⱥળȹત ન ૂ ૂ ે મહત્વનો િસćાત છં ે. એ િસćાતન અનલક્ષીન જ રાજયોગમા ં ે ે ંુ
યમ ન િનયમના બ ̆ાે ં ે રિભક સાધનોનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છ એન રાજયોગ કહો ક અƧટાગયોગ ં ે ં ે ે ે ં
કહો : બȴ એક જ છું ે. હઠયોગી ̆ાણના િનરોધનો અƟયાસ કર છ ત્યાર ે ે ે રાજયોગી મનન શćે ુ , િƨથર, એકા˴ 
ન શાત કરવાના ̆યત્નો કરતો હોે ં ય છે. એ શરીરની ઉપક્ષા નથી કરતોે , એવી ઉપક્ષામા માનતો પણ નથીે ં . 
એની શરીરસપિĂ કદરતી રીત જ સારી હોય છં ે ેુ , અન એન વધાર સારી કરવા માટ એ ે ે ે ે આવƦયક મા́ામા ં
આસન-̆ાણાયામનો આધાર અવƦય લતો હોય છે ે; પરȱ નજર સમક્ષ સદાય મન રહȱં ે ંુ  ુહોય છે, એટલ એન ે ે
માટ અહતાે ં , મમતા, દન્યવી વાસના ક લાલસામા પડવાનો અવકાશ બɆ જ ઓછો રહ છુ ે ં ે ેુ . નથી રહતો એમ ે
કહીએ તો ચાલે. અલબĂ, રાજયોગી પણ જો માનિસક િવકાસ ̆ત્ય બદરકાર રહશ તો તનો ઉćાર કોઈ જ ે ે ે ે ે
નિહ કરી શકે. ત પણ અધવƍચ જ અટકી પડશે ે ે.  

હઠયોગીએ રાજયોગનો આધાર લવો જ જોઈએે , તો જ ત પણ ન Ⱥક્ત તથા કતકત્ય બની શકે ૂ ે ેર્ ુ ૃ ૃ , 
એમ Ȑ કહવામા આવ છ એનો આશયે ં ે ે  એટલો જ ક હઠયોગીએ ̆ાણના િનય́ણ પર જ બધો મદાર ે ં
બાધવાન બદલ મનના સયમ ક શિćકરણન પણ ધ્યાન રાખɂ જોઈએં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ . એનો અથ એવો નથી ક હઠયોગ ર્ ે
કોઈ અપણ યોગ છૂ ેર્ . ના, હઠયોગ રાજયોગના Ȑવો જ એક સપણ ન ƨવત́ યોગ છં ૂ ે ં ેર્ . તની સાધના અત્યત ે ં
ઉપકારક છે. ફક્ત ત સમજપે વૂક થવી જોઈએર્ . 
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એક બીજી અગત્યની વાત કહી દӘ ? મોટા ભાગના લોકો માન છ તમ રાજયોગ પણ કાઈ ે ે ે ં
રાજાઓનો યોગ નથી. રાજયોગનો અથ આત્માન રાԌય આપનારો યોગ અથવા તો યોગોનો રાજાર્ ુ ં - 
યોગિશરોમણી એવો થાય છે. તન રાજાઓ સાથ કાઈ લાગȱ વળગȱ નથીે ે ે ં ં ંુ ુ . હા, પોતાની જાતના રાજા 
થવાની ઈƍછાવાળા લોકો એનો આધાર અવƦય લે. એમન એ મદદĮપ થશે ે. એવા િવશાળ અથમા જ એ ર્ ં
રાજયોગ છે. 

 
*  *  *  *  * 
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૨૬. ઓમકાર િવશે 
 

ઓમકારનો મિહમા આપણ ત્યા સારી રીત અથવા તો પƧકળ ̆માણમા ે ં ે ંુ ગાવામા આƥયો છં ે. 
ઓમકારના જપ તથા ધ્યાન તમ જ અનƧઠાનના આધાર પણ જીવન̒યન ચાે ે ેુ હનારા કટલાય સાધકો લતા ે ે
હોય છે. પલા સ̆િસć Ʀલોકમા કɖ પણ છ ક ઓમકાર સવ ̆કારની કામનાઓન પરી કરનાર ન મોક્ષ ે ં ં ે ે ે ૂ ેુ ુ ર્
આપનાર છે. એ િબંદ સાથના ઓમકારન યોગીઓ િનત્યિનરતર ધ્યાન કર છુ ે ં ં ે ેુ . એવા ઓમકારન ે Ɇ ંુનમƨકાર 
કર Ġું .ં  

ऊँ कार ǒबÛद ुसंयुƠं िन×यं ÚयायǔÛत योिगना: ।  

कामदं मो¢दं चैव ऊँकाराय नमो नम:॥  

પાતજલં  યોગદશનમાર્  ંમહિષ� પતજિલ પણ કહ છ ક ઓમકાર અથવા તો ̆ણવ ં ે ે ે પરમાત્માનો 
વાચક છે. તના જપ કરવાથી તથા તના અથનો િવચાર કરવાથી લાભ થાય છે ે ેર્ . કોઈ પણ મ́મા એના ં ં
અથનો િવચાર પણ અત્યત આવƦયક વƨȱ હોયર્ ં ુ  છે. એ અથરહƨય અથવા તો અથની શિક્તન લીધ જ મ́ ર્ ર્ ે ે ં
તારક કહવાય છે ે. મનન કરવાથી એનો સમજપવકનો સમ્યક આધાર લવાથી ત મનન તાર છૂ ે ે ે ે ેર્ ્ . 

પરȱ મ́નો એવો સમજપવકનો આધાર બɆ જ ઓછા માણસો લતા હોય છં ં ૂ ે ેુ ર્ ુ . ઓમકારની જ વાત 
કરોન ે ! એન સાȧ રહƨય કટલા ુ ું ં ે અƟયાસીઓ જાણ છે ે અથવા તો જાણવાની કોિશશ કર છ ે ે ? મોટા ભાગના 
અƟયાસીઓ તો તન યાિ́ક રીત જડની Ȑમ જ જપ્ય જાય છે ે ં ે ે ે. એવી રીત કરાતા યાિ́ક રટણથી જપનો ે ં
વાƨતિવક આનદ ભાગ્ય જ મળી શક છં ે ે ે. એવા જપ આગળ વધવામા મદદ પણ ભાગ્ય જ કર છં ે ે ે. એથી 
ઊલȬંુ. સમજપવક કરાતા જપ ભાર કીમતી ઠરૂ ે ેર્  છે, ̆રણાƨપદ બની રહ છે ે ે, અજબ ̆કારનો શિક્તસચાર ં
કર છે ે, અન અȹતપવ અવણનીય આનદથી ભર છે ૂ ૂ ં ે ેર્ ર્ . િવકાસમા એ ભાર સહાયક સાિબત થાય છં ે ે.  

મોટામામોટા મેધાવી મનƧયો પણ મ́ુ ં -અથરહƨયન ર્ ુ ં ìાન જાણવાની કોિશશ નથી કરતા એ મોȬ ુ ં
આĔય છર્ ે. મ́ના અથરહƨયન ìાં ંર્ ુ ન આવƦયક છ પરȱ પયાપ્ત નથી ત પણ સમજી લɂ જોઈએે ં ે ે ંુ ુર્ . 
અથરહƨયન ìાન ̆ાપ્ત કરીન બસી રહવાન નથીર્ ુ ું ે ે ે ં ; પરȱ એ રહƨયન જીવનમા સિમિ̒ત કરી દવા અથવા ં ે ં ં ેુ
એકĮપ બનાવી દવા પણ તત્પર થવાન છે ં ેુ . મ́ના અથની ભાવના કરવાનો સાચો હȱ એ જ છં ે ેર્ ુ . અથની ર્
વારવારનીં  ભાવનાથી ત ભાવનાન જીવનમા Ⱥત કરવાની ̆રણા તથા શિક્ત મળવવાની છે ે ં ૂ ે ે ેર્ , અન આખર ે ે
એ ભાવનાન જીવનમા Ⱥિત�મત કરવાની છે ં ૂ ં ે. ત્યાર જ મ́ સફળ થાય છે ં ે, તાર છે ે, તથા શાિત આપ છં ે ે.  

 
ત્યાર ે ઓમકારન ંુઅથરહƨય શ છ ર્ ુ ં ે ? 

ભારતના ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરોએ એકાતમા વાસ કરીં ં ન પોતાની જાતની શિć સાધીે ુ , અન ે
પોતાના ƨવĮપોન અનસધાન કયુ ુ ું ં ¿, ત્યાર એ ે અનવરત અનસધાનના ફળĮપ એમનુ ં ે ે પોતાની Ӕદર રહલા ે
પરમાત્મતત્વન દશન થયુ ું ંર્ . પરમાત્મા સાથની ે એકતાનો એવી રીત એમન અનભવ થયોે ે ુ , પોતાની શોધ 
એમણ ે कोङहम ्થી શĮ કરી હતી. એટલ ક Ɇ કોણ Ġે ે ં ંુ  ? માĮ Ⱥળȹત ક સત્ય ƨવĮપ શ છ ં ૂ ૂ ે ં ેુ ? આ શરીરની 
Ӕદર કોઈ તત્વ ક ચતના છ Ȑ મારી સાથ સકળાયલી હોય ે ે ે ે ં ે ? એ એમના અન્વષણનો આરભ હતોે ં . અન ે
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એની પણાɆિત  થઈૂ ર્ ુ . सोङहम ्મા ંએટલ ક Ɇ પરમાત્મા Ġ અથવા પરમાત્માĮપ Ġે ે ં ં ંુ . એ પરમાત્મા કવા છ ે ે ? 
તો એમણ કɖ ક સત્યે ં ેુ Įપ છે, ìાનƨવĮપ છે, આનદમય છં ે, મગલ છં ે; સદરતાની Ⱥિત� છું ૂ ે, ̆મમય છે ે, 
સમƨત સસારમા ƥયાપક છં ં ે, સવì છર્ ે, તથા સવસમથ છર્ ર્ ે; માયાના અધીĖર ન Ⱥત્યજય છે ં ેૃ ુ , િનભય છર્ ે, શોક 
તથા મોહથી રિહત છે, ન સવҴĂમ છે ે. એ પરમાત્મા માર Įપ છ અથવા ું ે Ɇ જ Ġું .ં એટલ ે સમƨત ભારતીય 
સાધનાનો િનƧકષ અથવા તો ભારતીય તત્વìાનનો આત્મા સોઙહર્  Ⱥ મા સમાઈ ગયો છ્ ં ે, અન ે ૐ એન ંુ
િમતાક્ષરી, સિક્ષપ્ત Įપ છં ે. સોઙહ Ⱥ માથી આગળના સ તથા વચલા હન કાઢી નાખો એટલ કવળ ્ ં ે ે ે ૐ બાકી 
રહશેે. ૐની Ӕદર  એવી રીત ભારતના વૈિદક કાળના મહાપĮષોની સમƨતે ુ  તાિત્વક િવચારધારા સમાયલી ે
છે, યગોની Ӕતરગ સાધના સાકાર બનલી છુ ં ે ે, અન ìાન̃�Ƨટ આિવભાવ પામી  છે ેર્ . ૐ ના એક જ મ́મા ં ં
ભારતીય સાધનાન ĳદય કɂ ધડકી રɖ છુ ુ ું ે ં ં ે, ભારતીય િવચારધારા કટલી બધી પિરસીમાએ પહҭચી છે ે, તની ે
કƣપના આટલા િવચારિવમશ પછી સહȐ આવીર્ ે  શકશે. ૐમ́ન ભારતીય તત્વìાનના ̆િતિનિધ તરીક ં ે ે
ƨવીકારવામા કોઈ પણ ̆કારની હરકત નથીં , તની ̆તીિત પણ આટલા પરથી સહલાઈથી થઈ શકશે ે ે.  

* 

ૐનો બીજો ભાવ પણ છે. એ ભાવાથ અત્યાર સધી ચચાઈ ȧકલા ભાવાથથી એકદમ િભđ છ એɂ ર્ ર્ ર્ુ ુૂ ે ે ં
નથી, િકન્ȱ િવચારકોએ એન ȩદી રીતુ ે ેુ  રȩ કયҴ છૂ ે. એ ભાવાથ પણ જોઈ લઈએર્ . 

આ સમƨત સ�Ƨટ િ́ગણાિત્મકા ̆કિતમાથીૃ ુ ૃ ં  ̆કટ થયલી છ એટલ તમા બધી વƨȱઓ િ́િવધ છે ે ે ે ં ેુ . 
̆કિતના ગણ પણ ́ણ છ ૃ ુ ે : સત્વ, રજ અન તમે . ́ણ લોક : ઉĂમ, મધ્યમ તથા કિનƧઠ અથવા ƨવગર્, 
Ⱥત્ય ન પાતાળૃ ુ ે . ́ણ અવƨથાઓ : જાગિૃત, ƨવપ્ન ન સɄિપ્તે ુ ુ . ઈĖરના ́ણ Įપ ં : ̈ěા, િવƧȰ અન મહશુ ે ે . 
́ણ જાતના શરીર ં : ƨȲલૂ, સǛમ ન કારણૂ ે . ́ણ ̆કારના જીવો : િવષયી, િજìાસ તથા Ⱥક્તુ ુ . એવી રીત ે
સ�Ƨટમા બȴ િ́િવધ છૃ ું ં ે, ત િ́િવધ ̆કારની સ�Ƨટનો િનદશ ે ²ૃ ૐકારના અ, ઉ અન મ ે - ́ણ અક્ષરોમા ં
કરવામા આƥયો છં ે, અન ઓમકારમા Ȑ િબંદ છ ત સ�Ƨટના ƨવામીે ં ે ેુ ૃ , સવસĂાધીશ ક સ́ધાર પરમાત્માન ર્ ે ૂ ંુ
વાચક છે. અવƨથા, લોક, કાળ ક ગણધમҴથી અતીત અવƨથાનો અથવા તો પરમાત્માનો ે ુ ત િનદશ કર છે ² ે ે. 
એ પરમાત્મા જ સસારના સારસવƨવ છ અન જીવનં ે ેર્  Ďારા ̆ાપ્તƥય છે. એમના સાક્ષાત્કારથી જ સનાતન 
શાિત સાપડી શક છં ં ે ે. શćુ, ȸć તથા િવશć િવચારવતનવાળા માનવન જ એમનો સાક્ષાત્કાર થઈ શક છુ ુ ર્ ે ે ે. 
એ વાતન ƨમરણ કરીન જો ઓમકારન અનƧઠાન અન ધ્યાન કરવામા આવુ ુ ું ે ં ે ં ે, તો ઉપયક્ત સ̆િસć Ʀલોકમા ુ ુર્ ં
કĜા ̆માણે, કામનાની પિત� ક િનɂિĂ થાયૂ ે ૃ , સકƣપિવકƣપોના પરપોટા ĭટી જઈન પરમ શાત દશાની ં ે ં
̆ાિપ્ત થાય, ઈ�ન્̃યોના રસાƨવાદ તથા અહતાં , મમતા, આસિક્તના તમ જ અìાનના બધનોમાથી Ⱥિક્ત ં ે ં ં ં ુ
મળી જાય, ƨવĮપન દશન કું ેર્  પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ થાયુ , અન જીવન ધન્ય બની જાયે , એ િનિĔત 
છે. એમા કોઈ પણ ̆કારના સદહન કારણ જ ðા છ ં ં ે ં ં ેુ ? સદહન કારણ હોય તો સાચા િદલથી લાબા વખત ં ે ં ંુ
લગી ઓમકારના જપ ન ધ્યાનનોે , જીવનની સશિćના સવમાન્ય િનયમોન પાલન કરતાં ં ંુ ુર્ -કરતા,ં આધાર લો 
એટલ શાિત મળશ ન સવ ̆કારના સદહ ટળી જશે ં ે ે ં ે ેર્ . 

ઓમકારનો મિહમા જાણીન બસી રહવાથી કાઈ નિહ વળે ે ે ં ે . ત મિહમાન જીવનમા ઉતારવાે ે ં , Ⱥત ૂ ર્
કરવા, અથવા એનો આƨવાદ લવા ે કિટબć થɂ પડશું ે. ૐ નુ ંકાઈપણ સમԌયા વગર કવળ પોપટપારાયણ ં ે
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કરવાની ̆ɂિĂનો પણ પિરત્યાગ કરવો પડશૃ ે. ૐ આત્મìાનનો અક છર્ ે. એ અકન ઓળખવાની ર્ ે
આવƦયકતા છે. એન સું ેવન કરવાની િવિધ સમજી લવાની છે ે. અન એના સવનનો ̆ારભ કરવાનો છે ે ં ે. ગીતા 
કહ ેછ ક ે ે ૐ અક્ષર Ďારા ઉપદશાયલા પરમાત્માન ƨમરણ તથા ધ્યાન કરતાે ે ં ંુ -કરતા Ȑ શરીર છોડ છ તન ં ે ે ે ે
પરમ ગિતની ̆ાિપ્ત થાય છે. જો શરીર છોડતી વખત પણ ઓમકારનો આધાર લવાથી એવી રીત ે ે ે
પરમગિતની બાયંધરી આપવામા આવ છં ે ે, તો પછી શરીરમા રહીન શરીર દરમ્યાન જ Ȑ ઓમકારનો ં ે
અનરાગયક્ત આધાર લશ તન પરમગિત ક શાિત શા માટ નિહ મળ ુ ુ ે ે ે ે ે ં ે ે ? જĮર મળશે. 

Ȑ મહાપĮષોુ એ ઓમકાર રહƨયમ́નો ઉપદશ આપ્યો છ ત મહાપĮષો કાઈ સામાન્ય મહાપĮષો ન ં ે ે ે ંુ ુ
હતા. મન, વચન, કાયાથી શć અનુ ે ઈĖરમય જીવન જીવીન તમણ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરલો અન ે ે ે ે ે
આધ્યાિત્મક િવકાસના સમરિશખરન સર કરɀુ ુે ે ે ંુ . ત પછી જ ે ત છાતી ઠોકીન સસારન િનભ�ક રીત ̆માણȹત ે ે ં ે ે ૂ
શƞદોમા કહી શકલા ક એ મહાન પĮષ પરમાત્માન ં ે ે ેુ અમ જાણીએ છીએે . એ આિદત્યની પઠ પરમ ̆કાિશત ે ે
અન Ӕધે કારથી પર છે. ત પરમાત્માન જાણવાથી જ Ⱥત્યની પાર પહҭચીન અમર બની શકાય છે ે ે ેૃ ુ . એ 
Ⱥિક્તન માટ બીજો કોઈ માગ જ નથીુ ે ે ર્ . 

वेदाहमेतं पुǽषं महाÛतमाǑद×यवणɍ तमसः परःतात ्। 
तमेव ǒवǑद×वाितम×ृयुमेित नाÛयः पÛथा ǒवƭतेऽयनाय ॥८॥  

(ततृीय अÚयाय, ƳेताƳतरोपिनषद)  

કટલા બધા સરસ શƞદો ે ! ભારતના એ ઋિષવરો આપણા જીવન ̆ાણવાન બન તમ ઈƍછ છં ે ે ે ે, અન ે
આટલા માટ ઓમકાર Ȑવા મહામ́ન શરણ લવાન કહ છે ં ં ે ં ે ેુ ુ .  

એટલે, ઓમકારન ઉƍચારણ કરીએ ત્યાર આત્મભાવના ઉĂમોĂમ િવચારો ન ભાવો આપણી Ӕદર ુ ં ે ે
ફરી વળવા જોઈએ. એ ભાવોથી આપȰ Ӕતર ઊભરાુ ં ઈ ઊઠɂ અન આનદમગ્ન બની જɂ જોઈએુ ું ે ં ં . વળી એ 
ભાવોનો ƥયાવહાિરક જીવનમા ડગલ ન પગલ અનવાદ કરવા તરફ આપȰ લક્ષ હોɂ જોઈએં ે ે ે ં ંુ ુ ુ . ઓમકારના 
રટણની સાથક્તા એમા જ રહલી છર્ ં ે ે. ઓમકારનો ઉƍચાર ક જપ કરીએ તની સાથસાથ જ આપણા મનની ે ે ે ે
Ӕદર ભાવનાની ભરતી આવવી જોઈએ ક Ɇ પરમાત્મƨવે ંુ Įપ Ġ,ં શć Ġુ ,ં ȸć Ġુ ,ં શાિતƨવĮપ Ġં ,ં ìાનમય 
અન આનદમય Ġે ં .ં મન શોક નથીે , મોહ નથી, રાગ નથી, Ďષે નથી, ભય નથી, ભદ નથીે , કોઈ ̆કારના 
બધન પણ નથીં . Ɇ કતકત્ય ક કતાથ Ġું ે ંૃ ૃ ૃ ર્ . આવા અલૌિકક ભાવો ન િવચારો મનની Ӕદર ફરી વળવાથી ે
ધીરધીર મન બદલાȱ તે ે ંુ થા ઉદાĂ બનȱુ ંજશ અન મગલ થશે ે ં ે.  

ભાવો ન િવચારો અથવા તો િચંતન ન મનનની ̆િતિ˲યા માણસના મન અન જીવન પર ઘણી ે ે ે
ભાર થતી હોય છે ે. એક રીત જોઈએ તો માણસ પોતાના સકƣપો ન ભાવોની જ ̆િતȺિત� હોય છે ં ે ૂ ે. Ȑɂ ત ુ ં ે
િવચાર છ તવો ત બન છે ે ે ે ે ે. એટલ ઓમકારન આɂ સમજપવે ં ં ૂુ ુ ર્કન ઉƍચારણ ȣબ જ ̒યƨકર સાિબત થશ ુ ં ૂ ે ે
અન જીવનમા ˲ાિત કરશે ં ં ે. આત્માન ઉƍચ ̆કારનો સǛમાિતસǛમ ખોરાક પરો પાડશે ૂ ૂ ૂ ે. અન કોણ કહશ ક ે ે ે ે
આત્માન ખોરાક નથી જોઈતો ે ? શરીરની પ�ુƧટ માટ Ȑમ ખોરાક અિનવાય છ તમ આત્માન પણ ખોરાકની ે ે ે ેર્
આવƦયકતા છે. ઓમકારન એ ુ ં ઉƍચારણ ક રટણ કોઈ પણ જાતની ઉતાવળ િવના અત્યત શાિતથી ન ે ં ં ે
સમજપવક થɂ જોઈએૂ ંર્ ુ . જપની અȺક ુ િનધાિરત સƉયા સમાપ્ત કરવાના જ એકર્ ં -મા́ ઉĆશથી થતા ે
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ઉતાવિળયા જપ જોઈએ તવો ન તટલો લાભ નથી પહҭચાડતાે ે ે . ત હોઠન હલાવ છ પરȱ હૈયાન નથી ે ે ે ે ં ેુ
હલાવતા. ̆ાણમા ƨપદન પણ નં ં થી જગાવતા. વરસો સધી એમન જપવામા આવ તોપણ એ ધારલા હȱની ુ ુે ં ે ે ે
િસિć નથી કરતા તથા જીવનમા ભળી પણ નથી જતાં .  

* 

ઓમકારના રટણનો કોઈ એક ચોïસ સમય થોડો છ ે ? કોઈ ચોïસ સમયે, િનયિમત રીતે, એક 
આસન પર શાિતપવક બસીન એન જપવામા આવ ત સાર છં ૂ ે ે ે ં ે ે ં ેર્ ુ . એવા અƟયાસથી લાભ થશે ન સારો લાભ ે
થશે. પરȱ બાકીના સમયમા કોઈ પણ કામ કરતા પણં ં ંુ , અવકાશ મળવીન એન જપી શકાય છે ે ે ે. અન ે
પોતાની રિચ ક પસદગીના કોઈ ુ ે ં પણ મ́ન જપી શકાય છં ે ે. તથી ƥયાવહાિરક જગતમા રહીન ɂિĂન ે ં ે ેૃ
ӔતȺખ અથવા ઈĖરપરાયણ કરવામા મદદ મળશુર્ ં ે. અન ƥયાવહાિરકે  ̆ɂિĂની વƍચૃ ેથી પણ આિત્મક 
સાધનાન મગલમય Ęોત આગળ વધશું ં ે. ̆ɂિĂૃ -પરાયણ માણસોએ ̆ɂિĂમા િવક્ષપ ન પડ એવી રીત ૃ ં ે ે ે
એવી ӔતȺખ ɂિĂ કળવવાની જĮર છુ ૃર્ ે ે.  

* 

ઓમકારનો ƥયાવહાિરક જીવનમા શિક્તસચાર માટ ઉપયોગ કરી શકાય છ તની ખબર ઘણાન નિહ ં ં ે ે ે ે
હોય પરȱ ત કળાન જાણી લં ે ે ેુ વાની જĮર છે. તથી ઓમકારની મદદથી ે નવજીવન તથા બળ મળવી શકાશે ે. 
Ȑના પણ સપકમા આવવાન થાય ત ƥયિક્તન જોઈન ઓમકારન યાદ કરો ન માનો ક તમારી Ȑમ ત પણ ં ં ં ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ
પરમાત્માƨવĮપ છે. તવી રીત સમજવાથી તમારો ત ƥયિક્ત સાથનો ƥયવહાર વધાર શćે ે ે ે ે ુ , ƨનહમય તથા ે
સવામય બનશે ે. ̆ત્યક ƥયિક્તન પરમાત્મƨવĮપ માનવાથી તમ દરકની સાથ છળકપટથી રિહતે ે ે ે ે , નીિત તમ ે
જ ન્યાયયક્ત ƥયવહાર કરી શકશોુ . સૌમા ઈĖર છ અથવા તો સૌ કોઈ ઈĖરમય છ એવી સમજ તમારા ં ે ે
ƥયવહારન મગલ ન મȴમય બનાવવામા બɆ મોટો ભાગ ભજવશે ં ે ં ેુ ુ . ત ઉપરાત જીવનમા Ԍયાર દઃખના ે ં ં ે ુ
̆સગ આવ ન િદલ થાય ત્યાર પણ ઓમકારન શરણ લો અન યાદ રાખો ક તમ પરમાત્મƨવĮપ છો અન ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ
પરમસખમય છોુ . એટલ દઃખન તમ િƨમતપવક શાિત સાથ સહી ે ે ે ૂ ં ેુ ર્ શકશો. દઃખ તમારા પર િવઘાતક અસર ુ
નિહ પહҭચાડી શકે. Ԍયાર ભય ઉપિƨથત થાયે , ન હતાશ ક િવષાદમગ્ન બની જવાયે ે , ત્યાર પણે  યાદ કરો 
ક Ɇ તો પરમાનદે ં ંુ  ƨવĮપ Ġ,ં િનભય Ġ અન અમર આશાĮપ Ġર્ ં ે .ં માટ ભયે , શોક, િનરાશા ક િવષાદ ે ! ȱ હઠી ુ ં
જા. દર થઈ જાૂ . તન મારી પાસ ƨથાન નિહ મળી શકે ે ે. તારો સત્કાર અહӄ નિહ થાય. કામ, ˲ોધ, Ďષ ન ે ે
મોહના ̆સગો ઊભા થાય અન એ બધા અસરોન આ˲મણ થાયં ે ંુ ુ , ત્યાર પણ એ જ મહામ́નો આધાર લોે ં , 
એ રામબાણ રસાયનનો ઉપયોગ કરો, ન કહો ક હ કામ ે ે ે ! ȱ ðાથી આƥયો ુ ં ં ? Ɇ તો ̆મƨવĮપ Ġું ે .ં હ ˲ોધ ે ! 
ȱ મારી Ӕદર નિહ ટકી શકું ે, Ɇ તો શાિતƨવĮપ Ġું ં .ં Ďષ ન મોહ ે ે ! તમ પણ દર થઈ જાઓે ૂ . Ԍયા સવ́ એક ં ર્
આત્મા જ િવલસી રĜો છ ત્યા કોનો Ďષ ે ં ે ન કોના પર મોહ ે ? તમાર માટ અવકાશ જ ðા છ ે ે ં ે ? અશાિતથી ં
આɂĂ થવાય ત્યાર પણ એવી રીત જ ભાવના કરો અન અશાિતન ખખરી કાઢોૃ ે ે ે ં ે ં ે . એવી રીત ે ૐ ન તમારા ે
જીવનનો પાલક, તારક તથા ઉćારક બનવા દો. ̈ěા બનીન એન નવા સદર ભાવોની સ�Ƨટ કરવા દોે ે ંુ ૃ , 
િવƧȰ બનીન એ ભાવોન પાલન કરવા દોુ ુે ં , ન શકર બનીન અનથકારક અમગલ ભાવો ન િવચારોનો સહાર ે ં ે ં ે ંર્
કરવા દો. એવા અƟયાસથી ઓમકારન તમારા ƥયિક્તત્વના િવકાસન સખદ સાધન બનવા દોે ંુ ુ .  
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ઓમકારમા આટલી બધી શિક્ત છં ે. છતા પણ િવચાર થાય છ ક Ȑ ̆જાની પાસ તત્વìાનનો ં ે ે ે
આટલો બધો મહાȺƣયવાન અȣટ ખજાનો છૂ ૂ ે, Ȑની સƨકિત આટલી બધી ઉƍચ છં ેૃ , Ȑની પાસ ે
ìાનિવìાનના અન આદશ જીવનના આટલા બધા દવદલભ સનાતન િસćાતો છ અન ે ે ં ે ેર્ ર્ુ આત્માનȹિતનો ુ ૂ
અȺલખ ભડાર ભરલો છૂ ં ે ે, ત ̆જાની દશા આટલી બધી દીને , હીન, કગાળ ક કરણ કમ છ ં ે ે ેુ ? ત ̆જા ે
આટલા બધા ભદભાવે , ̉Ƨટાચાર, ભળસળɂિĂ અન અસમાનતામા કમ જીવી રહી છ ે ે ે ં ે ેૃ ? એની Ӕદર સĂાની 
સાઠમારી કમ ચાલ છ ે ે ે ? એ દન્યવી ભોગો પાછળ પાગલ ન લૌિકક િલપ્સાઓથી હત̆ભ ન પામર કમ છ ુ ે ે ે ે ? 
એ માનવતાના આદશર્ જીવનધોરણથી વિચત કમ છ ં ે ે ? એના અમલદારો, કમચારીઓર્ , નતાઓે , ƥયાપારી, 
દાક્તરો ન વકીલો સવાન બદલ સĂાન તથા ધનના સચયન જ વધાર મહત્વ કમ આપી રĜા છ ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ? એમા ં
કતલખાના ન વƦયાગીરી તથા અનીિતં ે ે ના ધામ ન ȩગારના અÿા કમ ચાલ છ ં ે ે ે ેુ ? કમક એણ પોતાના ે ે ે
પરપરાગત ખજાનાન ઓળƉયો નથીં ે . ઓળખીન એન ઉપયોગીે ે  નથી કયҴ. ઉĂમ જીવનના આદશҴન ે
આચારમા નથી ઉતાયાં ર્; નિહ તો એની દશા આટલી બધી દીન, હીન, કરણ અન અશાત ન હોતુ ે ં .  

માણસે સાચા અથમા માનવ થવાનીર્ ં , ઉદાર, િવશાળ, સદાચારી ન સવાે ે પરાયણ બનવાની 
આવƦયકતા છે. ɂિĂમા ફરફાર થવાથી ̆ɂિĂમા પણ પિરવતન થશૃ ૃં ં ેે ર્ , અન પિરણામ બધી જાતની ે ે
િવષમતાઓ, ȸરાુ ઈઓ ન ȸરી ̆ɂિĂઓ દર થતા તથા સમાજમા શખશાિત ફલાતા વાર નિહ લાગે ૂ ં ં ં ં ેૃ ુૂ ે . Ȑ 
̆જા િવચાર, ભાવ ન ચાિરǯયની ̃�Ƨટએ ઉĂમ બન છ ત ̆જાનો ભૌિતક િવકાસ પણ અજોડ અન અનરો ે ે ે ે ે ે
ઠર છે ે.        

 
*  *  *  *  * 
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૨૭. સત્સગની આવƦયકતાં  
 

આધ્યાિત્મક િવકાસના મગલમય માગં ર્ પર સફળતાપવક સફર કરીન િસિćની ̆ાિપ્ત કરવાની ૂ ેર્
ઈƍછાવાળા સાધક સગની પસદગીમા ȣબ જ ધ્યાન આપɂ પડશે ં ં ં ૂ ં ેુ . સાધક જ નિહ પરȱ બીજા સામાન્ય ે ં ુ
માણસ સગ ̆ત્ય જરા પણ ગાફલ નથી રહવાને ં ે ે ંે .ુ સાધનાના માગમા આશાƨપદ રીત આગળ વધલા ર્ ં ે ે
કટલાય સારા સાધકો સગની પસદગીમાે ં ં  ંગાફલ રહતા સગદોષના િશકાર બની ગયા છે ે ં ં ે, િવવક̉Ƨટ બન્યા ે
છ ન બરબાદ થયા છે ે ે. મહામહનત એકઠી કરલી પોતાના ે ે ે આધ્યાિત્મક જીવનની Ⱥડીન એમણ એકાએક ૂ ે ે
અન અનકપા ઉત્પđ થાય એવી રીત ખોઈ નાખી છે ં ે ેુ . પોતાના Ⱥળ િનિĔત કરલા સાધનામાગન ૂ ે ેર્ Ⱥકીન ૂ ે
અથવા તો ઉƍચ જીવનના આદશҴન ે િતલાજિલ આપીન એ કોઈક ભળત જ માગ વળી ગયા છ ક પથ̉ાત ં ે ે ± ે ે ં
બન્યા છે. તો એથી ઊલȬંુ, ઉĂમ ̆કારના જીવનિવકાસમા મદદĮપ થનારા સગની પસદગી કરીન અન ં ં ં ે ે
એના સગનો લાભ ઉઠાવીન બીજા કટલાય સાધકોએ પોતાના દોષો દર કયા છં ે ે ેૂ ર્ , પોતાની જીવન̃�Ƨટન ે
વધાર ન વધાે ે ર ƨપƧટ ન ઉĂમ કરી છ તથા પોતાની Ӕદર નવા ̆કાશ ન નવી ̆રણાની સામ˴ી ભરી છે ે ે ે ે ે. 
સગમા એવા બન ̆કારના સારા ન નરસા ભાગ ભજવવાની શિક્ત છ અન સાધક એના નરસા ભાગનો ં ં ં ે ે ે ે ે
ત્યાગ કરીન એના સારા ભાગનો ƨવીકાર કરવાનીે  કળામા કશળ થતા શીખવાન છં ં ં ેુ ુ . 

*  

આપણી ભાષામા ંસગના સં બંધંમા ́ણ ȩદાȩદા શƞદો ̆ચિલત છં ેુ ુ . સત્સગં, કસગ અન અસગુ ં ે ં . 
એમાથી Ȑમણ આત્મોđિતન માગ આગળ વધɂ હોય તમણ સત્સગનો વધાર ન વધાર રસ કળવવો ં ે ે ± ં ે ે ં ે ે ે ેુ
જોઈએ ન કસગથી કાયમન માટ દર રહɂ જોઈએે ં ે ે ે ંુ ૂ ુ . અધ્યાત્મમાગમા Ȑમન િબલકલ રસ ન હોય પરȱ ર્ ં ે ંુ ુ
દન્યવીુ  િવષયોમા જ રસ લાગતો હોય એવા ƥયસનીં , દગણીુ ુર્ , ન્યાયનીિતન નવ Ⱥકીન ચાલનારા તમ જ ે ે ે ૂ ે ે
ધમ અન ઈĖરની સાથ ġટાછડા લઈન જીવનારા મનƧયોનો સગ કસગ કહવાય છર્ ે ે ે ે ં ં ે ેુ ુ . એવા પƨતકો ન ં ેુ
ƨથળોનો સપક પણ કસગની જ ગરજ સાર છં ં ે ેર્ ુ . એથી એમનો સસગ સદાન માટ ટાળવો જોઈએં ે ેર્ . એવા િચ́ો ં
તથા ̃Ʀયોથી પણ દર રહɂ જોઈએૂ ે ંુ . એથી ઊલȬંુ; િચ́ો, ̃Ʀયો, પƨતકોુ , ƨથળો ક મનƧયોનોે ુ  Ȑ સગ ં
Ӕતરમા સɄપ્ત રીત રહલી ક Ӕકિરત થયલી શભં ે ે ે ેુ ુ ુુ  ɂિĂઓ અન ભાવનાઓન પોષતો હોયૃ ે ે ; ધમર્, નીિત ન ે
ન્યાયપરાયણ કરતો હોય; સવ ̆કારના ƥયસનો ન દગર્ ર્ં ે ુ ણુોમાથી Ⱥક્ત કરીન સાચા અથમા પણ ક આદશ ં ે ં ૂ ેુ ર્ ર્ ર્
માનવ બનવાની ̆રણા પરી પાડતો હોય તમ જ ઈĖરિવȺખ નિહ પરȱ ઈĖરાિભȺખ કરતો હોય ત સગન ે ૂ ે ં ે ં ેુ ુ ુ
સત્સગ કહી શકાયં . એવો સત્સગ મહામҭઘા મ́Įપ અથવા તો અȺલખ આશીવાદĮપ ઠર છ અન એટલા ં ં ૂ ે ે ેર્
માટ જ હમશા આવકારદાયક છે ં ે ં ે. કસગ બહારથી આકષક છ અન એના તરફ મન ̆માણમા બɆ વહɀ વળ ુ ં ે ે ં ે ં ેર્ ુ ુ
છે. છતા એની ભયકર હાિનકારકતાનો િવચાર કરીન એમાથી મનન પાĠ વાળીન સત્સગમા જ પરોવɂ ં ં ે ં ે ં ે ં ં ંુ
જોઈએ. સત્સગનો ƨવાદ લાગતા પહલા તો જરા વાર લાગશ પરȱ પછીથી એનો એવો તો રસ લાગશ ક ં ં ે ં ે ં ે ેુ
વાત નિહ. સત્સગ ં જીવનમા એવી રીત તાણા ન વાણાની પઠ વણાઈ જશ ન જીવનન ઉĂમ બનાવવામા ં ે ે ે ે ે ે ે ં
મહત્વનો ભાગ ભજવશે.  
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સત્સગનો તાિત્વક અથ શો છ ં ેર્ ? પરમાત્માનો પિરચય કરાવ ક ત પરમાત્માની પાસ પહҭચાડ ત ે ે ે ે ે ે
સત્સગં. એટલ સવ ̆કારના સત્સગન છવટન ધ્યય એ જ હોɂ જોઈએે ં ં ે ં ે ંર્ ુ ુ ુ . એ ̃�Ƨટથી જોતા પરમાત્માનો ં
પિરચય સાધી ȧકલા ક સાધવાનો ̆યાસ કરનારા સત્પĮષના સમાગમ Ȑવો સદરૂ ે ે ંુ ુ , સાથ ન શિક્તવાળો ર્ ે
સત્સગ બીજો એક નથીં ે . જીવનની કાયાપલટ કરવામા એવો સત્સગ ભાર અકસીર પરવાર થાય છં ં ે ેુ . પરȱ ં ુ
એવો સવҴĂમ સત્સગ ન મળ ત્યાર પણ કાઈ બસી ન રહવાયં ે ે ં ે ે . એ સજોગોમા સહલાઈથી મળી રહતા ં ં ે ે
સારામા સારા સત્સગોનો લાભ લવો જોઈએં ં ે . મહિષ� ƥયાસ ન કƧણ આȐ નથીે ૃ . પરȱ ભાગવત તથા ગીતા ં ુ
Ďારા મહિષ� ƥયાસ અન કƧણનોે ૃ , રામચિરતમાનસ Ďારા ȱલસીદાસનોુ , બાઈબલ Ďારા ઈશનોુ , અવƨતા Ďારા 
જરȲƧટનોુ  અન શકે ં રાચાય ન બીજા મહાપĮર્ ે ુ ષોનો સમાગમ પણ એ જ રીત કરી શકાય છે ે. 

* 

સત્સગ ન મળ તો કસગ તો ન જ કરવોં ે ંુ , પણ અસગ એટલ સગ વગરના અથવા એકલા રહɂં ે ં ે ં.ુ 
એથી વધાર લાભ થશે ે. સમય તથા શિક્ત બચી જશે. આગળ વધતા લાબ વખત એક એવી અવƨથા ં ં ે ે
આવશ Ԍયાર બહારના સત્સગની ઈƍછા જ નિહ રહે ે ં .ે એ ȹિમકાએ પહҭƍયા ૂ પછી સાધક અનકળ ક ̆િતકળ ુ ૂ ૂે
ગમ તે ે ̆કારના વાતાવરણમા ંરહીન પોતાની આત્મસપિĂન સાચવી શકશે ં ે ે. પોતાના મનન ઈĖરાિભȺખ ે ુ
રાખી શકશ ન ઉĂમ જીવનના આદશ તરફ ƨવાભાિવક રીત જ ̆યાણ કરશે ે ે ેર્ . પછી પોતાન પોતાનો સગ જ ે ં
પરતો થઈ પડશૂ ે. પરȱ એવી ȹિમકા તો ભાગ્ય જ ન કોં ૂ ે ેુ ઈકન ̆ાપ્ત થશે ે. બીજા બધાએ તો પોતાની 
સલામિત માટે, સƨકારોની ં સરક્ષા તથા સ̃ઢતા માટુ ુ ે, ̆રણા ન પથદશન માટે ે ેર્ , જĮરી ìાનની ̆ાિપ્ત માટે, 
અન એ રીત સમƨત જીવનના આȺલ પિરવતન તમ જ આધ્યાિત્મક ઘડતર માટ બહારના સત્સગનો ે ે ૂ ે ે ંર્
આધાર લવો જ પડશે ે. એમન માટ એ આે ે શીવાદĮપ ઠરશર્ ે. 

સાથસાથ એવો ે ે સત્સગ જડ ક યાિ́ક ન થાય અથવા તો ઘરડĮપ ન બની જાય એન પણ ધ્યાન ં ે ં ે ંુ
રાખɂ પડશું ે. સત્સગ મા́ કરવાન ખાતર કરવો અન એમાથી જીવનન િવશć કરીન આગળ વધવાની ં ે ે ં ે ેુ
શિક્ત ન મળવવી એɂ ન હોɂ જોઈએે ં ંુ ુ . એવી પિરિƨથિત Ԍયાત્યા દખાય છં ં ે ે. તમે નથી જોતા ક માણસો ં ે
િનયિમત કથાવાતા ન ̆વચનમા જાય છર્ ે ં ે, ગીતા-ભાગવત વાચ છં ે ે, દવમિદર જાય છે ં ે, ભજન ગાય છે, 
પજાપાઠ કર છૂ ે ે, તીથҴમા ંફર છ ન સતસમાગમ કર છ તોપણ બાવાજીની ȱબડી Ȑવા જ રહ છ ે ે ે ં ે ે ં ે ેુ ? મતલબ 
ક એમનો ƨવભાવ નથી સધરતોે ુ . એમનામા રહલા કામં ે , ˲ોધ, મદ તથા મોહ નથી મટતા. પલી બાવાજીની ે
ȱબડીની પઠ કȬ જ રહ છ ન મȴમય નથી બનતાુ ું ે ે ે ે ેુ . Ȑ સત્સગ એ કર છ એનો આત્મા એમના જીવનમા ં ે ે ં
નથી ઊતરતો. એની અસરથી એ અિલપ્ત રહ છે ે. એક રીત જોતા એ સત્સગʠફ બની ગયા હોય છે ં ં ૂ ે. 
સત્સગના ̆ભાવથી એમના ƥયાવહાિરક જીવનમાં ,ં એમની રીતભાત ક ટવોમાે ે ,ં એમના િવચારોમા,ં એમના ં
કમҴમા અન એમના ƥયિક્તં ે ત્વમા કોઈ નҭધપા́ સધારો નથી થતોં ુ . એવો સધારો કરવાની તી̑ ઈƍછા ક ુ ે
̆રણા પણ એમનામા નથી ̆ગટતીે ં . સત્સગ કરવો જોઈએ એટલા માટ એ કર છં ે ે ે. એ સારી ̆ɂિĂ કરી રĜા ૃ
છ એમા શકા નથીે ં ં . પરȱ એટલીં ુ  જ ̆ɂિĂ એમના જીવનિવકાસન માટ પયાપ્ત નિહ થાય એ પણ એમણ ૃ ે ે ેર્
સમજી લવાન છે ં ેુ . એથી આગળ વધીન ન ̆ɂિĂની મદદથી જીવનની િનમળે ે ૃ ર્ , ઉĂમ અન ઈĖરપરાયણ ે
બનાવવાની સાધના પણ એમણ કરવી જોઈએ ે અન જીવનન સાચા અથમા જીવન બનાવɂ જોઈએે ે ં ંર્ ુ . 
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બહારનો સત્સગ ત્યાર જ સાથક ં ે ર્ થઈ શકશે. જીવનની િવશિć કોઈ એકાદુ -બ િદવસે , મિહના ક વરસોનો ે
ખલ નથીે . એ તો વરસોના પિર̒મ અન એકધારા પિર̒મનો પિરપાક છે ે. છતા પણ એ માટના ̆યત્નો Ȑ ં ે
̆ામાિણકપણ ̆ારભ કરશ ત વહલોમોડો જીવનની ઉĂમતાનો આનદ અવƦય મળવી શકશ એમા સદહ ે ં ે ે ે ં ે ે ં ં ે
નથી. 

 
( સપણ ં ૂ ર્ )
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ABOUT THE AUTHOR 
 

 
( ૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્ ૧૯૮૪ ) 

 
ગજરાતનીુ  સાિહત્યરિસક અને અધ્યાત્મ̆મીે  જનતાને ̒ી યોગĖરજીનોે  પિરચય આપવાનો ન હોય. મા 

શારદાના ચારુ ચરણે સો કરતા ંપણ વȴ ુ˴થોં  અપણર્  કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજીે  વીસમી સદીના ગજરાતમાુ  ં

થઈ ગયલાે  સમથર્ સતં અને સાિહત્યકાર હતા. સન્યાસં  કે Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની ̆ણાિલકાને 
અનસયાુ ર્ વગર તથા કોઈ દહધારીે  ગĮનીુ  સહાયતા િવના કવળે  મા જગદબાં  પર અ̆િતમ ̒ćા રાખી, અધ્યાત્મ 

જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજીે  બɆȺખીુ ુ  ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ હતા. 
ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમીં  ઓગƧટે અમદાવાદના ધોળકા તાɀકાનાુ  સરોડા ગામે સાધારણ ̈ાěણ 

પિરવારમા ંજન્મ લનારે  યોગĖરજીએે  મા́ નવ વષનીર્  કમળીુ  વયે િપતાનુ ંછ́ ગમાƥયુ ુ ંહȱ ુ.ં એમને આગળ 

અƟયાસ માટે Ⱥબઈનીું  લડીે  નોથકોટર્  ઓફનજમાર્ ે  ંદાખલ કરવામા ંઆƥયા હતા. મોહમયી Ⱥબંુઈ નગરીના એમના 
િનવાસ દરમ્યાન પવૂનાર્  ̆બળ આધ્યાિત્મક સƨકારોનાં  સપિરણામુ  ƨવĮપે એમને મા જગદબાનાં  દશનનીર્  

લગની લાગી. એકાતં શોધીને ધ્યાનƨથ થવામા ં કે ̆કિતનાૃ  ખોળે કલાકો સધીુ  'મા' ના દશનર્  માટે િવરહાȱરુ 

પોકારો પાડવામા ંએમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યો. Ԍયારે દશર્ન અને સિનિધનીં  ઝખનાં  અિત ̆બળ બની 
ત્યારે એમણે અƟયાસનો ત્યાગ કરી ઉƍચ સાધના માટે િહમાલય જવાનો િનણયર્  લીધો. એ સમયે એમની વય 

મા́ વીસ વરસની હતી. 
ઋિષȺિનસિવતુ ે  અને પરાણ̆િસćુ  િહમાલયની પƖયȹિમમાુ ૂ  ં બે દાયકાથી વȴ ુ િનવાસ કરી એમણે 

એકાિતકં  સાધના Ďારા પરમાત્માની અનȹિતુ ૂ  અને િસિć̆ાિપ્ત કરી. િહમાલયવાસ દરમ્યાન એમને મળલાે  

અનકિવધે  આધ્યાિત્મક અનભવોુ , િસć અને સમથર્ સતોનાં  દશનર્ -સમાગમ તથા શાĘાધ્યયને પિરણામે ̆ાપ્ત 

થયલે  ìાન છતા ંએમની ન̊તા, િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાસઓનુ ે ̆થમ નજરે આકષતીર્ .  

સત્ય અને અિહંસાના પજારીૂ  તથા ̆ાથનાર્  પર અȣટૂ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીનં ે આદશર્ 
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમાે  ંદશ̆મે ે  ઠસોઠસ ભરલોે  હતો. આધ્યાિત્મક માગ± આગળ વધી દશે  માટે કઈકં  કરી 
ġટવાની તમનીે  મનીષા એમના અનકિવધે  સȒનોમા ંપખીે  શકાય છે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
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સસારમાં  ંજળકમળવȱ ્રહનારે  આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાપરષુ ુ ે સાધનાકાળ દરમ્યાન અને એ પછી પોતાના 
જનનીને હમશાં ે  સાથે રાƉયા. સાȴ-ુસતં-સન્યાસીઓમાં  ંતઓે  માȱભક્તૃ  મહાત્મા તરીકે ̆િસć હતા.  

યોગ, ભિક્ત અને ìાન - ́ણયે  માગ± કશળતાથીુ  કડીે  કડારનારં  ̒ી યોગĖે રજીની આમજનતા માટનીે  

સૌથી િવશષે  અને શકવત� ઉપલિƞધ તમનાે  વરદ હƨતે થયલે  િવપલુ સાિહત્યસȒનને ગણી શકાય. શાળાજીવન 

દરમ્યાન રોજનીશી લખવાની ટવથીે  શĮ થયલીે  તમનીે  સાિહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી સોથીયે વȴ ુ˴થોનાં  

સȒનનુ ં િનિમĂ બની. એમના બɆ̆િસćુ  સȒનોમા ંȱલસીદાસનાુ  રામચિરતમાનસનો સમƦલોકી પČાનવાદુ ; 

ગાધીજીનીં  જન્મશતાƞદી િનિમĂે એમને Ӕજિલ આપતા લખાયલે મહાકાƥય 'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ્ ગીતા, 
ગોપીગીત, િશવમિહમ્નƨતો́, િવƧȰ ુસહĘનામ િવગરનોે ે  સરળ સમƦલોકી પČાનવાદુ ; અિગયારસો પƧઠોમાૃ  ં

િવƨતરલીે  એમની સ̆િસુ ć આત્મકથા '̆કાશના પથેં'; રમણ મહિષ�ના જીવન અને કાયҴ પરનો બનȺને ુ  ˴થં; 

તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, ̈ěસ́ૂ, યોગસ́ૂ Ȑવા ભારતીય સƨકિતનં ંૃ  ુ̆િતિનિધત્વ કરતા 
અનકિવધે  ˴થોં  પરની િટપ્પણીનો સમાવશે કરી શકાય. તમનીે  િસć કલમે ગજરાતીુ  સાિહત્યને િચંતનાત્મક 

લખોે , ̆રણાદાયીે  પ́ો, ભાવભરપરૂ ભજનો, કમનીય કિવતાઓ, મȴરાુ  બાળગીતો, અદȹતૂ ગČકાƥયો, 
સાધકોના ̆ĕોનુ ંસમાધાન કરતી આધ્યાિત્મક ̆ĕોĂરીઓ, સતપરષોનાં ુ ુ  જીવનની ̆રણાદાયીે  વાતો, ઉમદા 
વાતાસ˴હોર્ ં , નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ પણ ̆દાન કરી છે. એમના સȒનો િવશે ઉડીને ӕખે વળગે એવી 
વાત એ છે કે એમણે કવળે  લખવા ખાતર નથી લƉયુ.ં એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરȱં  ુએમના 
અસાધારણ જીવનની અિભનવ અિભƥયિક્ત છે. એમના વૈિવધ્યસભર અને માતબર સાિહત્ય̆દાનને હȩુ 

ગજરાતનાુ  સાિહત્યકારોએ અને સાિહત્યરિસક ̆જાએ યથાથર્ અને પણપણૂ ેર્  િપછાણવાનો બાકી છે. 

શćુ ગજરાતીુ  ભાષામા ંઅƨખિલત રીતે વહતીે  એમની ઓજƨવી વાણીમા ંથતા ìાન, યોગ અને ભિક્તના 
રહƨયોના ઉદઘાટનનુ ંપાન કરવાનુ ંસૌભાગ્ય ગજરાતનાુ  ̆Ⱥખુ શહરોે  ઉપરાતં અમિરકાે , કનડાે ે , ӗગ્લન્ડે , દિક્ષણ 

આિ̇કા તથા ઝાિબયાનાં  િવિવધ શહરનાે  ̒ોતાઓને મƤયુ ંહȱ ુ.ં ̒ી યોગĖરજીે  સવધમર્ ર્ સમભાવમા ંમાનતા હતા 
તથા નાત, જાત કે સ̆દાયનાં  વાડાઓથી પર હતા. એથી જ એમને રામકƧણૃ  િમશન, િથયોસોિફકલ સોસાયટી, 
સત્ય સાઈં સન્ટરે , ડીવાઈન લાઈફ સન્ટરે  િવગરમાે ે  ં તથા ȑન, શીખ કે િ˳ƨતી ધમનાર્  ધમƨથાનોર્  કે 

ƨવામીનારાયણ સ̆દાયનાં  મિદરોમાં  ં એકસમાન આદરથી આમિ́તં  કરવામા ં આવતા હતા. ગજરાતુ  અને 

ગજરાતુ  બહારની કોલજોે , ƨકલોુ  તથા યિનવસ�ટીમાુ  ંએમણે પોતાના અનભવાત્મકુ  ìાનનો ̆સાદ વહƍયોҰ  હતો. 
આȐ િવĖભરમા ંતમનોે  બહોળો ̆સશકં  અનયાયીુ  વગર્ છે. 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ± તેમણે ̒ીમદ્ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ંƨȲલુ દહનોે  ત્યાગ કયҴ હતો. તમનાે  

અનકિવધે  માનવતાવાદી સત્કાયҴ અને તમનાે  ઝળહળતા આધ્યાિત્મક વારસાને મા સવĖરી±  સવҴĂમ રીતે 

દીપાવી રĜા છે. ઈન્ટરનટે  પર swargarohan.org વબસાઈટે  તથા ƨȲળુ રીતે Ӕબાજીમા ં દાતાં  રોડ િƨથત 

ƨવગારોહણર્  ધામ એમના મિહમાવતં જીવન અને કાયҴની યશગાથાને ગાઈ રɖુ ંછે. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથં ે▪ ̆કાશના પથંે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદુ  સિનિધમાં  ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની 
ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા ંયોગી (A  hermit in the Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનતં સરૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીતં  ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદુ ▪ તપણર્  ▪ Ɏિતુ  

િચતંન ̈ěસ́ૂ ▪ ગીતાદશનર્  ▪ ગીતાનુ ંસગીતં  ▪ ગીતા સદશં ે  ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના 
સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદનુ ંઅȺતૃ ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તનીે  

પગદડીં  (નારદ ભિક્તસ́ૂ) ▪ ̒ીમદ્ ભાગવત ▪ ગોપી̆મે ▪ યોગદશનર્  ▪ પતજિલનાં  યોગસ ૂ́ ો 
(સિક્ષપ્તં  સ́ાથૂ ર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સરૂ ▪ ȱલસીદલુ  ▪ સાઈં સગીતં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ ̒ીરામ કથાȺતૃ ▪ કƧણૃ  રકિમણીુ  ▪ ગાધીં  ગૌરવ ▪ 

લખે આરાધના ▪ આત્માની અȺતવાણીૃ  ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 
̆ȹ̆ાુ િપ્તનો પથં ▪ ̆ાથનાર્  સાધના છે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન ેકાયર્ ▪ મા સવĖરી±  - એક પિરચય ▪ 

પČાનવાદુ  ચડીપાઠં  (દગાસપ્તશતીસારુ ર્ ) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતીર્  ̆સગં ▪ સદરું  કાડં ▪ સરળ ગીતા 
▪ િશવમિહમ્નƨતો́ ▪ વરૈાગ્યશતક ▪ િવƧȰસહĘનામુ  ▪ ઉપદશપચકȺે ં  ્ ▪ દસ ઉપિનષદ ▪ નારદ 

ભિક્તસ́ૂ ▪ ચપટપજિરકાર્ ં  ƨતો́ ▪ પાતજલં  યોગદશનર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલં  યોગદશનર્  ▪ કમયોગર્  ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પરષોĂમયોગુ ુ  

̆સગોં   ȴપસગધૂ ંુ  ▪ કળીમાથીં  ĭલ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના ંપાણી ▪ સતસમાગમં  ▪ સત્સગં ▪ સતં 

સૌરભ ▪ િદƥય અનȹિતઓુ ૂ  ▪ ̒યે અન ેસાધના ▪ ौये और साधना 
̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના ંતીથҴ ▪ સમદરનં  ેપલે ેપાર  

પ́ો   િહમાલયના ંપ́ો 
̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અકર્  ▪ ધમનોર્  મમર્ ▪ ધમનોર્  સાક્ષાત્કાર ▪ ઈĖર દશનર્   

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મે ▪ કાદવ અન ે કમળ ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ 
સમપણર્  ▪ ƨȺિતૃ  ▪ પિરિક્ષત ▪ ̆ીત પરાનીુ  ▪ ̆મે અન ે વાસના ▪ રસĖરીે  ▪ ઉĂરપથ ▪ 
યોગાનયોગુ  

વાતાઓર્   રોશની 
નાટક  રામનુ ંĳદય  

 
* 


